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前言

做临床医生三十年，经历了许许多多，感悟无数，有治愈疾病后的喜悦，更有获得赞誉后的欢心。
然而，喜悦和欢心只是彼时彼刻，长留于心的是孩子们灿烂的笑脸，是爸爸妈妈们怀抱可爱宝贝时，
在脸上荡漾的，溢于言表的甜蜜幸福的欢笑。
面对生机勃勃的新生命，总是有发自内心深处的爱涌向心头，让我常有揽之入怀的冲动，我太喜欢这
些孩子们了⋯⋯养育孩子是陪伴着孩子，和孩子一起成长的美妙过程，将会留下数不尽的美好回忆，
父母一切的付出都是那样的值得⋯⋯可是，在养育孩子的征途上，有些父母难免会遇到这样和那样的
问题，有困惑，有无奈，有焦急，有无助，有劳顿，有奔波⋯⋯快乐的育儿生活被形形色色的小问题
搅得一团糟⋯⋯几十年的潜心钻研和丰富的临床经验告诉我，崭新的生命本无病，除了先天和遗传性
疾病，很多“病”源自不正确的养护；很多困惑和问题却是孩子在生长发育过程中的“正常现象”；
很多令父母焦急，希望有最好的医疗、最高级的药物治疗的“病”，不过是新生命在完善自我中，正
常经历的过程，是父母通过正确的养护、精心的喂养，加之正确的育儿理念和科学的育儿知识，是可
以“无药而治”的⋯⋯无药而治是儿科医生所追求的最高境界：能不使用药解决的问题，绝不用药；
能用一种药物治愈的疾病，绝不使用两种；能局部用药的绝不使用到全身；能通过口服给药的，绝不
通过肌注和静脉；能食疗不药疗；能通过物理方法解决，不通过化学方法解决；能靠医生望、触、叩
、听诊断，绝不使用医疗器械，尤其是对孩子有伤害的检查⋯⋯新手父母在养育孩子过程中，遇到的
很多“个性化问题”，都存在于“普遍性问题”中，很多“个性”问题都有其“共性”⋯⋯坐诊的医
生很希望，也很愿意给前来就诊咨询的新手妈妈一一解答，细细分析。
然而，时间有限，现有的医疗资源，不允许医生这么做，否则的话，会有很多父母抱着孩子焦急地等
在候诊大厅，甚至要预约到一周后、一月后⋯⋯我能否为新手爸爸妈妈写一本，即通俗易懂又很实用
的育儿科普书吗？
中国有很多顶级医生，我之医术和能力与众多我敬佩的前辈老师差之千里。
但我还是下定决心去做，这个决心是天真可爱的孩子们给的；是信任我的新手爸爸妈妈们给的；是那
些不辞辛苦、远道而来带孩子找我看病的父母们给的；是众多读过我的科普文章的读者给的；是网上
上万名向我咨询问题的网友们给的。
我要把我的所学所用，把我几十年积累的宝贵经验，贡献给千千万万的新手爸爸妈妈；用我的普通、
细致、丰富、实用的育儿知识回报信赖我的新手爸爸妈妈们；用我的爱心和真心撰写一部能真真切切
，实实在在帮助养育孩子们的新手爸爸妈妈们，这是我的夙愿，是我撰写这部育儿经的内心冲动和心
路历程。
 ⋯⋯
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内容概要

　　怀孕是准爸爸妈妈最快乐的一件事，不是病理现象，所以准父母出现的问题，除了极少数需要医
疗介入的情况，对于更多的不适现象、困惑、担忧以及早孕反应、孕吐、胎教、营养素补充、检查、
分娩等，《郑玉巧育儿经：胎儿卷（全新修订彩色版）》尝试从疾病以外的角度，给准父母讲清道理
，让他们有准备地迎接，理性地面对，快乐地经历孕育宝宝的过程。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胎儿卷-郑玉巧育儿子经-全新修订>>

作者简介

郑育巧，女，1960年生，1982年毕业于河北承德医学院医疗系，曾供职于河北省秦皇岛市妇幼医院和
北京五洲女子医院，从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，并先后从事妇产科合并内科疾病诊疗和
女性疾病与健康管理。
2006年初创办丽家－郑育巧科学育儿研究所。
熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病常见病、多发病以及急危重症的诊断和治疗。
非常注意养育方式、生活方式、家庭生活习惯对妇幼健康的影响。
在临床工作第一线，为数以万计的孩子们诊治疾病，深受孩子及其父母们的信任和喜爱。
多次获省市科技进步奖。
发表医学论文20余篇，一篇获得第21届世界儿科大会论文宣读权。
曾任《中华误诊学》杂志特约编辑，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任健康专家和医学顾
问。
发表健康科普文章300余篇。
回复杂志网络医学咨询30000多条。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<胎儿卷-郑玉巧育儿子经-全新修订>>

书籍目录

第一章  孕前准备
  第1节  孕前检查、生殖健康与受孕时机
  第2节  排卵预测、促排卵、受孕
  第3节  孕前关心的遗传问题
  第4节  孕前需治愈的疾病及常见病的预防、意外怀孕和不孕症
第二章  孕1月(0-4周)
  第1节  精子卵子的成熟与受精卵的诞生
  第2节  脐带、胎盘、羊水、子宫，一个都不能少
  第3节  胎儿性别、多胞胎——尊重自然的选择
  第4节  早孕征兆和早孕中的常见问题
第三章  孕2月(5-8周)
  第1节  孕2月胎儿的生长发育
  第2节  早孕诊断和早孕表现
  第3节  妊娠期的正常现象
第四章  孕3月(9-12周)
  第1节  孕3月胎儿的生长发育
  第2节  孕3月时的准妈妈
第五章  孕4月(13-16周)
  第1节  孕4月胎儿的生长发育
  第2节  孕4月时的准妈妈
第六章  孕5月(17-20周)
  第1节  孕5月胎儿的生长发育
  第2节  孕5月时的准妈妈
第七章  孕6月(21-24周)
  第1节  孕6月胎儿的生长发育
  第2节  孕6月时的准妈妈
第八章  孕7月(25-28周)
  第1节  孕7月胎儿的生长发育
  第2节  孕7月时的准妈妈
第十二章  分娩
  第1节  孕8月胎儿的生长发育
  第2节  孕8月时的准妈妈
第九章  孕8月(29-32周)
  第1节  孕9月胎儿的生长发育
  第2节  孕9月时的准妈妈
第十章  孕9月(33-36周)
  第1节  孕1O月时胎儿的生长发育
  第2节  孕10月时的准妈妈
第十一章  孕10月(37-40周)
  第1节  自然分娩
  第2节  剖腹产
第十三章  产后
  第1节  坐月子
  第2节  母婴产后逐周看
  第3节  产后复原与体形恢复

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胎儿卷-郑玉巧育儿子经-全新修订>>

  第4节  产后营养与哺乳
第十四章  营养
  第1节  孕期营养发生彻底改变
  第2节  胎儿发育与营养
第十五章  胎教·生活·环境
  第1节  胎教
  第2节  孕期生活
  第3节  孕期环境安全
第十六章  孕期检查
  第1节  孕期检查
  第2节  产前诊断
第十七章  妊娠期的异常情况
  第1节  宫外孕、流产、早产
  第2节  产时和产后异常情况
  第3节  妊娠期并发疾病
  第4节  原发性疾病与妊娠
  第5节  孕期用药的安全性
附录一  根据身高体重估算体形对照表
附录二  不同孕周时的体重增加明细表
附录三  不同孕周胎儿体重预测
附录四  胎儿心率和胎动记录
附录五  预产期速查表
附录六  孕期检查记录表
参考文献
后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<胎儿卷-郑玉巧育儿子经-全新修订>>

章节摘录

版权页：   插图：    产后第七天 你的宝宝已经度过最早的新生儿期了或许你还住在医院里，但明天你
可能就要回家，或许你已经回家几天了。
产后1周，不但产妇恢复得很好，新生儿也度过了关键的时刻，进入新生儿晚期，开始逐渐适应外界
环境。
母子配合得非常默契，妈妈把乳头往宝宝嘴边一放，宝宝就会用小嘴去含。
不但妈妈的乳汁增加，宝宝吸吮能力也增强了，宝宝体重开始恢复，宝宝开始稳步生长，体重开始持
续增长。
产妇阴道分泌物减少，颜色变淡。
如果分泌物仍比较多，甚至比原来还有所增加，颜色不但不变淡，还变得鲜红或发黑，要及时看医生
。
这时，如果你还感觉腹部痛得厉害，或者会阴切开处还比较痛，不敢坐着哺乳，也要看医生，是否切
口长得不理想？
是否有一针线没有拆干净？
是否子宫中有残留的胎膜？
总之，这时的你不应该有疼痛和不适的感觉。
如果有的话，就要向医生询问或请医生到家里访视。
 127.产后第二周 本周大部分产妇都回到家里 对于产妇和丈夫来说，真正的忙碌是从到家里开始的，新
生儿完全由爸爸妈妈喂养了，爸爸妈妈会感到手足无措。
尽管怀孕时读了很多关于育儿的书，也参加了新爸爸妈妈学校，遇到实际问题，仍有许多疑惑。
如果产妇的父母在身边，产妇会比较安心。
现在也有专门经过训练的产后陪护人员（月嫂），但有的产妇更愿意由丈夫和父母来照顾，这个问题
应该在分娩前安排好，除了丈夫再请一位帮手是很有必要的。
现在产院也设月子房了，没有人照顾，或愿意选择在医院度过月子期的产妇可能会选择在产院坐月子
。
有医生护士在身边，会让新手爸爸妈妈比较放心。
但有一点不好，新爸爸妈妈没有了那份紧张，也就缺少了许多以后值得回忆的东西。
做父母的那份责任感以及母性的爱来得不那么强烈。
在产院坐月子，有了安心和清闲，没了忙碌和紧张，但也体验不到有了孩子之后那种既紧张又幸福的
特殊感受，少了很多难忘的时光。
请月嫂带宝宝，少了困惑和迷茫，心罩踏实了很多。
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后记

《郑玉巧育儿经》胎儿卷、婴儿卷、幼儿卷出版于2004年，2010年，开始着手修订这套育儿经，经过2
年的努力，终于要和读者见面了，心情澎湃，久久难以平静。
8年过去了，这套三卷本育儿书，获得了全国众多养育孩子的父母和宝宝看护人的认可，我因此也受
到读者们的拥戴，让我感到有做明星的感觉，也受到了同道们的支持和谅解，感激之情溢于言表。
但我从未敢停歇下来，从未有过一丝的骄傲和自满。
读者给我的越多，我越感到肩上的重任，为此，我在继续做一线临床医生的同时，抓紧时间学习儿童
保健知识，研修儿童健康管理体系，希望能给爸爸妈妈和宝宝的看护人传播更多、更好、更实用的育
儿知识。
为此，我少了娱乐休闲时间，少了与家人团聚的时间，但我无怨无悔，比起我的获得，付出显得那样
的少。
想到8年前，等待出版时的忐忑不安，想起曾经帮助我，支持我，爱护我的所有亲朋好中众多的养育
孩子的父母们，一切的艰辛付出都是那样的值得。
在第二版即将出版之际，我仍怀揣感激，感谢一路陪伴我走来给我力量，让我有信心写一本中国人自
己的育儿经。
我深知，我做的还很不够，还有一段很长的路要走，我会继续努力。
感谢我尊敬的前辈，妇产科专家刘玉兰老师，她是新中国培养的第一批妇产科医生，也是我所在医院
第一任院长。
“做一个让患者信任的好医生不是件容易的事，需要你终身为之奋斗！
”。
正是这句话，让我从一个刚刚走出校门的医学生，怀揣着梦想走上医生之路，那年我22岁⋯三十年过
去了，老院长的话仍牢记心中，激励着我做个好医生，永远⋯不敢有一丝的懈怠。
⋯⋯
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编辑推荐

《郑玉巧育儿经(全新修订彩色版)(套装共3册)》编辑推荐：中国最畅销、最权威的原创育儿宝典最贴
心的育儿理念，为中国宝宝的健康成长保驾护航最具中国特色的育儿百科，中国原创科普育儿经典中
国妈妈的专业育儿百科，新生代父母中最具口碑的育儿宝典畅销170万册，原创育儿一枝独秀中国最具
影响力的育儿专家郑玉巧大夫最新修订最权威、最受欢迎的原创育儿百科最新定本郑玉巧育儿经全新
修订彩色本为郑玉巧育儿经最新定本
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