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内容概要

　　文学才女在育儿方面的理性思考和浓得化不开的母爱，文笔唯美温润，同时不乏育儿理念的探讨
与分享。
全书按成长线索分为“即见”“新啼”“初履”“拔节”“茁茂”“夏至”六辑，记录了一个孩子对
生命的认知与探索，以及成长过程中诸种令成人思量的问题。
书中充满让人忍俊不禁的天伦之趣，同时展示了伴随一个新生命的成长中，一位作家母亲对生命、亲
子关系更深遂自觉的体认与思考，同时亦有她在《女友》杂志工作多年，与京沪知名心理专家在合作
中积蓄的不少实用创新育儿观念。
　　
　　“伴随一个小生命到来的有欣悦充盈，亦有养育中的责任、困惑与操心，那是与爱无法拆分的附
赠，将贯穿父母一生。
”从孩子乎乎身上，许多父母亦能找到深切共鸣，那份包藏在天伦之情中的任重道远！

　　全书装帧精美，两位优秀插画家为本书量身订制手绘插图多幅，与作家温润知性的文字互为观照
。
另外，本书小主人乎乎拙朴天真的涂鸦画作为辑页题图，为书平添了稚趣。
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作者简介

　　陈蔚文
　　作家，资深媒体人。
《读者》杂志首届签约作家，曾任《女友》杂志首席编辑。
全国教育科学“十一五”教育部规划课题文字专家评委。

　　作品见于《人民文学》《小说月报》等刊，被收录多种年度选本及排行榜。

　　出版专集《蓝》《诚也勿扰》等，合集多本。
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　“找不到家了”
　秋辞
　人园
　你的味道
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章节摘录

　　昨天整理相册，有一本放了些你出生以来的照片。
从最初那个五斤半的瘦弱小生命到如今虎头虎脑的小男孩，真让我讶异于生命的神奇！
　　有一张是一双臂弯抱着你的照片。
你爸一手托奶瓶，另只手托着你的头，姿势稳定而牢固。
茸茸黑发的你吮着奶瓶，那时你三个月左右吧，我只顾着给你的脸一个特写，拍下你爸的一双胳膊—
—也许这本来就是种喻示：每对父母之于孩子，最重要的是一双可倚靠的臂弯，他们的相貌无关紧要
。
　　照片上这姿势永不可能在你和爸爸间重演了，你过了吮奶瓶的年纪，小胳膊的气力正一天天增长
，直至有天超过你爸。
　　我知道等待着的不会尽是欢乐，伴随你成长的必然有我们的衰颓与烦恼。
我仍要深深感谢！
我的脾性，我的日月，全在与你的点滴相处中有了潜滋暗长的变化，我不知道它是否朝着更好变去，
我只知道在我多出的这个称谓“妈妈”里，实在有太重太重造化的恩馈！
　　眷伏的风险　　今天小叔带你去科技馆，因我想有些时间做自己的事，昨天就计划好把你打发出
去。
一早，小叔在楼下等你，你自己下六楼，到院门口找叔叔。
　　你不在，家里静了许多，我本该安心做事，却，突然想到些画面。
那时常往返上海和南昌的几年（主要是你爸跑），有次我带你在南昌过节后回沪。
轻轨上，你还小，大概两岁不到吧，你隔着车门边的玻璃护板和一个女乘客躲猫猫，她觉得你很可爱
，一直冲你笑，而你以孩子天生的洞察感受到他人对你的喜爱与善意，也笑着与她玩。
我抱着你，高兴于别人对你的喜欢。
我的脚旁放着旅行箱：里面装着这几年的动荡。
我想，你是我最重要的行李！
是我在这世上最不能丢失的行李！
　　许多个日夜过掉了，快四岁的你不用妈妈抱在怀里了——妈妈能抱你的日子竟这么短吗？
曾经，你还不会走路时，有次我没用推车，抱你去附近，走出小区门口不久又折回了，手酸臂痛；我
没信心把你抱到目的地。
你那时不过二十几斤吧，抱你对我已是个负担。
我那会想，你要是会走路就好了，去哪都方便。
　　现在这日子比我感觉更快地来临了。
你现在从幼儿园教室一出来，如小马驹，一溜烟不见，我根本追不上你。
有时一眨眼，你就没影了。
　　好在幼儿园有把门的工作人员，孩子不能单独离园。
　　前天周六上午，你上完美术兴趣班出来，拾到只小气球，这下你开心了，和同学胡明撒腿追着玩
。
我和胡明妈妈聊了几句，一会，胡明来问我，非池到哪去了？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当与一个小生命一道跋涉世间　　那消磨我们的，也使我们丰富　　那羁绊我们的，也把我们支
撑　　那跟随我们的，也将我们导引⋯⋯
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