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内容概要

　　《王者归来：中央电视台东方之子奥运冠军访谈录》让我们会感受到，当赛场上的惊心动魄和领
奖台上的辉煌一刻已成往事的时候，在每一位英雄的心中，过去的一切记忆、一切细节是多么的丰满
而真切。
那记忆、那细节与英雄们多年以来的训练生涯一起，呈现给我们一条条虽坎坷艰辛却又丰富多彩的冠
军之路。
当他们平静地面对镜头侃侃而谈的时候，我们能清晰地品味出他们各自不同的风采和个性。
杜丽、朱启南的率性而为，王义夫、张宁的老而弥坚，唐功红的朴实无华，冼东妹的坚强
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书籍目录

亚洲飞龙：刘翔那年我们十九岁：朱启南金牌背后的故事：石智勇相信自己：杜丽老枪新传：王义夫
一分零七秒的背后：洗东妹成败之间：田亮创造奇迹：李婷，孙甜甜超越一秒钟：胡佳⋯⋯
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章节摘录

　　田亮：因为这个比赛，我相信不可能是每一个选手，从他拿到第一个冠军开始，直到他退役都是
冠军，我已经尽我最大的努力去做到全胜了，但是不可能。
就算今年的比赛，我一共比了6场比赛，但是我输掉了一场，大家就觉得我今年好像状态不行。
其实我在所有重要的比赛当中，包括今年年初的世界杯，还有一系列的分站大奖赛，包括我们的一些
选拔赛，我都拿到了冠军。
但是我在这当中有一场比赛输掉了，大家就记住这输掉的比赛了。
　　杨春：人们已经太习惯了田亮拿冠军是正常的事情，不拿冠军一下警惕性就上来了。
　　田亮：所以我觉得给我一点放松的空间，让我能在最关键的时候拿到这块金牌。
因为我觉得这样的话，什么时候该让我要警觉起来的时候，才紧得起来。
不是说这个人一直保持一个高的状态，那不是运动员，那可能是机器。
我觉得这样运作的话，寿命也不会特别长。
杨春：我们就是关心会不会对你造成影响，因为时间离得很近？
　　田亮：一般失败我觉得最大的影响是信心方面。
我觉得我是一个非常自信的人，有的时候就是自信过头了，需要一场这种比赛来让我清醒一下。
杨春：失败来得正是时候？
　　田亮：希望如此，现在让我很清醒地保持一个训练水平这样一种位置，不会把自己估计得过高，
也不会给自己太大的压力。
我觉得我很能接受这场失败。
杨春：田亮是一个非常自信的运动员，这种自信源自什么地方？
　　田亮：从第一次成功了以后，我就不停地给自己灌输一种，我不是很差、我可以的这种理念，不
停地给自己说，然后再一次成功会给我的自信方面更加深一点。
然后从我很小我就能想得到有一天我可能会输掉、我可能会失败，也可能就是下一场比赛，也可能是
下一届奥运会，也可能不会输掉，但是我有心理准备。
　　杨春：有这种正常面对失败的一种心理？
　　田亮：我觉得失败对我的自信方面它不会有任何影响的话，自信心就只增不减，这就是，慢慢地
⋯⋯自信心会越来越强。
　　杨春：我怎么理解，经常会想到可能会有一天要失败，反而自信心会更加增强？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　刘翔——短短十几秒的奔跑改写了历史，开始了一个新的世纪。
　　朱启南——平时好玩好动，看上去漫不经心，而在射击场上却表现得老练成稳。
　　石智勇——曾经有举重神童之称，历经几年低谷，终于续写了从前的传奇。
　　杜丽——“惊艳”一枪、回眸一笑、喜极而泣构成一道最美丽的风景。
　　王义夫——“六朝元老”带给世人新的辉煌，而展示的体育精神更弥足珍贵。
　　冼东妹——用17年的拼搏突破了中国女子柔道在小级别上的空白。
　　田亮——依旧的自信和成熟的微笑让人们充满了期待和祝愿。
　　李婷　孙甜甜——出乎意料、峰回路转，彰显体育比赛的魅力；过关斩将、勇夺桂冠，两位肤色
黝黑的姑娘决不能简单地比喻为两匹“黑马”。
　　胡佳——曾经是人们心目中的配角，成了“舞台”上万人瞩目的主角，铸就梦之队新的梦想。
　　罗雪娟——池外温柔文静，池肉勇猛霸气，20岁的她对世事有着深刻的思考。
　　藤海滨——短短几天历经冰与火的考验，几乎浓缩了生命中的悲欢荣辱”，天将降大任于斯人也
。
　　唐功红——秋天的熟苞米，扛到家里才叫丰收。
“世界上力量最大的女子”朴实无华。
　　张怡宁——中国女子乒乓球新的领军人物横空出世。
　　张宁——历经失剃却不言放弃。
沉寂多年终于爆发，老将迎来最壮美的时刻。
　　郭晶晶——兰届奥运见证渐趋成熟和领军风采；两牧金牌抚慰心理压力和伤痛困扰。
　　王楠——虽然和女单金牌失之交臂，但在未来的比赛当中她依然是很难逾越的高山。
　　邢慧娜——雅典再次上演了东方神鹿的精彩，中国人女子万米长跑神话。
　　李永波——他的队伍经历过低谷；他的队伍纵横四海、笑傲江湖，今后，他的队伍注定为世人关
注。
　　陈忠和——“五朝元老”终于在第六次“入朝”后从“媳妇”升级为“婆婆”，书写中国女排从
胜利走向胜利的辉煌。
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