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前言

　　德国哲学家雅斯贝尔斯在《历史的起源与目标》一书中说，公元前800年至公元前200年之间，是
人类文明的一个“轴心时代”，因为在这段时间里，世界各主要文明都发生了重大的突变，出现了一
大批思想大师和圣哲，这些思想巨人和圣哲所提出的思想成为世界各主要文明的文化传统，并且一直
影响着人类的生活。
这样的思想巨人和圣哲，在古希腊，有伟大的诗人荷马，哲学家巴门尼德、赫拉克利特、苏格拉底、
柏拉图，物理学家阿基米德；在印度，有佛教创始人释迦牟尼。
在我们中国，“轴心时代”相当于春秋战国时期，在这一时期，中国的学术思想空前繁荣，出现了百
家争鸣的宏大局面，形成了儒家、墨家、道家、法家、名家、纵横家、阴阳家、兵家、农家等众多的
学术流派，产生了像孔子、老子、墨子、杨朱、孟子、孙子、惠施、公孙龙、商鞅、慎到、荀子、邹
衍等伟大的思想家和哲学家。
这些学派和思想家的学说主张，推进了中华文化的历史进程，构成了中华文明的源头活水。
　　在春秋战国这一中国的“轴心时代”里，还出现了一位被称为“一代奇才”的伟大思想家、哲学
家和文学家，他就是庄子。
庄子和他的门徒所写的《庄子》一书，被誉为“百家之冠”，并对中国的哲学、文学、艺术、宗教等
都产生了重要的影响。
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内容概要

本书是作者自己对庄子思想的一个思考与整理，本书力图将庄子著作中散见于各处的相似论述进行归
类，以为研究庄子思想提供更进一步的帮助。
    全书分为九章，以“千古奇人千古奇书”开始，全面介绍了庄子“千古逍遥”的思想，有玄妙的大
道、有逍遥的境界、有俗见的破除、有处世的智慧、有无为的政治、有善养的妙方、有生死的解脱、
有理想的人格。
 　　  在春秋战国这一中国的“轴心时代”里，有一位被称为“一代奇才”的伟大思想家、哲学家和
文学家，他就是庄子。
庄子的核心思想就是“追寻逍遥自由”，他以深邃的智慧，告诉我们什么叫真正的逍遥自由，他为我
们展现了“大道”的玄妙；他以锐利的眼光发现，我们其实是陷于自我设置的知识圈套中而不能自拔
，所以我们都自以为是，身心疲惫，并为我们指出了跳出这个圈套的智慧良方，使我们超越自我⋯⋯ 
所有的这一切，都指向了一个最终目的：获得逍遥，迈向自由！
那就让我们走进庄子、理解庄子，与庄子一起去寻找快乐幸福，跟随着庄子和他的思想一起去追寻逍
遥自由！
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章节摘录

　　第一章 千古奇人千古奇书　　一、贫困交加的漆园小吏　　1．任职漆园　　西汉著名的历史学
家司马迁在《史记·老子韩非列传》中说庄子“尝为蒙漆园吏”，也就是说庄子曾经做过蒙地管理漆
树园和制作漆器的小官。
我们知道，漆在古代是⋯种非常重要的物资，可以用于官室、家具、器具、棺椁，使这些官室器物光
亮美观，还可以用于涂饰兵器、战车，使这些东西经久耐用。
庄子就在蒙地的一个漆树园中当差，管理漆树种植和漆器的制作。
不知什么原因，庄子的这份差并没有当得长久，可能是因为庄子不善管理经营，被撤了职，也可能是
庄子觉得这样的工作太没意思，主动辞了职。
因为庄子曾经做过这么一个小官，所以后世也称庄子为“漆网吏”。
　　2．向监河侯借粮　　庄子的一生可以说是贫困交加，《庄子·列御寇》记载庄子“处穷间陋巷
，困窘织履，槁项黄馘”，即是说庄子居住在穷巷破屋当中，面黄肌瘦．形容枯槁，只能靠编织和卖
草鞋为生，生活十分窘迫。
有一次庄子穷得实在是揭不开锅了，没办法，为了维持生活．就向监河侯去借粮度日。
这个监河侯是监管水利的官员，生活比较富裕，但这个人十分吝啬小气，他知道庄子的来意后，就非
常热情爽快地答应了，说：“行啊，没问题。
不过你得等一等，等到秋后我收完租子之后，我一下子就借给你三百金，这样总可以吧？
”　　我们可想而知，庄子正在等米下锅，监河侯却说要等到秋收以后才能借钱给他，等到那个时候
．庄子早就饿死了，这说明监河侯实在吝啬得要命，根本不愿意借钱米给庄子，帮助庄子渡过难关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《千古逍遥：庄子》是作者自己对庄子思想的一个思考与整理，《千古逍遥：庄子》力图将庄子
著作中散见于各处的相似论述进行归类，以为研究庄子思想提供更进一步的帮助。
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