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内容概要

　　《性格与爱情》这本书集合了莱尼博士15年关于性格的研究成果，以及她和丈夫40余年的幸福婚
姻心得，涉及到有关性格、人际关系学、神经科学等多个领域。
尽管传授的是严谨的科学知识，但全书形式活泼，语言诙谐，内容精练实用。
它将帮助我们更清晰地认识自己、理解他人。
读了这本书后，你会发现：那些复杂晦涩的情感问题，瞬间，变得简单明朗起来⋯⋯
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鸣谢
引言
　内向者和外向者可不是肚脐形状的差别
性格相反的人彼此钟情
　你知道自己的性格是内向还是外向吗？

爱情的双人舞
　你们属于怎样的性格组合?
成为“双语人”
　学会沟通，掌握内向者和外向者两种“语言”
去，还是不去?纠结中
　内向者和外向者的社交偏好
枕边夜话
　那些关于性的小秘密
人体的蓄电池原理
　释放压力，重获能量平衡
身处瞬息万变的世界
　携手应对生命中的变化
当针尖遇上麦芒
　如何解决性格不同带来的冲突
善用你们的优势
　协力合作，生活更美好
附录
并非所有人的大脑都一样
　内向者和外向者的大脑硬线系统
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编辑推荐

　　世界由1／4的内向者和3／4的外向者组成！
　　当外向性格的人与内向性格的人相遇，最容易产生出爱情的火花。
　　想想看，你和你的恋人是属于内向性格还是外向性格呢?　　《性格与爱情：内向者和外向者的恋
爱密码》将颠覆你对内向和外向的固有看法！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<性格与爱情>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


