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前言

　　本杰明·斯波克（1903—1998），20世纪美国最著名的医学家和教育家，是最可信和最受爱戴的
“育儿之父”，美国儿科权威的医学博士。
他先后在哥伦比亚大学、耶鲁大学学习医学。
1933一1947年担任儿科医生。
他还长期研究分析心理学。
1947年后，斯波克在国际顶尖的临床医学中心——梅约医学中心，及凯斯西储大学、匹兹堡大学担任
医学教师和学者。
他在世界各地演讲，著有11本书。
关于育儿方面的书籍，对宝宝的需要强调得太多，以至于父母在阅读一些关于自己应当如何做或教育
的过程当中，不仅在身体上感到很疲惫，情绪上也感到很低沉。
诸如一个宝宝需要爱和理解，需要父母有足够的耐心，需要父母以持之以恒的态度去对待，需要父母
言而有信，需要和父母之间建立起友谊等等。
然而，给父母的印象是，除了照顾到宝宝们的需要以外，做父母的似乎就没有什么生活需要了。
这种心理在很多时候显得有些片面，因为养育宝宝是一种压力沉重而又充满幸福快乐的奇异体验。
养育宝宝的过程虽然充满了大量艰辛的工作，比如为宝宝准备合适的饮食、为他清理屎尿、洗衣换尿
布、劝架擦泪、和他们一起做游戏、看成人不喜欢看和不感兴趣的书、听他们讲述难以听懂的事情、
逛动物园和博物馆、在他们做作业时要随时给予帮助、在忙着做家务时要随时放下手中的活儿来满足
他们急不可待的要求等等，使得父母们感到筋疲力尽。
其实，父母在大多数时候都是能以愉快的心情来对待自己的养育工作的，甚至宝宝处在青春期时。
在《斯波克育儿经》中，斯波克博士几乎涉及了家庭育儿方方面面的问题，可谓巨细无遗，从宝宝这
个新生命的到来，到家庭新生活的开始，再到宝宝有了内心的需要，精神健康、行为培养、学校教育
等部分，针对育儿问题的最新研究，重新设立了全新的章节，给关心宝宝成长的父母们，提供了现实
可行的计划和帮助。
但是最为重要的是，斯波克博士并非仅仅强调具体方式和方法，而是升华为教育思想和理念，这就使
得本书远远超越了一般教育意义上的同类书籍。
《斯波克育儿经》一书最为关切的问题之一是，不论是父母还是教师，应当以什么样的态度与幼儿相
处。
是使用温柔关怀的还是使用粗暴使唤的态度，是使用像对待朋友那样友善的还是使用像对待奴隶那样
野蛮的态度？
同时关注宝宝从一出生开始，在成长过程当中遇到的所有问题，以及问题的外在表现及其深层次的原
因，父母应当采取什么样的措施，应当以什么样的态度去面对等。
斯波克博士拥有极高理论素养，同时积累了大量宝贵的经验，从而站到了更高的高度上来看问题。
而且由于一切的教育方法和教育真理，都是来自于现实生活当中的实践，所以，在本书中你就可以发
现，所讲的方法都具有较强的变通性与实用性。
本书的指导思想也不是立即就讲方法，而是先给父母教育上的信心，要父母相信常识，然后针对宝宝
不同的情况，再采取不同的措施。
本书的方针策略是既有对幼儿的研究，也有对父母的研究，合二为一，也相继对社会文化和周围环境
做了进一步的考察与研究。
在此向各位父母或即将要做父母的朋友推荐这本书，相信大家能跟随作者的思路，获得深刻的启发，
走出家庭教育的误区，把握科学的教育法则，最终领悟到教育的真谛和奥秘！
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内容概要

　　《斯波克育儿经--世界育儿之父教你养育孩子(白金版
)》中，斯波克博士几乎涉及了家庭育儿方方面面的问题，可谓巨细无遗，从宝宝这个新生命的到来，
到家庭新生活的开始，再到宝宝有了内心的需要，精神健康、行为培养、学校教育等部分，针对育儿
问题的最新研究，重新设立了全新的章节，给关心宝宝成长的父母们，提供了现实可行的计划和帮助
。
但是最为重要的是，斯波克博士并非仅仅强调具体方式和方法，而是升华为教育思想和理念，这就使
得《斯波克育儿经--世界育儿之父教你养育孩子(白金版)》远远超越了一般教育意义上的同类书籍。
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书籍目录

前言
第一章 迎接新生命的到来
 婴儿期的头三个月
 婴儿的哭闹和安抚
 宝宝的各种皮疹
 放松心情，愉快地照顾婴儿
 身体接触促使感情的建立
 宝宝的出生会影响父母的感情吗
 对宝宝的照料
 温度、阳光和新鲜的空气
 需要注意的一般事项
第二章 家庭新生活的开始
 父母对宝宝的感情
 面对压力将如何协调工作与照看宝宝
 监护人应如何当
 生养宝宝不要有目的
 夫妻和睦的必要性
 相信自己的直觉
 孩子不能宠
 优质的时间与特定的时间
 在变化的环境里如何抚育宝宝
 关于鞋子和学步车的问题
 1岁以内常见的疾病
第三章 读懂孩子内心的需要
 都不要苛求自己
 爱是成长的动力
 自我保护和行动的意义
 不必因内疚而有求必应
 他明白了责任也就是你对他负起了责任
 宝宝和父母早期的交流方式
 尿布湿疹等引起的哭闹
 懂得对宝宝的肯定
 宝宝的发声练习
 突然的高声尖叫及情绪反应
第四章 童年时期几个Bft段的主要问题
 身体动作的发育成长
 宝宝感官功能的状况
 咿呀学语阶段
 如何选择玩具
 1岁宝宝热衷于探索
 宝宝的断奶与慰藉物
 解读宝宝对母亲的依恋
第五章 孩子的睡眠问题
 新生儿不分白天和黑夜
 因与父母竞争而不睡觉
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 对黑暗中“怪物”的恐惧心理
 睡眠与分离焦虑
 3岁后的睡眠问题
 不要期望新生宝宝一觉到天亮
 睡眠需求的不断变化
 不同阶段的睡眠情况
 从小养成良好的睡眠习惯
 宝宝打呼噜不可大意
 宝宝睡前程序的建立
 关于宝宝的睡眠障碍
 从睡眠中认识宝宝的健康与疾病
 浅睡眠可促进宝宝大脑发育
第六章 关于孩子的认生
 0—1岁宝宝的认生现象
 1岁一1岁半宝宝的认生
 宝宝怕生的心理变化
 斯波克博士给父母的信
 2岁左右宝宝的认生现象
 鼓励宝宝与他人交往
第七章 性格与态度的培养
 从小培养社交能力
 宝宝的愤怒之情
 好奇心与想象力的培养
 讲童话和故事给宝宝听
 说脏话背后的原因
 保护宝宝的“棱角”
 认识宝宝的偷窃行为
 按照宝宝的天性发展
 搞清宝宝为什么撒谎
 对宝宝的礼貌教育
 应当严格还是宽容去对待
 宝宝为什么抱怨这抱怨那
 宝宝为什么喜欢“讨价还价”
第八章 运动能力显著发展
 宝宝的运动发育规律
 从爬行、站立到走路
 宝宝的用手习惯
 宝宝从翻身到坐起
 宝宝抬头动作的发育
 宝宝手的抓握能力
 玩耍本身就是一种自我训练
第九章 幼儿智能教育
 发现宝宝早期的天赋
 开发宝宝智力的原则
 培养宝宝的独立性
 布置一个独特的生活房间
 宝宝喜欢动手操作
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 引导宝宝学会生活自理
 宝宝喜欢简单的玩具
 进幼儿园的准备工作
 喜欢问问题的宝宝
 关注宝宝的智能发育
 宝宝爱听父母讲故事
 引导宝宝的求知欲和兴趣
第十章 自我意识的开始
 宝宝是天生的科学家
 宝宝最初的自我意识
 令人既兴奋又讨厌的2周岁
 宝宝的依赖性与独立性
 2岁宝宝的行为特点
 认知发育从感觉运动开始
 道德意识的形成和发展
第十一章 孩子的心理成长
 如何面对宝宝的恐惧心理
 宝宝喜欢用牙齿咬人
 如何避免宝宝发脾气
 巧抓宝宝的情绪特点
 宝宝压抑时的行为表现
 头一年里宝宝的微笑
 分解宝宝产生的恐惧感
 关注宝宝的心理健康
 平静和蔼地陪伴宝宝
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章节摘录

　　在宝宝刚刚出生的这三个月里，作为母亲的你可能会有一种说不出的感觉。
 如果你不想有沮丧或是灰心的感觉，那就尽量在头一两个月内不要太劳累，要不时地从长时间照顾婴
儿的工作中解脱出来。
如果孩子特别爱哭，更要抽空放松一下，去散散步或者干点户外活，可以找些从来没做过的事情，或
是以前没有完成的事情做一做。
如绘画、写作、手工制作和缝纫等。
这些具有创造性的事情，可以使人得到满足。
也可以去看看好朋友，或是约好友一起聊天散心。
这些活动都可以使自己打起精神。
 一开始你可能对什么事情也没有兴趣。
但是，如果你说服了自己去做，你的感觉就会好转。
不只是你自己，这对你的家人和婴儿都很重要。
宝宝出生后的头3 个月对于大多数父母来说，是一段既令人兴奋又使人紧张的时期。
有些宝宝天生就很让人省心，即使感到寒冷、饥饿或长时间无人陪伴在身边，他们也不会大声哭闹。
有些可爱的婴儿对于人们的任何一点关注都会报以愉快的回应，即使是对最无情、最冷酷的成年人也
会露出微笑。
这些婴儿将会非常的幸运，因为他们在一生当中，可能都会遇上友善的人。
当然，他们并非拥有很多的优点，如他们一般不会像父母期望的那样，成为翻天覆地、抱负远大的人
物。
 父母能否轻松地照顾刚刚出生几个月的小宝宝，会受很多因素的影响。
例如，极有信心的父母会忍受宝宝的很多令人烦恼的行为，而不会感到气馁。
但那些容易对自我产生怀疑的父母，在遇到难对付的宝宝时，很容易就会产生挫折感。
一些在照顾孩子方面有过丰富经历的父母，不管是因为帮忙照看过家里的弟弟妹妹们，还是帮别的人
家照料过孩子，都有方法和能力应付更多的困难。
因此我认为，那些学习过儿童发展理论的课程，但是没有经历过育儿实践的人，在初期的日子会难过
一些。
他们如果听到宝宝啼哭，就会根据所学的理论，认为宝宝需要更多的爱。
 婴儿临近3个月时，通常是一个惹人注目的转折点，在这段时间里，他们可能会给父母的生活增添很
多的烦恼，例如，有少数的宝宝可能会缺乏表情，无法给父母带来许多的乐趣。
我曾经留心观察过一些这样的宝宝，想知道他们是生性冷漠还是不善交际。
当然，他们后来表现出的幽默感和热情都会有所增加。
但是，他们起初不会主动与人交流，这使得他们的父母为此丧失了很大的信心。
 头3个月几乎是一个挑战的过程。
因为从怀孕到分娩所经历的震惊、敬畏、解脱以及疲惫等感觉，一旦减轻了一些，你很快就会发现，
照顾孩子原来是一项工作量更为巨大和繁重的任务；虽然感觉也很美好，但毕竟还是会觉得是一件苦
差事。
 主要原因在于，婴儿所有最基本的生命机能——睡觉、吃饭、排泄以及保持体温等，完全依赖于自己
的父母。
因为婴儿无法随时告诉你他的需要，所以，该做什么不该做什么你需要完全靠自己去领悟。
 很多父母都会发觉，他们的所有精力都集中在调养自己的婴儿方面，如孩子饿了的时候喂他吃饭，吃
饱了就停下来；让孩子在白天多一点时间保持清醒，在晚上多睡一些；还要帮助孩子适应这个明亮而
又喧闹、比子宫里有着更多刺激的环境，并在这个环境中感到自在。
有的孩子似乎能够迅速地跨越这种挑战，有些孩子则需要花好一段时间，进行艰难的适应和调整。
但是，到两三个月大的时候，大部分婴儿和自己的父母都可以熟悉自己周围最基本的环境，探索从这
个时候便要开始了。
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 我认为，大多数父母都会为婴儿是否能得到足够的照料，而表现得忧心忡忡。
 事实上，这是大自然的一种选择。
毕竟，在这个世界上，也有很多不负责任的人，生育了同样多的孩子。
但是，这个自然系统运转得有些失衡，因为负责任的父母总是最感到焦虑。
医生、护士和心理学家们了解到，新生儿的父母所担忧的事情多得惊人，如孩子打嗝、打喷嚏、发抖
、打鼾、手脚发冷、脸色苍白或发灰、生殖器勃起等。
 一个母亲会在半夜里悄悄走进婴儿的房间，只为了确定婴儿还没有停止呼吸。
她如果看到婴儿的胸部没有起伏，就几乎会吓得要死。
 这个阶段里，父母要通过亲切的交流，去了解孩子的需求。
因为事实上，婴儿也可以通过各种方式表达他们的需要和感受。
做父母的如果想恰当地回应婴儿的需求，就要学会读懂婴儿。
哭闹是婴儿交流的主要方式，所以，从某种意义上讲，哭闹是婴儿健康的一种表现，那是婴儿在告诉
你他需要你。
如果做父母的能读懂婴儿的姿势、哭闹和平常的行为，你和婴儿的关系一定会更加亲密。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<斯波克育儿经>>

编辑推荐

　　《斯波克育儿经：世界育儿之父教你养育孩子（白金版）》最为关切的问题是，不论是父母还是
教师，应当以什么样的态度与幼儿相处。
是使用温柔关怀的还是使用粗暴使唤的态度，是使用像对待朋友那样友善的还是使用像对待奴隶那样
野蛮的态度？
同时关注宝宝从一出生开始，在成长过程当中遇到的所有问题，以及问题的外在表现及其深层次的原
因，父母应当采取什么样的措施，应当以什么样的态度去面对等。
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