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内容概要

　　沈氏书法早精帖学，得笔于包世臣，壮年嗜张裕利；其后由帖入碑，熔南北书流于一炉。
在书学上，沈氏首次系统而详尽地阐述了碑与帖的联系发展脉络。
在实践上早年攻帖学，仿黄山谷时尚不能得势，中年学钟繇，后来穷魏碑，极章草，又研习流沙坠简
，是汉简书法的第一批研习者和卓有成就的大家，最终能“抑扬尽致，委曲得宜”，进入了碑帖融合
的独有理想境界，他以“无法”为“有法”，贯众法为我法，创造了奇峭博丽、生辣拙涩的沈体书法
。
曾熙曾评价沈的书法：“工处在拙，妙处在生，胜处在不稳”。
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