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内容概要

桑建新
全身着衣人物素描是美术学院绘画专业高年级的教学内容，作业
设置有单人肖像和双人组台肖像两种。
在四年制绘画专业素描教学中，
一般都把全身着衣人物素描作为课堂素描教学的总结，特别是双人组
台肖像素描作业，反映着学生素描学习的综合情况，可以说是对学生
绘画造型能力和艺术审美趣味的评估依据。
这是由于这种作业的复杂
性、艰巨性和重要性所决定的。

学院基础素描教学所遵循的由浅入深、循序渐进的教学原则符合
人的认识规律。
随着学生专业综合能力（注意力、观察力、感悟力、表
现力、理解力、控制力）的增强，教学进入到全身着衣人物肖像作业阶
段，其目的是使学生在解决复杂问题的实践过程中进一步提高专业的
综合能力，拓宽、加深、巩固、整合绘画造型基础知识和探索造型语
言个性样式，为学生的专业发展打下坚实的基础。
双人组合肖像作业
为学生在校期间的课堂素描学习划上了句号。

教学要求
进一步提高学生对模特儿的观察、分析能力和直觉 对整体的把握
能力，掌握以扼要概括的手法表现复杂对象的技能，综合已学过的素
描知识，适当地选择适合自己的表现方法，强调作业的艺术性、完整
性和深刻性。
把客体物象作为感觉、观察、体验、表现的出发点（而不
是作业追求的终结点），主动、开放、自由地探索艺术表现的可能性。

对学生作业要求从限制到开放，从分解到综合，启发和帮助学生寻求
和探索素描艺术的高品味目标。
在素描表现的“力”和“理”的基础
上尽可能地发掘“新”的、个性化的艺术表现语言，从而把一般地对
物象形体结构特征的反映描绘上升到对物象内在精神具有深刻认识和
体验的精神表现层面上来，以获得肖像素描作业神形兼备和深刻有力
的效果，达到素描教学技术性和艺术性统一的目的，为转向造型艺术
创作作准备。

艺术观察及表现方法
艺术观察和表现对于从事视觉艺术学习和研究的人来说是两个永
恒的问题。
首先是怎样“看”，尔后才有怎样“画”。
通过前几个阶段
的素描学习，学生应具备一定的艺术观察和表现方法。
在进入到全身
人物肖像素描作业阶段后，由于对作业要求提高和作业物象的复杂性
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加大，艺术观察方法和表现方法需要进一步地深化。
在面对模特儿进
行观察时，应有直觉敏感地把握整体的能力和理智具体地分析模特儿
的知识。
直觉的敏感需要长期的训练，专业知识（素描知识、解剖知识、
透视知识等）的不断的积累，加上专注力，面对模特儿既能整体把握又
能明察秋毫。
再加上审美意味，怎样画的“意”就在作业前的观察中
出现了。
当然，在对模特儿的每次观察中各种能力不一定是如此简单
排列出现的，观察、感觉、认识、体验等一系列意识活动没有简单的
时空排列，但在作业前的观察中一定要有对模特儿的感觉、分析直到
有“意”作业。
观察也不是一次性地有了结果就一劳永逸，而是由表
及里、由浅人深地贯穿于整个作业过程。
素描的过程是观察、思想、作
业的过程。
眼睛的扫描、大脑的判断选择和手用力的轻重缓急应是协
调一致的，但观察是前提。
在观察中对模特儿的整体感觉和具体分析
同样重要，通过整体感觉获得对模特儿的基本特征或基本形的鲜明印
象；通过具体分析获得构成这个印象的各种因素和关键点所在。
如：一
个形象在形体结构上的形的转折点，体的高点，结构的榫合点；在解
剖结构上的大大小小的解剖要点；在透视上各自不同的空间位置等。

观察使作业胸有成竹，主动有力。
观察的深化就进入到体察，即观察
加上体验。

全身肖像素描表现方法在高年级素描教学中一般不作硬性规定，
基本的素描作画步骤在以往的素描作业中已经学过，在素描艺术表现
方式上几乎是无“法”可依，因为艺术表现的可能性太多了。
作业方
法就是鼓励学生探索，选择适合自己的表现方法。
好的方法就是适合
自己在作业中能力能无障碍地倾注，表现自己的作业意念得心应手。

然而 适合白己的方法要靠学生白己在实践中十阳地探索，教师的教
法主要是在精神意识层面上引导学生，及时地帮助学生发现作业中的
契机，并抓住它、发展它，使学生最终完成好作业。
当然，在刚进入
学习全身肖像素描时，要运用好以往学过的素描作画步骤。

应注意的问题
与其他课堂素描学习内容相比，全身人物肖像素描作业的主要问
题是描绘的形象复杂，双人组合肖像更是如此。
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当然，再复杂的形象
在画时都要从“一”（整体）开始，用简洁、概括的方法画上去。
把“一”
（整体）怀在心中，从局部入手进行描绘也行。
注重画面的整体关系、
整体效果应贯穿作业的始终（这是一个老话题）。
注意整体就是要随时
跳出来用直觉观照全部，在深入描绘局部时切忌陷进去跳不出来。
同
时也要注意只游历于整体的大概而画不进去的毛病，这两种情况是学
生素描作业中易出现的问题。
其原因：一是直觉观照整体的力度不够；
二是理智对局部的分析力和对局部刻画的控制力以及深入的专注力不
够；三是还没有完全形成直觉观照整体与理智分析刻画局部两种能力
交替运用在时机上的经验。

在作业中，学生不可避免地会遇到所描绘的衣服褶纹的变动，这
就需要注意区分形式变化中的必然因素和偶然因素。
必然和关键的褶
纹在变动中会反复出现（但也不可能完全一样），作业时要主动地、理
解地抓住主要的、必然的褶纹，同时注意对次要的、偶然的褶纹进行
提炼和概括以及注意排列的形式感。
总的说来，衣褶是受人体的形态
以及人体运动的力的拉扯而呈现的。
要画好衣褶必须对人体以及运动
的力有透彻的理解，从根本出发解决枝节问题，处理好人体与服饰褶
纹、质地的关系。
作业中还应注意头及衣领、手及袖口、脚（鞋）及裤
口三个部位的描绘问题。
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