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内容概要

　　绘画是为眼睛而存在的，有了光和形体，我们才能够看到世间万物。
立体的感觉是光影和形体结合形成的。
光影反映出形体的起伏，我们所说的形象也是由二者结合的产物。
　　把明暗与结构运用到绘画当中，也就是用它们来拉空间，从大空间到小空间。
在讲求内在形体的推敲之上，再加入明暗的运用。
所谓“空间”具体到一幅人像作品上，也就是从最高点鼻头到鼻翼，从鼻翼到颧骨，从颧骨到鬓角，
从鬓角到耳根，再从耳根到后脑勺，一层层小空间的推拉叠加，最终让整个头颅厚重结实。
小到五官的塑造，大到场面的表现，我都运用到一种方法：　“推拉画法”。
　　“推拉画法”的三个要点在于：　　1．对比度。
对比反差拉大，冲突大的地方最先进入眼睛，所谓的冲突也便是主次。
绘画本身就是利用视觉差，在一张平纸上做出雕塑般的立体感。
　　2．刻画。
刻画过的部分也会在视觉上产生加强的感觉，着重在突起的、亮的、转折的部分刻画。
　　3．虚实。
虚实也即强弱，前实后虚，可以通过明暗来解决，通过边缘的关系造成进退。
提到边缘我想顺便谈一下背景，背景的作用是使画面有空间透视感，背景和边缘的结合可以使物体更
有体积感。
　　《中央美术学院高材生作品精选：素描头像骨骼肌肉及多角度分析（基础篇）》作品展示了中央
美术学院严谨扎实的绘画风格，包含了大师艰辛与心血，是师生共同努力奋斗的结晶。
《中央美术学院高材生作品精选：素描头像骨骼肌肉及多角度分析（基础篇）》的作者很多是在碧波
张婷艺术区学习而考取中央美术学院的优秀学生，有的仍在中央美术学院学习，有的已经毕业，考上
了研究生，有的在国内外的艺术专业比赛中获奖。
现在的美术高考更加地复杂、多元化，碧波张婷艺术区注重针对不同学校、不同专业的考试特点，给
学生以不同的教学侧重，教给他们最快最实用的学习方法，从而获得理想的成绩。
　　衷心祝愿广大的学子顺利通过专业考试，并能如愿考上中央美术学院。
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作者简介

　　夏碧波，安徽巢湖人。
张婷，山西忻州人。
中央美术学院油画系毕业，学士学位，2004年在VCD教学光碟《反向教学系统》中做示范（素描头像
、色彩头像、色彩场景），当时引起美术教育界众多师生的普遍关注和效仿。
自2006年创办美术培训中心“碧波张婷艺术区”以来，已出版多本基础教学书籍。
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编辑推荐

　　纯正央美风格，权威央美标准
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