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内容概要

　　本书由中央美术学院高材生于萍教你动态速写训练技法，结合艺术学习的基本规律，循序渐进、
由浅入深、由易入难，并配以大量的图示说明、照片参考及步骤演示。
适合初学者、美术爱好者及考生使用，主要目的是为让学生掌握速写知识、作画表现的技能技巧等，
为进一步学习打下扎实的基础。

　　速写是快速，概括地描绘对象的一种手法，是绘画的基础课题，也是培养形象记忆能力与表现能
力的一种重要手段。
速写能培养我们敏锐的观察能力，速写能提高我们的绘画概括能力，速写能记录生活，速写能提高我
们对形象的记忆能力和默写能力。
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作者简介

于萍，1997年一2001年，中央美术学院附中。

    毕业创作【米脂婆姨】。

    留校收藏，2001年一2006年，中央美术学院雕塑系。

    毕业作品私人收藏，2006年，中央美术学院雕塑系研究生，2007年11月，中央美术学院通道画廊个
展【感悟于萍西部之行雕塑素描展】。
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书籍目录

于萍，
学习经历：
1997～2001年中央美术学院附中
2001～2006年中央美术学院本科
2006～2009年中央美术学院研究生
参展情况：
2003年，雕塑作品《滴水穿石》《孕育》《太极》入选上海“水之恋”主题方案展。

2004年，雕塑《新房》参加由中国雕塑家协会组织的“沂蒙红色雕塑创作之旅”。

雕塑《高跟鞋》参加在上海举办的首届中国工艺美术大展。

雕塑《城市风景》入选第三届。
蓝色空间·2004迎奥运构筑生态文明主题雕塑展”。

2005年，石雕《洞》，吕品昌工作室作品展，今日美术馆。

木雕《韵》，参加在上海举办的第二届中国工艺美术大展。

2006年，《绽放》系列，中央美院2001届本科生毕业作品展。

《绽放》系列，当代青年艺术家作品联展，观音堂紫竹轩画廊。

陶艺《面具》参加韩国“疏通扩散”中、日、韩陶艺交流大展。

2007年，举办于萍西部之行雕塑素描个展，中央美院通道画廊。

2008年，生活速写组画《西部儿童》参加中央美院首届生活速写展。

群雕《高原肖像》参加“热土一百名艺术家作品联展”，北京一号地国际艺术。

作品入选书目：
《中央美院附中50年作品经典》，北京青年出版社。

《新起点》，人民美术出版社。

《中央美术学院造型艺术基础部学生优秀作品》，清华大学出版社。

《热土一百名艺术家联展作品辑录》，中国国际文化出版社。

《中央美术学院造型学院雕塑系学生作品集》，江苏美术出版社。

《玩铁》，人民美术出版社。

编著书目：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中央美术学院高材生教你画-于萍速写教�>>

2005年《中央美院高材生3小时示范》，吉林美术出版社。

2006年《中央美院高材生教你画》，湖北美术出版社。

2007年《中央美院高材生范画精品》，河北美术出版社。

2008年《从附中到美院一于萍教你画速写》，吉林美术出版社。
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章节摘录

插图：动态速写训练的作画步骤1．认真观察动态对象，选定典型动态，集中精神，全力完整地感受
动态特征。
2．迅速画出主动态线和动态辅助线。
3．凭观察或记忆画出体积关系。
4．迅速画出表现动势的衣纹。
5．凭观察和解剖知识填补细节。
6．按照画面结构要求调整形式节奏。
7．刻画头部完成。
快速提高速写的方法多临摹优秀作品，是初学绘画者最快捷简便的学习方法。
临摹，一方面可作为训练造型能力的手段，另一方面更重要的是学习其表现方法，并应用在以后的学
习中。
学习绘画是一种艰辛的劳动，画速写绝不是照抄对象，所以在速写写生中应注意多动脑筋，结合优秀
示范作品认真对照思索。
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编辑推荐

《中央美术学院高材生教你画:于萍速写教学(01动态训练)》：对路+勤奋=事半功倍，祭祀是绘制出一
幅速写作品较高的境界，传神的前提是“形”“动态形”“基本形”“局部形”所有用笔与线条都为
表现“形”与“结构”。
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