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内容概要

　　《我们应该吃什么》语言幽默、故事风趣，让你轻松地了解到与食物相关的知识。
书中还配以漫画式的夸张图画，让你在快乐中养成良好的饮食习惯。
其中还提供了简单实用的小菜谱，有空可以亲自动手试试，肯定感觉大不-样！
　　你喜欢吃哪些食物？
　　蔬菜、水果、还是喜欢去麦当劳？
　　你知道鱼、蘑菇、青菜、鸡蛋⋯⋯　　它们都含有哪些营养吗？
　　你知道哪些食物是有益的，哪些食物是有害的吗？
　　答案就在《我们应该吃什么》！
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