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内容概要

《万福字谱》讲述了：『福』字特定的表意功能，使它深刻地包蕴着一种吉祥的心理暗示。
休闲时，弄弄笔墨，对帖临书，使『福』字的音、形、意，识于眼、会于心、书于手，脑体并用，使
人的精神状态进入一种祥和宁静的境界而得到升华。
出版《万福字谱》的主要意义也就在于此。
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作者简介

姬目耕，别号书田、姬老、白山老人等，河北邯郸魏县人，生于一九一九年。
历任区长、副县长、沙市副市长、华夏书法艺术学术研究中心研究员、湖北省书学研究会顾问、沙市
书画院院长等职。
作品曾多次在日本、美国、东南亚各国展出、获奖并收藏。
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