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内容概要

　　怀素（725-785年），唐代书法家，字藏真，僧名怀素，俗姓钱，汉族，永州零陵（今湖南零陵）
人。
幼年好佛，出家为僧。
他的草书称为“狂草”，在书法史上引领一代风骚，唐代文献中有关怀素的记载甚多，“运笔迅速，
如骤雨旋风，飞动圆转，随手万变，而法度具备”。
与唐代另一草书家张旭齐名，人称“张颠素狂”或“颠张醉素”。
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