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内容概要

本书重点关注6-9岁学龄期儿童生理健康问题，通过孩子们身边发生的故事，教给他们应该掌握的健康
知识。
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书籍目录

1　你知道“吃”的学问吗？
2　长身体中的大问题3　学会自理，关爱他人4　远离疾病，重在预防
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编辑推荐

　　本丛书获北京市科委科普专项经费资助，育儿专家倾情指导、帮助您的宝宝迈出人生第一步。
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