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内容概要

　　《周计划·初中语文课外阅读训练（中考版）》以练习为主（每册有80篇的阅读训练量），在突
出训练的同时，注重阅读技法的引领。
《周计划·初中语文课外阅读训练（中考版）》单周的周末设置“能力解说”、“真题导航”、“应
对技巧”等栏目，系统梳理和提炼相关的阅读技法，讲解学习语文（写作）的方法及技巧，便于学生
举一反三，逐步实现由知识到能力的突破，提升解题能力和综合运用能力。
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章节摘录

　　①饥饿的狐狸，看见葡萄架上挂满了葡萄，想吃，却够不到。
在离去的时候，他对自己说道：“这葡萄没有熟，是酸的，不好吃。
”　　②有些人说这是因为没有力量，不能做成事情，才这样找借口的。
　　③仁者见仁，智者见智，还有人认为，这个狐狸特别聪明，“吃不着的葡萄是酸的”，虽然有“
找借口”之嫌，但“他”却平衡了自己的心理，起到了自我保护的作用。
人不是也有这种心理吗？
比如，打碎了精美的花瓶，你不妨说“岁岁平安”；家中被贼偷了，你不妨说“财去人安”，或者说
是“破财消灾”。
这样咱勺自我安慰，不是比气得吐血、气得血压升高，要好得多吗？
因此，心理学上，就有了“酸葡萄心理”。
这是伊索他老人家无论如何也想不到的。
“吃不着的葡萄是酸的”，既有消极的一面，也有积极的一面，伊索看到的，只是前者而不是后者。
　　④有人做过试验，把一条狗捆起来，在两尺外，放上一块香喷喷的牛肉，狗想过去吃，可是走不
动，够不着，这时它气得暴跳如雷，心跳加速，血压升高。
实验继续做下去：让另一条狗过来，把这块牛肉，从从容容地吃掉，而被捆着的狗，生气加上嫉妒，
血压升得更高，差点儿丢了小命儿。
还有一个实验，把狒狒王用铁笼子罩起来。
原本狒狒王是享有很多特权的，种群中凡是母狒狒都是它的妻子，凡是好吃的东西，都得它先吃，吃
饱以后，别的狒狒才能进餐，现在狒狒王被罩了起来，笼子外的美味，尽被群狒享用。
这时，狒狒王越想越生气，咬牙切齿，头击铁笼。
以后，每天都做这样的实验，一年后，狒狒王因情绪过于激动，心理压力太大，得癌症而死。
　　⑤倘若这条狗，以及狒狒王，能够运用“吃不着的葡萄是酸的”这条心理效应，进行自我安慰，
以求心理平衡，那结局就是另外一种情况了。
由此可见，伊索笔下的那个狐狸，实在是太聪明，太可爱了。
　　⑥人虽然是“万物之灵”，但很多人因为“吃不着葡萄”而郁郁寡欢。
比如有个失恋者，痛苦、失眠，最后跳楼自杀。
但也有人善于运用“酸葡萄”效应，当他追求一个漂亮姑娘失败后，写了一篇《不娶美女的几个理由
》：“美女从小有人捧着，读书时同学慕着，成人后男人追着抢着，美女的脾气不佳人人皆知，美女
自傲、清高、任性、虚伪，美女身边不缺男人⋯⋯所以，我不娶美女。
”他这样进行了一番思想斗争，把追求不到的对象，变成了“酸葡萄”，于是唉声叹气、痛不欲生等
现象，一扫而光。
这样一“酸”，失恋反而成了好事，于是，他精神焕发，把心思全部投入了工作。
年底还被评上了“先进工作者”，成了单位学习的榜样。
　　⑦人生活在复杂的社会中，各种各样的挫折是难免的。
不妨也学学伊索笔下的那只狐狸，这可以帮助我们转沮丧为安慰，有利于心理平衡，使我们愉快地生
活和工作。
 　　⋯⋯
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