
第一图书网, tushu007.com
<<宝宝运动操>>

图书基本信息

书名：<<宝宝运动操>>

13位ISBN编号：9787539543604

10位ISBN编号：7539543604

出版时间：2012-4

出版时间：福建少年儿童出版社

作者：王玲文，雨青工作室　图

页数：71

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝运动操>>

内容概要

　　《宝宝运动操（0-1岁）》内容包括了：小青蛙、看妈妈、抓一抓、举高高、翻个身、咚咚锵、拉
拉坐坐、靠靠坐坐、青蛙抬头、蹬蹬站站、碰鼻子。
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作者简介

　　王玲，毕业于华东师范大学教育系，曾为出版社编审，现为儿童文学作家、上海教育科学院特约
研究员，中国作家协会会员。
多年从事儿童文学创作，并关注儿童教育。
发表童话、故事、儿歌干余篇，出版儿童图书百余种，并在数家杂志开辟幼教专栏。

　　童话《再见，荷花塘》、《萤火虫搬家》、《闹闹国和静静国》、《死里逃生的金丝猴》、《小
白云旅行》、《春姑娘的裙子》、《孤独的稻草人》、《太阳的风筝》、《中国心童话》等十几种图
书获得中国图书奖、冰心儿童图书奖、优秀中国少年儿童图书一等奖、中国优秀输出版图书等奖项，
童谣《剪窗花》、《盖新房》获全国优秀童谣奖：多种图书、童话的音像制品被海外购买版权，数篇
童话和儿歌被选入幼儿园教材。
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书籍目录

摸一摸
悠一悠
碰一碰
被动操
a\a\a
小青蛙
看妈妈
抓一抓
举高高
翻个身
咚咚锵
拉拉坐坐
靠靠坐坐
青蛙抬头
蹬蹬站站
碰鼻子
爬一爬
小南敲敲
斗一斗
抱枕头
宝宝站站
扭秧歌
藏猫猫
捏一捏
拍气球
骑大马
小鸟飞
推小车
手拉手一起走
抠洞洞
小鸭转圈圈
推拉
碰碰碰
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媒体关注与评论

　　生命在于运动，成长中的生命更需要运动。
而科学有序的运动练习可以从做操开始。
从被动操到主被动操再到模仿操，是0-3岁宝宝运动操节的主要形式。
通过做操能舒展宝宝的肢体，增强机体的本体感受，随性和动作协、调力，促进宝宝对空间的感知和
对自己身体的控制能力。
周时，伴随着童谣与音乐的操节练习，还能强化宝宝对韵律的感受与节奏的体验，为进一步的律动奠
定基础。
　　——博士生导师　　中国学前教育研究会副理事长　　游戏与玩具专业委员会主任　　华东师范
大学学前教育系主任

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝运动操>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


