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内容概要

　　人生是一本大书，如何识得天、地、生命，总有说不完的话题。
本书从“天”谈起，接着谈“命”、谈“人”、谈“我”，就是要了解人的本源，走出一条坦荡的大
“路”。
　　全书52篇，始于“天”，终于“圆”。
天命难测，人间难得圆满。
人生最重要的是求得大自在、大自得，要放宽、放松、放下。
参透生命的价值，就是人生真正的圆满。
　　本书所选“52个字”，意在一年有52周，一周—篇，于悠闲自在中“学而时习”，必有所得，必
有所悟，终生受用。
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作者简介

　　朱荣智，一九八一年七月荣获文学博士学位。
曾任台湾师范大学国文系教授，退休后转任元培科技大学教授。
 著有：《改变一生的52个字》、《改变一生的人生三书》、《善待自己宽待别人》、《改变一生的孔
子名言》、《改变一生的孟子名言》、《改变一生的老子名言》、《改变一生的庄子名言》等三十余
本书。
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