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前言

　　对男人来说，女人的心理往往是一个谜，反之亦然。
纵使男人并非来自火星，女人也不是来自金星，两性无论在行为上还是认知上都会存在一些差异。
本书的目的就是将这些差异公之于众。
您将在书中读到的种种不同，均以最新的、文中注明了出处的科学研究作为基础。
书中分析难以详尽，探讨的只是一些通过科学研究得以表明的男女差异。
我们的选择也只是冰山一角，不敢以偏概全。
我们挑选的主题也很少出现在为人熟读的文学作品中。
在这些男女差异中，有些令人啧啧称奇，有些让人忍俊不禁；有些意义深远，有些微不足道。
它们中有些是天生就有的，根植于我们的基因中；有些则是由基因波动①引起的；或者更多地属于文
化和教育范畴。
要找出这些差异的根源并不容易，因为它们往往是上述三种因素相互作用的结果。
举个例子说，男孩喜欢汽车而女孩喜欢布娃娃，就是如此。
的确，与某些人的说法相反，这种差异已经被证明是先天就有的，因为一出生它就存在着。
事实上，男女不同，新生婴儿的行为就不大一样：小女孩会盯着她们眼前的一张面孔看上半天，而更
能吸引男孩目光的是一辆小汽车或一个电动玩具（有秒表统计为证）。
当然，这种倾向会受到环境的影响。
正如我们将一个玩具娃娃递到女孩手里，而将一辆小汽车递到男孩手里。
我们认为这些玩具都是好东西，并对男孩说：“哦，你看到了吗？
这辆汽车好漂亮啊！
再说，这可是天底下跑得最最最快的汽车！
”而我们对女孩说的是：“哦，快看这个漂亮的娃娃，它的头发这么好看！
”总之，环境肯定大大加强了最初的这种喜好。
　　男女的差异是否是与生俱来的，这没有太大关系。
当您读完本书的时候，您会看到这样的结论：正是这些细小差别的总体决定了我们是男还是女。
　　当然了，书中总结出的男女差异并非人人适用。
换句话说，在阅读本书的过程中，或许您会自言自语：“奇怪，我并没有这样的行为啊！
”或者是：“我就认识一个与文中描述恰恰相反的人。
”您的观点可能不无道理，毕竟，各项研究的对象只是几十人、几百人或几千人的有限范围，观察到
的也只是平均而言的男女行为。
我们只能说：“在这种情况下，男性一般会这样做。
”　　为简化表达，请看两条钟形曲线，又称“高斯曲线”（见下图）。
它们体现的是平均值左右的个体分布。
虚曲线代表男性，实曲线代表女性。
从图中我们可以看出，男女有着不同的平均值，不过我们还看到，两条曲线部分重叠，这具体说明，
有一定数量的男性和女性有着颇为近似的行为方式。
　　我们举一个具体的例子加以说明。
假设我们对“做家务”的行为感兴趣。
横轴的左边是“我从不做家务”，右边是“我一直做家务”。
比如就有一项研究显示出，一般情况下，丈夫做家务不如妻子多。
那么相对女性平均值而言，男性平均值就更靠近左边（如图所示）。
假设某个男性做的家务与女性一样多，甚至超过女性，那么他就处在两性的共同区域，甚至处在虚线
钟的最右侧。
假设他从不做家务，那么他就处在男性高斯钟的最左侧。
　　在女性与男性的对比中，有些行为或特征的代表曲线彼此相距甚远。
某些手工活的情况就是如此：如从事机械师和木匠职业的男性比女性多多了。
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那么，男女这方面的差异就特别突出，结果两条高斯曲线间的共同区域就变得非常小。
如果换作其他行为，情况就不一样了，两条曲线甚至完全重叠。
这种情况说明男女汇集在一起，其特征不存在什么差异。
　　既然科学证明了男女问的差异，那么就不要否认它们。
因为怀疑这些差异，要比承认它们存在的成本更大。
为什么这样说？
就是因为一旦否定这些差异，我们就不会去追究它们之所以存在的原因。
比如，若说男女都一样，就否定了一个这样的医学事实：在不吸烟者中，可能罹患肺癌的女性比男性
多出三倍。
如果我们否定了这个事实，对病因的寻根究底又从何说起？
若说男女都一样，就质疑了这样的现实：女性年纪轻轻就患上多发性硬化的几率比男性高出二至三倍
。
而且这种疾病的形态也存在着两性差异（女性的病情有时会暂时减轻，尤其是怀孕期间；男性的病情
则会持续逐步恶化）。
有些其他疾病如秃顶、迪歇纳肌萎缩、血友病或自闭症则更多地降临到男性的头上。
因此，搞清原因十分重要。
否定男女差异的存在，就是否定造成这些差异的原因的存在，就不能做到有效的防治。
另外再举个例子，具有预防疗效的阿司匹林能够降低男性梗塞的发病率，对女性就没有这个效果。
用在女性的身上，它可以有效减少脑血管突发病的发生。
　　是乳房、子宫和卵巢的存在将男女区别开来。
不过，在很长的时间里，人们的所作所为仿佛在说，男女只有这些器官不同而已，其他如心脏、大脑
、行为或者心理没有任何差别。
今天我们已经知道，男女的大脑还是不太一样，女性更多地使用左右脑以行使言语等职能。
如果大脑受到了损伤，女性恢复得更快，而且不怎么患上男性常见的失语症。
　　某些形武的女权主义提出的诉求尽管合法，但有时犯下的大错就是否认男女有别。
有人之所以极力贬低性别上的差异（至少有些差异与基因和生物学有关），常常是出于对意识形态上
被肆意玩弄的恐惧。
因为在过去，有人会借口生物学或形体上的男女差别，而将某些不平等的政策合法化。
这种压制女性的情形在某些黑人国家里过去有过，或者现在仍然存在着。
然而，的确有许许多多的差异将我们区分开来，而且这是被我们的基因和激素决定了的。
幸好，我们的基因对其行为程序的决定方式具有一定的“灵活性”，行为才因而有了产生的可能。
不过它的出现往往受到环境的制约（譬如说，一个小孩能够走路，但这不意味着他一定会走起来）。
因此，基因和激素并不能决定我们行为的全部。
康拉德·洛伦兹曾谈起过“可以习得的先天程式”。
环境（文化、人际关系、气候等）也能对我们的行为与判断产生影响。
如果不是这样，也就是说，如果我们的基因决定的行为程序过于刻板，我们就无从适应环境的变化。
说到男女差异，我们知道，男性比女性更具有肢体暴力的倾向，但是环境、“圈子”可以缓和这种现
象。
比如，我们不妨设想一下，男法官身上发生肢体暴力的可能性会和女性一样，都是比较低的⋯⋯　　
本书将对男女的差异进行介绍，这些差异都曾得到心理学、生物学和社会学方面专家的研究论证。
本书还试图讲明这些差异产生的原因是什么，它们又能做些什么。
今天，我们已经有一个解释框架，可以帮助我们了解男女差异的种种利处，这个框架就是“性选择”
。
那么什么是“性选择”呢？
首先我们略微回忆一下达尔文理论。
一个物种的进化，就是环境用种种压力对构成这一物种的个体进行选择的结果。
被保留下来的，仅仅是那些最适于生存的特征。
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具有这些特征的个体通过繁衍，又把它们传给了自己的后代。
不具备这些特征的个体甚至在繁衍以前就面临死亡，适应性较差的特征也就此消失。
我们可以把进化设想为一系列毫无休止的筛子，经过筛选，它们保存下来的只是那些符合一定大小的
沙粒。
这种最初的机制被称作“自然选择”。
进化论的第二机制与自然选择互为补充，称作“性选择”。
为了繁衍，需要找到一个伴侣。
而为了找到伴侣，需要取悦于它。
“性选择”就是依靠同种同性间的竞争来达到繁衍和传承基因的目的。
为什么会有“性选择”呢？
就是因为那些最能适应这种竞争的特征可以借机被保存下来。
在本书中您将看到，男女间的许多差异都建立在这种为繁衍而进行的争斗的基础上。
男性将自己的某些闪光点极力展示给女性，反之亦然。
　　总之，本书所做的研究隶属于近20年来美、法全新的解释框架，该框架涵盖并解析了心理学、人
类学、生物学等领域近乎全部的研究成果。
它以上述两种机制为基础，阐明我们的行为、情感与判断都是自然选择，尤其是性选择的结果，有人
称为进化论心理学。
姑且可以说，对男女差异所做的解释大多源自这些机制，这些机制虽然简单，却格外有力。
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内容概要

两性无论在行为上还是认知上都会存在着一些差异，本书由著名心理学家通过一些有趣的小实验将这
些差异公之于众。
读者可以读到两性之间的种种不同，在这些男女差异中，有些令人啧啧称奇；有些让人忍俊不禁；有
些意义深远：有些微不足道：有些是天生就有的，根植于人们的基因中；有些则是基因波动引起的，
更多地属于文化和教育的范畴。
    亲爱的读者，当您读完本书的时候，会得到这样的结论：正是这些细小差别的总和决定了您是男还
是女。
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章节摘录

版权页：插图：这可是个容易引起争执的问题，有时还会把人给惹生气了。
要提出这个问题的话，首先要说说“智慧”指的是什么？
关于“智慧”的定义，有两种相对来说比较接近的理论。
有些人认为“智慧”取决于以总体智力水平为依据的g因子；还有人认为“智慧”可以分解为很多别
的要素，比如数字、空间、言语、感知等等。
因此，“智慧”可以具有各种各样的表现形式。
你可能做过“智力”测试，检测过智商高低，可能还做过所谓的心理测试。
心理测试表现为一些细化的测试形式，可以衡量每一方面的能力。
比如有的心理测试包含多米诺测试，有的包含相反的时钟测试。
有的测试测的是你的推理能力，有的测的是你在数字方面的能力。
应该说男性和女性的平均智商并没有差别，尽管和女性相比，男性围绕平均值的上下波动更为明显。
说得具体点，也就是在男性人群中有更多的“爱因斯坦”，但同时也有更多的深度低能儿⋯⋯不过，
世界上最聪明的人却是一位名为玛丽莲·沃斯·莎凡的女记者，她在十岁时所做的智力测试显示她的
智商已趋近230(事实上，这是心理学家通过推断得出的数值)。
成年后，她又做过一些其他测试，结果显示她的智商仍然高达196。
其实，男性和女性的智力差异很可能并不表现在平均水平上，应该从其他层面，也就是从质素的层面
去发掘。
事实证明，在一些需要空间方向感才能完成的测试中，男性的成绩普遍比女性要好。
因此，男人对方向有更强的把握能力。
研究者们发现，男女在这一点上的差异十岁以前就已经形成，而且，普遍存在于各种文化体系当中。
2001年，吉尔里和德索托对两组不同种族的男女(分别是中国人和美国人)进行了测试，要求他们在头
脑中完成一些几何图形的翻转。
两组测试结果均证实，男性在这项能力上比女性占优，这也说明空间感和文化的确没有关联。
至于女人，她们则是言语方面的专家。
说起拼读复杂词汇的速度和讲话的语法质量，女人比男人要高出一筹。
比起男人，女人在说话的时候较少有“嗯⋯⋯”、“啊⋯⋯”等口头语，女人当中也较少有口吃患者
，因为男性口吃数量比女性高出两到四倍。
需要指出的是，女性和她们的男同胞相比，普遍具有较高的社会能力，这既包括许多和语言相关的能
力(如流利的口语)，也包括许多和认知过程相关的能力(如理解他人意图的能力)。
这些差异究竟从何而来？
别忘了，虽然几万年来人类不断改造着生存环境，但是时至今日，人脑的结构却依然保持着原样。
所以，男女之间的差异可以从纵贯无数个世纪的实用性上得到解释。
根据进化论和适应性理论，人类先祖中，男人的空间呈现能力得到了选择，因为为了狩猎，男人总是
要探索和开发新的领地。
而女人的言语能力及社会能力同样与史前经历有关。
女人一旦婚配，就会改变社会组群，她要融入到配偶的组群中去。
稳固的关系和社会支撑是女人及其子女健康幸福的先决条件。
在选择的作用下，女人有了建立和维系各种关系的能力。
而为了达成理解，不致说错话和会错意，言语能力必然也需要得到提高。
言语能力使女人能快速融入新组群中，并且在必要的时候结成自己的攻守同盟。
1987年，查尔斯沃斯和朱尔通过实验证明，女性孩提时就已经会使用一些言语策略，这是同龄男孩所
不具备的能力。
他们设计了一种情境：有一个所有小孩都喜欢的玩具，每个人只能玩一次。
在这种情况下，他们观察接受测试的小孩会采用什么样的策略抢到玩具⋯⋯男孩们乐于显示他们的力
量和体格，总是推推打打。
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相反，女孩们则试图用言语去说服别人，有的会说：“求你给我玩一会吧。
”有的则会说：“你已经玩得够久啦，现在轮到我了。
”
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编辑推荐

《解码男女:80个性别心理小实验》：最值得期待的趣味心理小实验丛书《练出你的自信》+《解码男
女》+《诱惑心理学》男人和女人，谁最会嫉妒？
男人女人撒谎的方式一样吗？
为什么男性的汗水能改变女性的心理？
谁更胜酒力：女人还是男人？
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