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内容概要

　　《快速作文指导与示范》着眼于一个“快”字，落脚于高效实用，将写作规律与典型例文结合推
出。
《快速作文指导与示范》各节单看条块分设，各自独立，实则互为勾连，浑然一体。
在文字的书写与编排上，力求深入浅出。
通俗易懂，且指点精到。
查阅方便。
阅读之后，对常见作文特别是记叙、议论两大传统文体的写作。
将会胸有成竹，一气呵成，精彩顿出，喜获高分。
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章节摘录

　　一只雄鹰骄傲地在空中飞翔，一群鱼儿自由地在水底嬉戏，一朵花儿美丽地在枝头绽放，它们骄
傲，它们美丽，因为它们选择了在自然中生活，它们活出了自己的本色。
　　——题记　　在我的理解中，所谓在自然中生活，就是“顺其自然”地生活。
何谓顺其自然？
老子曾说过：“人法地，地法天，天法道，道法自然。
”意思就是人以地为法则，地以天为法则，天以道为法则，道以自然为法则。
也就是说，人要按照自然的法则去生活，不强求，不贪婪，不做作，不呆板，在生活中顺应自然，尊
重自然，了解自然，随自然的发展而发展。
人生的发展过程也是如此，每个人的成长都有其自身的规律，这个规律就是自然，只有顺其自然地发
展，才可能做你最愿意做的事情，才可能成为你最想成为的人！
　　在自然中生活，你不用每天，尤其是周末，由父母帮你安排生活和学习。
如果你喜欢钢琴，你就告诉父母，你要去学它，如果你不喜欢钢琴，你就可以不用去学习它；如果你
喜欢画画，你就告诉父母，你要去学它，如果你不喜欢画画，你就可以不用去学习它⋯⋯这完全有别
于那些只能依照父母的意愿去学习的孩子们。
他们没有自由，而你有；他们会失去欢笑，而你不会；他们最终甚至会失去思想，失去自我，而你永
远不会失去它们。
所以，如果你选择在自然中生活，你一定会是幸福的、快乐的。
　　在自然中生活，更是一种积极的生活态度。
在我看来，“顺其自然”不等同于“听其自然”，前者是一种积极态度，后者是一种消极态度。
“听其自然”的人常常是放弃努力，当一天和尚撞一天钟——得过且过，甘于落后；而“顺其自然”
的人常常是以一颗“平常心”，达观平和地面对生活和事业，不勉强不逼迫自己做违背自然规律的事
情，但他们会不断努力，追求进步。
虽然他们没给自己设定“只许成功、不许失败”的悲壮目标，却往往会赢得意想不到的成功。
君不见激烈的赛场上，那些背着沉重心理包袱的竞赛者常常会手忙脚乱、表现失常，而怀有“平常心
”者却能因为轻装上阵而常常获得上佳表现，这其实就是“后其身而身先”为我们展示的生活中的辩
证法。
　　在自然中，年有春夏秋冬，月有阴晴圆缺。
在生活中，人有悲欢离合、升降起落。
这一切，其实就是一种自然的表现，都是我们人生最重要的过程。
没有最好的生活，也没有最坏的生活，一切都源自于自然！
有得有失，有所失才有所得；有进有退，有所退才有所进；有所为有所不为，有所不为才有所为。
一切皆在“道”中，而“大道”在于自然，有了积极的“自然”观，有了对“自然”科学的把握，我
们就能在保持对“自然敬畏”的前提下“笑对自然”，从而在自然赋予我们的家园中快乐地生活。
　　选择“在自然中生活”，我们学会了放弃，放弃许多世俗认为重要的东西，坚定不移地追求自己
想要的生活。
自己看重的生活，那就是在自然中生活，因为我坚信，世界上最大的快乐就是在自然中生活！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《快速作文指导与示范》特级教师与优秀团队的扛鼎新作；公认见解与正反例文的最佳融合；六
大特点与章法规律的闪亮登场；平时习作与考场作文的制胜法宝。
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