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内容概要

　　《准妈妈的好孕忠告》被誉为“为准妈妈精心煲制的心灵鸡汤”。
《准妈妈的好“孕”忠告》与您一起分享50多位准妈妈的私密故事，品味生命中帮助上帝创造奇迹的
精彩之旅。
生命不可重来，愿每一位准妈妈都能珍惜孕育的每一刻，细心聆听腹内奇迹的成长，让爱永远传递。
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章节摘录

版权页：最近，我女儿意外怀孕了。
我一阵紧张，也很担心，毕竟，要生孩子的是我的女儿啊⋯⋯我的孩子，她自己被孕育的过程都不那
么顺利——她是个早产儿。
我的宝贝女儿，身怀六甲还在外面坚持工作，她第一个孩子还嗷嗷待哺，甚至彻夜哭闹。
我亲爱的孩子，当她第一个儿子约翰20个月时，她就要生下第二个孩子了。
我心爱的女儿，对生物化学品十分敏感，所以她忍受着严重的偏头痛、恶心和其他妊娠反应。
她没有遗传到我利于分娩的臀部和盆骨，她面临的是剖腹产手术。
我的女儿很坚强、有能力，但现在是如此虚弱不堪、精疲力竭。
她的丈夫背部严重受伤，做了几次手术，目前还没有完全恢复，就已经奔赴工作岗位了，丢下了他那
工作努力、年纪轻轻的爱人，况且这位爱人现在身体虚弱、感情空虚、经济困难。
但是，他们俩都十分高兴。
正如苏珊·汤森德（一个书中故事的作者）所说：“夫妻是共同创造奇迹的伴侣。
”他们珍惜这些宝贵的、一去不复返的时光，同甘共苦，荣辱与共。
所以，我抛开顾虑，和他们一起庆祝这奇迹般的快乐经历。
我意识到，作为一位母亲的母亲，作为一位孙子的祖母，我的职责就是鼓励他们、支持他们，帮助他
们面对挑战，给予他们肯定。
怀孕、分娩、初为人母，这些可能会让年轻的妈妈们感到不知所措，甚至害怕，尤其是受到许多恐怖
故事和错误信息的误导之后，又或者是别人嘲笑了她们的担心和恐惧时，再或者是当事情没有按照她
们的计划进行时。
我但愿每一个准妈妈都能被审慎而又正直的“过来人”和专业人士所围绕，希望他们怀着一颗同情心
，耐心地倾听，分享你们怀孕、分娩、初为人母的感受。
我希望我能够成为我的女儿以及所有我遇到的准妈妈们的智慧、希望和灵感的源泉。
我有四次怀孕的经历，一次令人心碎的流产，一次难产——最后奇迹般地生下了排行中间的孩子，也
就是现在这位正怀着第二胎的女儿。
我当时多希望自己能获得这样的帮助和鼓励啊！
回首往事，正是其他“过来人”的鼓励、怀孕分娩的经历以及与亲爱的孩子们共度的欢乐时光，让我
觉得弥足珍贵、记忆犹新。
这本书中所有动人的故事都出自于亲身经历过怀孕和分娩的喜怒哀乐的妈妈们之手，愿这些故事给你
们带来安慰与欢乐，并提醒你们去珍惜腹中奇迹成长的每一刻。
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编辑推荐

《准妈妈的好"孕"忠告》：一杯温馨，与您一起分享准妈女马的安慰与快乐，珍惜腹中奇迹成长的每
一刻。
回首往事，正是其他“过来人”的鼓励，怀孕分娩的经历，以及与亲爱的孩子们共度的欢乐时光，让
我觉得弥足珍贵、记忆犹新⋯⋯
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