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前言

　　在人的一生中，中学时期是积累知识和文化的重要时期。
要想开阔自己的视野，丰富自己的人生，在同龄人中成为佼佼者，仅凭课本上的知识是远远不够的，
必须多读书、读好书。
好书可以增加我们知识的深度和广度，好书可以传递深邃的人生哲理，好书可以帮助我们树立正确的
人生理念，让我们拥有一个更广阔、更光明的世界。
对中学生来说，选择好读书种类是至关重要的一个环节。
古今中外的图书浩如烟海，如何充分利用宝贵的时间，如何选择那些具有思想性、科学性、知识性、
趣味性的读物，提升自己的文学修养、增加自己思想的深度，是每个处于这一阶段的人都必须面对的
问题。
本书正是帮助您解决这一难题，为您指明了一条简捷的途径。
本书在涵盖了教育部推荐的中学生必读的文学名著的基础上，借鉴了胡适、鲁迅、海明威、毛姆等古
今中外许多名家所列举的不可不读的书目，选取了最适合中学生阅读的书。
在确定这些书目的过程中，我们广泛征求了专家学者和教学经验丰富的教师的意见，并逐一仔细斟酌
、筛选，最终所选定的书目包括了文学、艺术、历史、地理等不同领域的精华之作。
本书推介的文学名著，无论是思想价值还是艺术价值都极为丰富，如《水浒传》、《三国演义》、《
红楼梦》等古典文学名著，《子夜》、《骆驼祥子》、《家》等现代文学名著，还有雨果的《巴黎圣
母院》、列夫·托尔斯泰的《复活》以及巴尔扎克、海明威、高尔基等大师的经典作品。
阅读这些作品，能让我们在美与丑、善与恶、光明与黑暗的对比中得到启迪。
而路遥的《平凡的世界》、史铁生的《病隙碎笔》等作品充满着理想主义色彩，比较适合青年人读，
可以激励我们去与命运、自然抗争和拼搏。
此外，传统文化是一个国家和民族历史创造的集体记忆与精神寄托，《论语》、《古文观止》、《史
记》等国学经典将使我们从中一窥华夏民族文化的博大精深；而《果壳里的宇宙》、《人类的故事》
等科普读物可以激发我们认识世界、热爱科学的精神，丰富我们的科学知识；《富兰克林自传》等名
人传记则对我们树立远大理想、陶冶情操有很大的指导作用⋯⋯为使本书更适合中学生阅读，我们在
编写过程中，联系当前中学语文教学、考试的实际情况，并在学生中进行了大量的调查，了解到读者
在阅读这些作品时遇到的难点、疑点。
针对这些问题，我们在每一部著作的导读文章中，设立了“作者简介”、“写作背景”、“内容精要
”、“地位影响”等栏目，更方便中学生对该书的写作背景、作者情况、写作目的和全书内容有个初
步的了解；“华文精选”部分介绍了全书中脍炙人口的经典词句，既可使中学生品味其深邃的哲理或
诗意，又方便摘记这些优美的词句，了解其出处；“阅读指导”和“名家导读”等栏目可帮助读者了
解作品中的精彩内容和难点，从而更清楚地把握哪些应该精读，哪些应该泛读，做到泛读与精读合理
组合，收获更多；“人物评析”一栏对书中主要人物的评价，有利于中学生加深对其形象的理解；此
外，我们还设立了“延伸阅读”这一栏目，向同学们推荐在闲暇时间可选读的部分佳作；由于图书市
场上这些著作版本很多，质量差距较大，我们特意增加了“版本推荐”这一栏，为读者推荐所选书目
的最好的版本；此外，书中还精心设置了各种有创意的思考题，帮助学生养成带着问题读书和读书之
后反思的习惯。
全书体系清晰，图文并茂，寓知识性和趣味性于一体。
好书是人一辈子的良师益友，一部好书中珍藏着无尽的宝藏。
相信我们为您精心选择的这些经典书籍，将如同指路明灯，照亮您前进的路。
这些经典作品不仅可以让读者朋友品味一时，更可以受益一生。
编者
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内容概要

　　对中学生来说，选择好读书种类是至关重要的一个环节。
古今中外的图书浩如烟海，如何充分利用宝贵的时间，如何选择那些具有思想性、科学性、知识性、
趣味性的读物，提升自己的文学修养、增加自己思想的深度，是每个处于这一阶段的人都必须面对的
问题。
李超主编的《一生必读的文学精品》正是帮助您解决这一难题，为您指明了一条简捷的途径。

《一生必读的文学精品》在涵盖了教育部推荐的中学生必读的文学名著的基础上，借鉴了胡适、鲁迅
、海明威、毛姆等古今中外许多名家所列举的不可不读的书目，选取了最适合中学生阅读的书。
在确定这些书目的过程中，我们广泛征求了专家学者和教学经验丰富的教师的意见，并逐一仔细斟酌
、筛选，最终所选定的书目包括了文学、艺术、历史、地理等不同领域的精华之作。
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书籍目录

名人传
鲁滨孙漂流记
格列佛游记
伊索寓言
一千零一夜
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小王子
爱的教育
海底两万里
安徒生童话
契诃夫短篇小说选
论语
老人与海
巴黎圣母院
歌德谈话录
复活
麦田里的守望者
古文观止
富兰克林自传
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章节摘录

版权页：《名人传》是法国作家罗曼·罗兰所著的《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰传
》的合称。
书中的三位名人都是世界级的艺术大师，他们的人生丰富多彩，他们的作品精深宏博，他们的影响历
经世代而不衰。
为了向世人展示这三位艺术大师不朽的一生，作者没有拘泥于对传主的生平做琐屑的表述，也没有一
般性地追溯他们的创作历程，而是紧紧把握住这三位在各自领域有杰出表现的艺术家的共同之处，着
力刻画了他们为追求真、善、美而长期忍受苦难的心路历程，以感人肺腑的笔墨写出了他们与命运抗
争的崇高勇气和担荷苦难的伟大情怀。
三部传记合在一起，形成了强烈的共鸣，如同一曲让人荡气回肠的“英雄交响曲”。
《名人传》告诉我们：悲惨命运不只降临于普通人，它同样也降临在伟人身上，享有盛名并不能使他
们免除痛苦的考验。
我们可以从中得知，遭受磨难的不只是我们，还有许多杰出的灵魂与我们同在，与我们承受同样的苦
难。
罗曼·罗兰的《名人传》是人类心灵的三份手稿、以激情文字谱写的三首英雄赞歌。
中学生应将书中的三位名人作为自己的精神导师，指引自己在人生路上勇敢前进。
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编辑推荐
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