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前言

　　我们人类赖以生存的地球正在遭受毁灭性的伤害。
地球表面超过一半的原始形态已被人类的各种活动改变，如臭氧空洞、温室效应、物种灭绝、资源枯
竭、土地荒漠等，恶化了人类的生存环境，也加剧了世界各国的社会危机。
而这归根到底是人类对资源和环境的掠夺与不合理的使用所造成的。
于是，“节能、环保”便被严峻的现实推到每一个人面前，成为社会密切关注的话题。
它与我们的生活密切相关，却又往往在实际生活中被人们所忽视。
环境污染、生态破坏情况日益严重，各种资源的不合理开发使用造成资源的浪费，并日渐枯竭。
早在20世纪90年代，环境污染问题就已非常严重。
如淮河流域，在20世纪90年代五类水质就占到了80％，整个淮河常年如同一条巨大的污水沟。
我国七大江河水系中，完全没有使用价值的水系已超过40％。
全国668座城市，有400多个处于缺水状态。
其中有不少是由水质污染引起的。
水资源危机不断蔓延、发展，伴随着淡水资源的减少，世界出现水荒。
如按当前的水资源消耗模式继续下去，到2025年，全球将有35亿人口缺水，涉及的国家和地区将超
过40个。
不仅是水资源危机，人类不合理的作业还带来了温室效应、大气污染、水土流失以及生态环境的不断
恶化。
此外，煤、石油、天然气等能源由于人们的过度开发、使用，也出现短缺现象。
如果人类再这么无休止地开采下去，不善待我们赖以生存的地球的话，在不久的将来我们就会面临一
场生存危机。
面对各种能源危机和环境问题，越来越多的人开始呼吁节能、环保，各种节能、环保的政策及措施不
断被提出，然而我们对其真正深入了解认识了吗？
我们的日常工作和生活中是否真正地做到了呢？
是不是还是一副听的时候专心，过后说起开心，做的时候不用心的模样呢？
节能、环保并不是我们多喊几句1：3号就可以实现的，它需要我们真正地从实际生活中去发现，然后
实践，是我们每个人都应该参与的活动。
我们应该从身边的小事做起，比如洗衣、做饭、养鱼、种花⋯⋯生活中只要你留意，就能做到节能、
环保。
那么，是不是我们这样做了，就真正做到了节能、环保了呢？
你节省了几度电，家用电器怎样使用才更省电，你喝的水到底是不是洁净的，你穿的衣服到底会不会
对环境造成污染，食品和药品怎样吃才算健康，室内花卉该放在哪儿⋯⋯这点点滴滴的事情无不关系
着我们自身的健康和生活环境。
在日常生活中，关于这些方面的节能、环保知识我们又了解多少？
我们又做到了多少？
本书将从日常生活中的各个方面人手，给读者以提醒，指出某些认识上的不足和误区，同时尽可能给
出预防治理的措施。
不仅如此，我们希望通过这本书能让每一位读者都做一名环保人，保护我们身边的环境，爱护我们唯
一的家园。
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内容概要

　　“人与环境知识”丛书是一套科普类图书，旨在通过介绍与人类生产、生活以及生命健康密切相
关的环境问题来向大众普及环境知识，提高大众对环保问题的重视。
这本《日常节能环保并不难》由刘芳主编，为其中之一。
《日常节能环保并不难》从多个方面、多个角度来阐释人与环境之间的关系，其中以很大篇幅来阐述
环保对生态、家居环境、生活习惯、生命健康等的影响，突出了主题，阐明了立场。
另外，还适当地介绍了与环保相关的环保组织的建立、结构、功能等问题，对主题起到了很好的补充
作用。
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章节摘录

版权页：插图：可以加点盐。
盐水洗菜可以杀菌，还可以杀虫。
有些菜叶上的小虫用清水洗不干净，可以将菜放在浓度为2010的食盐水中浸泡3分钟，菜叶上的小虫就
会乖乖浮出水面，轻松被除掉。
对于大白菜、卷心菜之类的蔬菜，可以先切开，放入食盐水中浸泡几分钟，再用清水冲洗，以便清除
菜芯的残留农药。
可以加点碱。
在温水中加上少量碱，可以起到除味、去皮的作用。
一般的蔬菜只要浸泡五六分钟，再用清水漂洗干净就行。
例如，大家爱吃的莲子粥，做的时候就可以用这种办法浸泡干莲子，这样做出来的莲子粥会更香、更
软。
可以加点小苏打，同样可以起到杀菌的作用。
但浸泡的时间要稍长一些，大概需要15分钟。
多搓洗，少冲洗。
有的人在洗菜时图省事，想节省时间，把菜放在流水下冲洗，认为水的冲力可以洗净蔬菜上的泥沙，
其实不然，用水冲洗菜不但浪费水，而且不如用手搓洗菜洗得干净。
所以不如用盆盛上水，在适当浸泡以后，用手认真掰开菜叶，揉搓蔬菜，洗完一遍以后，把菜放在漏
筐里沥干水，再放水清洗，可以防止把菜上残留的泥沙又带进清水里。
洗菜时用盆、分批地洗，据统计这样每次洗菜可以节省5升左右的清水，一个家庭每天洗菜3-5次，一
年下来，节水量是相当可观的。
用盆接水洗菜代替直接冲洗，每户每年约可节水1.64吨，同时减少等量污水排放，相应减排二氧化
碳0.74千克。
洗菜也讲究顺序。
一般来说，先清洗叶类、果类蔬菜，后清洗根茎类蔬菜。
别随便倒掉淘米水很多人会把淘米水随手倒掉了，很可惜，为什么呢？
因为淘米水可以说是天然的“营养品”和“去污剂”。
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