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内容概要

　　美丽的雪域高原，藏族姑娘萨伊与欧洲女孩海伦娜在此相遇。
她们被这片神奇的土地所吸引而暂居下来，在这里寻找自由与快乐，以摆脱都市生活给她们带来的种
种心灵上的不安。
她们与当地青涩的男孩、帅气的瑜伽士相识、相爱，但东西方文化背景、思想观念等的差异，令他们
的爱情大喜大悲，她们该如何面对生命中出现的男性之花⋯⋯
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作者简介

　　芬陀莲子，曾用笔名莲子，从宁夏腾格里沙漠边缘的红枣之乡中卫走来，携着从风里来的文字《
西域的忧伤》，让人动心；在神秘的雪域高原，采撷到一朵盛开的雪莲花《活着走着爱着》，被世人
叹为“一部让人快乐的书，一部让人宽容的书，一部勇敢而美丽的书⋯⋯”；以三毛式的行走，捧上
大女子文学《宁静的盛宴》，“似乎是抡着铁榔头一下一下地往人的心上砸”，让人体验着心灵的涤
荡与震撼；在文明与野性、世俗与灵性之间，诗意地行走，用灵性的文字与绘画，呈现西藏之旅中两
块宝石般的心灵结晶《我的男性之花》、《色城》，让人“找到那把打开自己与世界相通的钥匙”。
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书籍目录

起史篇 歌女更德桑姆
心，能生一切美
莲花池，众妙之门
我离开了城市森林，成了一条河
第一品 墙壁上的知音
大地一个叫漫游的小镇
丰富多彩的唐卡
抚摸着他痛哭起来
有情世界最美之处
我爱耶稣，但不爱宗教
想怎么活就怎么活
哪怕你下一世做我的儿子
那木的村
第二品 雪域的秘密开放
舒展地趴在地上
喝着红酒，以眼睛跟活佛对话
不愿错过的风景
秘密之花
萨伊的两个酒友
如果你不打开你的心
中了东方情咒的雅典美女
面对西洋美女全部的惊喜
美少年情结
第三品 四处流淌的野花之蜜
童真之心
被花香催眠的大树
送给你一次疼痛
走过一个山冈又一个山冈
嘴角搽上了野花之蜜
大地吃奶的声音
喝下这杯相思酒
憋在心里会憋出一只狼
第四品 被爱情穿着的女人
聚集的财富像山口的烟雾
柳树心中有小鸟
怀上了爱情的力量
红房子
用爱情把他灌醉
她渴⋯⋯
因为有个经常哭泣的女人
搁浅在爱情之外
门帘背后
第五品 落下的欲望
门帘的背后
天地结合，龙凤结合

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的男性之花>>

第六品 恰似爱情来
啊，雪山的少年
自杀的天才
喜乐之流
少年手持白色玫瑰花
打扮了很久的花蕾
寂静后的战争
水中捞月的职业
一直想把那瓶酒干掉
幸福的圈套
第七品 我的爱情在哪里
说不完的故事
小日子就这样过上了
旅途中的一个小屋
爱情让她变成了聋子
偷看少年偷喝牛奶
我不知道用什么颜色来爱你
第八品 榨取爱情
那个爱和那个被爱
洛桑达吉和那个牧女
少年与萨克斯
自我的一个陷阱
我的心啊——
第九品 爱情这个病
恨像旗帜一样升起
青春残酷
在这个美丽的雪天
我的男性之花
完了！
完了
从十七岁出发
爱情饥饿症
我的心啊，我的心——
第十品 在爱情的断头台上
就连动物之间也如此和谐地充满了爱
再黑的夜也会以优美的姿态旋转过去
痛苦的遗老遗少
没有自由的姑娘
他在哪里
好花不常开，好景不常在
再见吧，妈妈
第十一品 隐藏的道路
隐藏的道路
噢，可爱的老瑜伽士
一切都好的觉性之母
实际上有比感情更重的东西
走吧，走
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第十二品 莲花池畔的老瑜伽士曲阳昂西
时光并没有倒流
玩一把自己跟自己结合的游戏
雪山少年像暴雨一样从头而下
我的姑娘
雄鹰在蓝天上飞翔
尾韵
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章节摘录

　　在我们生存的这个世界上，长满了灵性而多情的石头。
有的时候，由 于多动的习性，你无法感知石头里涌动的火焰、流淌的泉水、忽旋的风声、笃定的性情
。
但是，只要心识的奔跑稍微放慢些，你就会感到，石头的心，是活着 的。
比如说，眼前的这块石头，就盈满了灵感。
很久以前，这块石头的心，被人打开了。
据说，打开它的心的人，是一位印度圣人，他的名字叫莲花生。
一千 多年前，藏王赤松德赞请莲花生上师从印度来到西藏，传授开启智慧的艺 术。
为了帮助不同性情的学生，这位大士在西藏开启了许多石头的心。
在这个石头的心里，大士将一颗童真之心，盖印一样，盖在了一位叫 益稀措嘉的西藏女人心中。
于是，这位女子，便像她的名字——“智慧海 王”那样，智慧如海，大乐无边。
她是西藏的圣母。
据说，莲花生大士和 益稀措嘉佛母，双双化成了彩虹，消融在大自然的心脏里。
对于西藏人来说，这对精神父母从来不曾死去。
西藏人的如此境界，实在让人不可思议。
这个隐秘的山洞位于青藏高原东部，一个叫莲花池的山谷里。
它黑糊 糊地贴在一面向阳的山坡上。
山洞最近的名字叫曲阳宫，是一个游手好闲 的汉族女人起的。
曲阳在藏语里，是法界的意思。
宇宙——法界之宫，多么吓人的名字！
但这也算正常。
按照藏人的习惯，他们会给一切事物都赋予神圣的名 字。
你随便在牧区碰到一个吊着鼻涕、脸儿脏脏、穿着破旧藏袍的小男孩，他的名字就可能叫多吉什么的
。
要知道，多吉翻译过来，意思是金刚。
而什么是金刚呢？
金刚象征着不变的本质，可降伏一切而不被一切降伏，那就是佛心的另一种表达。
如果你碰到一个小女孩，。
她的名字可能就会 叫卓玛什么的，卓玛的意思翻译过来是度母。
度母呢，是女性化的佛尊。
再说这个石头山洞，你若是站在一百公尺外看它，它就像一只儿童的 眼睛，灵光焕发，天真无邪，你
会不由自主地被它吸引；当你走近时，它 就显得那么沧桑，像千岁老人的眼睛，不知经历了多少世事
沧桑，那么坦 然放松，敞开着心扉，让风雨、雄鹰、野兽、蝴蝶自由地出入其中。
还有 一些真枪实弹修行的疯狂瑜伽士，也无比钟爱这只眼睛。
这块石头的心灵之窗，始终直直地立在那里，像一面澄澈的镜子，照 显着所有修行勇士的心底。
在这只灵性的眼睛看来，这些孤独的疯狂的行 者，是真正勇敢、无畏、洒脱的人。
因为，他们竟然面对了自我。
因为，自我是最难面对的。
世上的金银财宝、名利地位就摆在那里，也不会令他 们的信念摇晃。
现在，这只眼睛里，住着一位汉族女人。
半个月前，在这里住了多年 的密咒瑜伽士曲阳昂西圆寂了。
他圆寂之后，那个女孩，用她的小梳子，在山洞门口画下“曲阳宫”几个字。
“呵呵，我可不单属于曲阳昂西！
谁也无法给我起名字！
”灵性眼睛 静静地微笑着。
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不过，瑜伽士曲阳昂西的死亡款式，真是幽默得有点儿过头了。
一想 起来，灵性眼睛就会忍不住大笑。
哈哈，这个老头儿，真是个爱开玩笑的 家伙。
他竟然拿着生命开玩笑，就像布施个糌粑团子一样地把自己的命给 送了！
呵呵，话又说回来了，这才是曲阳昂西的风范，他不这样开玩笑，还有谁会？
这个早晨，太阳露脸的时候，莲花池的山包、草场，都被厚厚的积雪 覆盖着，山谷南边的天葬场，又
响起了那个女人的歌声。
她是个流浪的女 人，名叫更德桑姆。
更德桑姆不知是她的第多少个名字。
她对曲阳昂西说，每到一个地方，她就有一个新的名字，就像开始新的一生。
这听起来蛮洒脱的。
更德桑姆歌唱着她的爱情。
爱情是什么呢？
灵性眼睛心想，实实在在 地说，我不懂爱情，可是我想，莲花生大士和益稀嘉措佛母之间有爱情吧。
他们是童真之爱，不杂俗念。
这样的情人，人间若是能多几对儿，还真 不是坏事儿！
桑姆站在莲花池附近，唱着她心里无限的温柔和思念。
山、雪、草地、冬眠的蛇们，都是她的倾听者。
曲阳昂西死后，桑姆就天天在莲花池畔唱歌。
她散漫地裸露着自己的 心，把感情搽抹在莲花池的每个角落。
随着那歌声，红色的空气中万花盛 开，正像夏日草原里应召而来的野花，铺天盖地。
这些花儿，仙女一样，飞来飞去的。
灵性眼睛心里一阵微风吹过。
哦！
啊！
噢！
它惊叹着，那盛 大的声色香味，让它默默无言地醉了又醉。
嗯，味道不错啊！
灵性的眼睛美滋滋地叹息着：心啊，能生一切美！
就这样，这只古老而天真的眼睛，从来不错过任何一次动情的机会。
尽管它只是这个高原一个灵修山洞，尽管它喜欢动情，但它并不贪图什么，它只是那么自然地感动着
，什么也不去做。
不做作，不胡乱煽情，看见什么，融化什么，是这只眼睛的天然准则。
四周的蛇、泥土和野草的根须，都神奇地拥有着这种秉性。
自然，淳朴，一切都好，不在话下！
P4-6
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