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内容概要

　　本书作者陈公将自己近年来研究所得的心理学成果，以及通过生活的历练建立起来的丰满的个人
内心世界，转化为笔触轻松的随笔小品，生发出对人情世事里反映出来的心理、情感、人生的感悟。
《一花一世界》中文章以敏锐的视角，挖掘出事件背后的深意，切中要领，引入深思。
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作者简介

　　陈公，心理学信息量子科学的独立研究学者。
出版有《青少年不可不知的100种心理智慧》、《青少年不可不知的100个心理热点》、《城市在倾听
》、《一茶-如来》等。
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章节摘录

　　人的问题，不只是一个思想观念或道德观念的问题。
人的思想观念和道德观念的形成，虽然可由后天的教育而改变，但其基础都主要是由人的体内激素比
例决定的。
　　女人其实很不相同，有的女人能唤起你的生理冲动，有的女人能唤起你的情感冲动，有的女人能
唤起你的审美冲动，而有的女人则唤不起你的任何冲动。
　　男人和女人其实有三种关系：性关系、爱情关系、婚姻关系。
性关系出自人的生理本能，因此，天然合理--只要不扭曲它。
爱情关系出自人的情感本能、精神需要，因此，不仅是天然合理的，而且还是神圣的，因为它净化人
的灵魂，促进社会文明和谐。
而婚姻关系，则是社会的产物。
男女之间同时具有这三种关系的很少，而慢性折磨能使人的精神出现失控现象，就好像一个人长期生
活在噪音里会出现精神异常一样。
在这种情况下，人有时会顾不了那么多的。
　　对于女人来说，最初与“性”这个字眼接触几乎就像是受到了阻击。
性所代表的意义就如利剑，刺穿了女人那柔嫩的心，隐约的快感包含在痛楚里。
这复杂的情感犹如树木在燃烧后所形成的炭层，深埋在地下，一旦有火种，就可能蹿出冲天大火来。
　　等待火种的日子会长若无尽，炭层上面覆盖的植被愈来愈厚⋯⋯　　只是现在的女性已经不耐烦
将那燃料埋藏在不为人们所知的地下。
她们打起了采掘的旗帜，旗杆就插在自己的身上。
　　二十年前，那些衣着朴素的女孩子决意与你相处时，决不会像今天许多城市女人那样算计着从你
这里能获得多少物质回报，而是全神贯注地体验着情感节律中的每次高潮。
而今天的一些女性，要求的不是灵魂沟通、情感对撞，不是瞬间的内心迷乱和狂放，而是对你在这个
社会中已占据的地位、已获得的财富和可能拥有的潜力的详加考证及反复推敲，是以交换的方式来理
解生命与生命的相遇。
　　就这样，一些女人，远离了自然的人性，文化使她们拥有了品位，获得了情调，却更多地让她们
学会了言不由衷，把握了矫揉造作。
她们远离了生命的激扬状态，也丧失了生命的基本欲望和基本冲动。
她们不会也不可能直截了当地走进生命的纯粹境界中，去感受激情带来的巨大风暴。
　　我们有充分的理由为展现在大家面前的这一幅苍凉画面而悲哀。
人的自然、伟大的属性在今天的少数女人中已荡然无存，取而代之的是商品社会中人与人一定程度上
遭到物化的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　往外看的人，做着梦，往内看的人，醒着。
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