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内容概要

　　100％的父母都爱 孩子，可至少有80％的父母不懂教育。
 做教师要有教师资格证，当司机要去上驾校考驾照，做厨师还要进烹饪
培训学校。
可是在现实生活中，我们许许多多的人做了孩子的父母，没有证 、没有照，也没有参加任何培训学校
，只因。
我是父母”，于是就上岗了⋯
⋯ 如今，家长都有共同的心声：”现在的孩子真难管。
”小时候不懂事， 给他吃给他穿总算拉扯大了，现在却越来越不听话了，这该如何是好呢？

一把钥匙开一把锁，家庭教育不可能用一种方法教育所有的孩子，对别 人有用的方法不一定对你的孩
子管用。
我们每个家长娶用1 00种方法来教育
好一个孩子。
 我们深切地体会到，每个孩子的健康成长都离不开父母的爱。
但是我们
在给孩子创造良好的生活学习条件的同时，家长没有想过要正确地给予孩子 爱呢？

著名家教专家崔跃松老师为您的孩子成才支招：1家庭教育中，我们要 转变什么样的观念？
2孩子成长过程中，家教要树立的最重要的理念是什么
？
3孩子上幼儿园，家长应该怎样做？
4家长怎样与老师合作共同教育孩子？

5教育孩子，家长要不要“动武”？
6成长中的孩子应该有什么样的目标？
7 孩子生日到底应该怎么过？

《崔跃松--家庭教育101招》是一本家庭教育书籍。
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作者简介

　　崔跃松——全国家庭教育“百名公益人物”．国际家庭教育华表奖获得者。
中国人民大学《家庭教育导读》杂志特约专家。
足迹遍布全国100多个城市，作了1600多场专题演讲的理论与实践报告，为您的孩子成长支招。

　　著有《家庭教育20讲》、《家庭教育130》、《爱，我们有话要说》、《青少年不可不面对的100
种成长烦恼》等10余部家庭教育专著。
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书籍目录

写在前面
我们的孩子怎么了？

  转变观念比寻找方法更重要
1 家庭教育中我们要转变什么样的观念？

2 孩子成长过程中家教要树立的最重要的理念是什么？

3 孩子上幼儿园，家长应该怎样做？

4 家长怎样与老师合作共同教育孩子？

5 教育孩子，家长要不要“动武”？

6 成长中的孩子应该有什么样的目标？

7 孩子生日到底应该怎么过？

8 孩子有“心事”，为什么不愿告诉家长？

9 培养孩子生活自理对学习有什么用？

10 为什么说没有“笨孩子”？

11 为什么说家长要多给孩子竖“大拇指”？

12 孩子到底要不要上辅导班、特长班？

  “为什么受伤的总是我？
”
13 我们常见的哪些家教方法是不当的？

14 教育孩子观点上发生冲突怎么办？

15 孩子不听话有没有训斥的最佳方案？

16 如何把握教育孩子的合理尺度？

17 如何提高家长教育孩子的能力？

18 家长与子女如何有效地进行沟通？

19 怎样做一个称职的父亲？

20 为什么孩子怎么做都不能令家长满意？
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21 孩子不开心做父母的该如何引导？

22 如何让孩子们对父母有话就说？

23 小小年纪就和父母“敌对”怎么办？

24 怎样教育太任性的孩子？

25 孩子犯了错误怎样惩罚才算合理？

  孩子啊你为什么管不住自己？

26 孩子非智力因素培养真的很重要吗？

27 怎样培养孩子的意志力？

28 怎样培养孩子良好的性格？

29 怎样培养孩子的抗挫折能力？

30 怎样培养孩子健全的人格？

31 孩子如何克服自卑心理？

32 孩子没有自信心怎么办？

33 如何改变孩子的依赖性？

34 孩子“羞涩、懦弱和胆怯”是性格上有问题吗？

35 孩子的注意力不集中怎么办？

36 孩子任性、蛮横难管，我该怎么办？

37 孩子爱吹嘘怎么办？
10l
38 怎样培养孩子良好的情感？

39 如何发现和培养孩子的兴趣？

  “妈妈再爱我一次”
40 工作忙，没时间教育孩子，怎么办？

41 单亲母亲如何担起育儿重任？

42 怎样帮助孩子找到快乐？
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43 孩子孤独怎么办？

44 如何帮助女儿走出情绪的低谷？

45 父母离异对孩子有影响吗？

46 隔代教育有哪些优势和劣势？

47 隔代教育应具备哪些条件？

48 家长如何对孩子说“不”？

49 如何管教不听话的孩子？

50 孩子爱顶嘴怎么办？

  没有好习惯，咋会成优秀？

51 孩子吃零食应该注意些什么？

52 孩子得了厌食症怎么办？

53 儿子总是丢三落四，怎么办？

54 怎样培养孩子的自主意识和能力？

55 怎样矫正孩子的懒惰行为？

56 孩子懒散怎么办？
1
57 怎样培养孩子节俭的品质？

58 怎样引导孩子安全上网？

59 我的孩子为什么会沉迷网络？

60 孩子迷恋游戏怎么办？

61 小学阶段培养什么习惯最重要？

62 孩子逆反什么是关键？

63 小孩子怎么爱撒谎？

64 怎样帮助孩子成为受欢迎的人？
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  “我要学”不是“要我学”
65 孩子爱不爱学习与家长有关系吗？
1
66 怎样帮助孩子爱上学习？

67 家有“差生”怎么办？
1
68 孩子怎样养成良好的学习习惯？

69 孩子学习总是“粗心”，怎么办(上)？

70 孩子学习总是“粗心”，怎么办(下)？

71 怎样引导孩子进行正确阅读？

72 孩子的阅读习惯如何养成？

73 孩子课余爱好大于学习兴趣，这该如何对待？

74 情绪会影响到学习吗？

75 成就感对孩子学习会有怎样的影响？

76 怎样让孩子对学习有兴趣？

77 毅力在孩子学习中有什么作用？

78 孩子学习需要自主权吗？

79 孩子不爱学习的原因是什么？

80 家长面对孩子的厌学情绪时能做些什么？

  小小年纪，为何心事重重？

81 怎样缓解孩子的心理压力？

82 怎样让孩子心理健康成长？

83 培养孩子健康心理，家长要注意什么？

84 怎样帮助孩子克服害羞的毛病？

85 孩子为何怕见生人？

86 孩子落榜，家长该如何调节其情绪？
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87 一遇上考试，孩子就焦虑，咋办？

88 心理有问题会不会影响孩子“长个子”？

89 孩子常常感到羞怯，怎么办？

90 孩子嫉妒心强怎么办？

  “更年期”咋撞上了“青春期”？

91 孩子大了为什么更难管教7 7
92 家长如何应对“早恋”？

93 青春期的孩子怎样与父母交流？

94 青春期的女孩为何多愁善感？

95 怎样对待青春期男孩常见的攻击行为？

96 对青春期孩子的教育应该注意什么？

97 青少年性心理发展的特征有哪些？

98 对孩子的性教育要怎样进行？

99 如何与孩子谈论性问题？

100 青春期孩子有哪些教育方法？

101 家长应该为孩子树立什么样的榜样？

附录 孩子眼睛看家教：事小问题可不小
1 上课想发言，可又不会说我该怎么办呢？

2 我的长相不好老师和同学们都不重视我我该怎么办？

3 我帮同学解难题有错吗？

4 对于交朋友老师不理解怎么办？

5 爱吃零食的习惯能改掉吗？

6 怎样才能提高学习成绩？

7 爸爸妈妈不支持我参加课外活动，怎么办？

8 我不想上各种辅导班，怎么和父母说？
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9 父母迷恋麻将，我该怎么办？

10 课余时间的学习内容和父母意见不一致，怎么办？

11 我是不是永远也学不好数学？

12 展示自我才华是爱出风头吗？

13 怎样摆脱自卑的烦恼？

14 我不想当班干部又辞不掉，怎么办？

15 面对简单粗暴的妈妈，我该怎么办？

16 我怎么才能和爸爸和睦相处呢？

17 考试作弊后怎么面对老师和同学？

18 怎样赞美别人？

19 参加运动会担心拿不到名次，怎么办？

20 爸爸妈妈不实现诺言，怎么办？

21 不喜欢阅读怎么办？

22 耳机不能戴太久吗？

23 压力是逃避还是面对？

24 从爱河岸边回来
25 走出对老师单相思的迷津
26 我学不进去了怎么办？

27 我的话太多怎么办？

28 如何度过父母闹离婚期？

29 不要让抑郁情绪吓蒙自己
30 做一个勇于克服羞怯的人
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