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前言

　　阅读并开心着 阅读是一件让人感到开心的事情。
 很多时候，一篇文章，或者一段文字甚至只一句话，就可以让我们的 心情或明净，或哀婉，或激越
，或者根本说不出什么感受，只想那么静静 地呆坐一会儿，可见文字是有很强的力量的。
一篇好的文章，不仅可以让 人一见如故，更可以让读过的人，在很多很多年以后，在某个春风沉醉的
夜里、在某个人潮涌动的路口、在某些个平淡的瞬间，心里突然记起曾经 读到过的故事和曾经读到过
的情境，那多么有趣，又是多么温暖。
这都是 阅读带给我们的精神愉悦。
而这种感觉又是这样的虚无缥缈，无法言说， 无法用功利的标准去衡量，却又实实在在让我们每个人
的心变得更加高贵 更加澄澈。
 阅读，并不能让年少的我们，在成长的过程当中，一定就取得辉煌的 成就，一定就锻炼出坚定的意
志，一定就获取终生享用的人生经验；但它 能让我们的心，在烦乱纷扰的时候，获得哪怕片刻的宁静
，在感伤脆弱的 时候，获得一丝的慰藉或力量。
一辈子都能有好作品相伴，生命会精彩得 多、丰富得多。
通过阅读，世界可以变得很大很大，生命可以变得很久很 久，精神能体验到旷古渺远的时空，从中而
得来的快乐，其程度是无止境 的。
少了阅读的美妙体验，精神能达到的愉悦感会少很多，这的确是人生 很大的憾事。
 不仅如此，阅读其实也是一种重要的能力，一种必不可少的工作生活 的技能。
这种技能的获得，也需要长期的训练和培养，因此，多读优秀的 作品，提高阅读分析的水准，不仅有
用，而且必需。
因此，如何在更短的 时间内完成这个过程，以更为简单轻松的方式达到目的，就是我选编这套 《30天
爱上阅读》的目的。
 文学作品浩如烟海，好的作品，虽然有一定的公认的标准，但因读者 的口味和阅历的不同，判断或
许也不尽相同，因此，特别在学习怎样阅读 和培养阅读兴趣之初，作品的选择就显得非常重要。
《30天爱上阅读》这 套书，从选篇上看，无疑都是当代儿童文学最优秀的作品，从思想性、艺 术性这
些常规的标准来评判，毫无疑问，它们经得起检验和推敲，但想让 读者就此爱上阅读、慢慢形成阅读
的习惯，光达到这些标准，也还显得魅 力缺略，其“杀伤力”还远远不够。
让一个人爱上阅读并终生形成良好的 阅读习惯并受用终生，这真是项伟大的工程，要靠一本两本书来
实现真是 有些强“书”所难，但是迈好第一步，让阅读不再是件让小读者感觉“恐 怖”的事，应该
是这套书的“拿手好戏”了。
这套书区别于各种精粹选本 的最大侧重点就是故事好看、可读性强，每篇在情节上都必然活泼有趣、
面目可亲，读起来短小轻灵、富有趣味。
读完这套书，很多读者会觉得文 章“真好看”，这样，严肃的文学阅读就此成为一种引人人胜的事，
并以 如此轻快的方式完成了，岂不妙哉！
深沉的情感、深刻的道理，同样能够 用一种和蔼可亲的方式，淡淡流泻出来，滋润着我们的心。
 “知之者不如好知者，好知者不如乐知者。
”当真正能在阅读中体验 到乐趣时，阅读才真正不再是一种负担，不再与我们如此疏离，才会成为 
我们生命中真正的“赏心乐事”。
迈出了第一步，热爱阅读的小小种子就 可以慢慢扎下根来，和我们的生命一起成长，慢慢在我们心里
开出一朵花 来。
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内容概要

　　《30天在上阅读》是一套献给小读者的儿童小说读本，分《昼读本》和《夜读本》两册。
每册有30篇小说，内容涉及孩子的学习和生活的诸多领域，能从多个角度让孩子亲近生活，走进文学
殿堂。
读本选取的作者都是获得过国内大奖、近期活跃在儿童文学界的知名作家，他们的这些作品都是品位
高雅、可读性强的纯文学作品。
我们期望这套书能陶冶小读者的情操，教孩子做人，关键是可以让小读者在最快的时间内建立起阅读
兴趣，发现阅读的秘密，提升阅读、欣赏和写作能力。
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书籍目录

第1天　不曾改变的呼吸第2天　我们可能成为某—种老人第3天　我免不了要冲动第4天　抄袭往事第5
天　告别小妖第6天　点点的一棵树第7天　感受阳光第8天　管玉的财富第9天　旱船第10天　红脸白
脸第11天　狼妻第12天　老A第13天　脸色苍白的伙伴第14天　人鲸传说第15天　少年与牛第16天　宿
命第17天　网络樱花祭第18天　我的爸爸是狼人第19天　叫我一声乖女第20天　越痛越笑第21天　与
分数无关第22天　张云的西饼屋第23天　告别夏天　第24天　我把声音借给你第25天　影子行动第26
天　苍狼阿力第27天　膜第28天　18岁的唿哨第29天　梅子青时雨第30天　别以为我不知道
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章节摘录

　　告别小妖一晓希打开衣橱，当她的指尖触摸到那件绿色的连衣裙如水云的凉滑与细腻时，她的心
便如镜湖中的涟漪一般轻轻地、愉悦地荡漾开来。
这是一条怎样美丽的裙子啊！
晓希说不好它的质地、成分，颜色不是单调平板的果绿色，上半身淡淡的，有如小白菜菜心的颜色，
然后渐渐地很均匀地深下去，有一种一束光从上射下来的效果，裙子轻曼地垂到脚踝，裙沿缀了一圈
镂空的花边，这是这条裙子仅有的一点点装饰。
裙子的式样是极简洁的，就这样一溜下来，中间很自然地收了腰，有一种柔曼、纯净、洁雅的风范。
裙子是去年晓希考取重点中学时姑妈从国外寄来的，当时晓希就喜欢得不得了，拿了就往身上套，结
果被妈妈好好地奚落了一番。
“嗬，稻草人一般，你这样竖到田里去吓麻雀倒蛮合适的。
”妈妈抱着双臂围着晓希转来转去笑嘻嘻地说。
晓希顿时泄了气，照照镜子一看，裙子长出一截儿不说，哪儿哪儿都是空空的，根本撑不起来，双臂
平抬成“一”字，真是活脱脱的一个稻草人。
“明年穿吧，女孩子一年工夫能长很多呢。
”妈妈宽慰地说。
现在是“明年”了，晓希念初二，仅仅一年果然长高长壮了很多。
新学期刚开始，过一段时间要竞选班长，晓希对自己很有信心，功课、表现、人缘，晓希都不错，当
然如果发表竞选演说的时候穿上这条果绿色的裙子效果是不是会更好呢？
不是说要以貌取人，但感觉这东西谁说得清呢？
这天晚饭后洗了澡，晓希就把自己关到房间里，想先试试。
谁想会是这样的呢？
长短刚好，上身和下摆都很合体，就是腰小了，稍稍一弯腰，腰部那儿就堆起一圈一圈的皱痕，晓希
让那一圈一圈的皱痕弄得傻了眼，怎么就这样了呢？
也不经意哦，就有了这么粗的腰——这当然说明晓希的腰不标准，裙子是按照比例做的。
不可能是裙子做小了，只能是晓希的腰太粗了。
晓希万般无奈地盯着穿衣镜里那圆实的环绕着一些皱痕的腰。
恰恰就在这时，班上开始流行小妖。
二小妖就是小腰，来源于邻班刚转学来的一个叫俞敏的女孩。
俞敏是市业余体校体操队的，身材高挑匀称，特别是那腰，纤纤一握，据说只有一尺七寸八。
俞敏每每穿着一条收腰很到位的乳白色超短裙从晓希他们班教室门口走过时，男生会心虚地用眼角慌
慌地扫一眼，女孩们却全都放肆地将眼睛非常羡慕地贴在了她的腰部⋯⋯“哇！
小腰。
”快人快嘴的李小琼尖声尖气地嚷道。
以后，她们就背地里管俞敏叫小妖。
当然一开始是小腰，后来觉得大凡妖的腰都是细细的，而且小妖也蛮可爱的，小妖都很漂亮，还不晓
得作恶。
于是，小腰就成了小妖。
有了小妖之后，初二（3）班的女生们就有了一种危机感和紧迫感，人家班上都有小妖，我们班也应
该有。
于是女生中便兴起了争当小妖的热潮。
那么漂亮的裙子穿不了，仅仅是因为腰太粗了，而恰在这时盛行小妖，晓希自然也加入了争当的行列
。
只是晓希不像别人那样大张旗鼓，晓希是含蓄的，太那个会流于浅薄，晓希毕竟是班上优等生，而且
还在准备竞选班长，晓希觉得自己得有档次些。
人家用的方法都十分原始——饿饭。
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好些离家远的同学在学校食堂吃饭，晓希、李小琼还有好几个女生也在食堂吃饭。
李小琼坚持每餐只吃一两，其他几个女生俩人分三两，晓希吃得多，二两，其实晓希吃三两是根本不
在话下的，一切为了小妖。
那段时间女生们都格外温柔，说话细声细语，走起路来落脚也软绵绵的，像是踩在云团上。
男生看不懂，怎么一夜之间个个都成了林妹妹？
平时上课还好，虽然肚子饿得咕咕叫，还能撑着听课；上体育课就苦了，本来就饿得头昏眼花，还要
跑投蹦跳，而且体育课多半是上午或下午的最后一节课，那些争当小妖的女生们就越发林妹妹了，弄
得体育老师唉声叹气：怎么得了，一个个软得像鼻涕虫，体育不及格会影响你们升高中的。
后来，终于有一天李小琼出了事。
李小琼脸蛋长得蛮漂亮的，就是胖了点，其实也只是稍稍胖了点，放宽些要求完全可以用丰满形容的
。
以前李小琼并不太在乎，现在有了小妖的参照，李小琼觉得自己惨不忍睹，实在是太不窈窕了，就决
定对自己采取严厉的措施，一定不能让这种令人沮丧的局面再继续下去了。
可是李小琼饿得太狠了一点。
那天体育课是练跳马，练了两遍后，李小琼就觉得只有进的气，没有出的气了，第三遍时差点摔倒，
体育老师在她的腰部扶了一把，然后不满地说：“腰要硬，怎么软得像面条似的。
”李小琼听了心中暗喜，小妖都是这样的啊。
李小琼再跳时就栽了下来，还好体育老师眼疾手快保护得好，才没有伤着皮肉。
有了李小琼的教训，大家都有点心虚，而且这样林妹妹了一段时间，腰部的变化微乎其微，大家都有
点泄气，特别是那天在食堂看见俞敏吃饭以后。
俞敏从来没到食堂吃过饭，那天可能是学校有事不能回去。
当林妹妹们饥肠辘辘地捧着相当于猫食分量的饭碗想狼吞虎咽又不能不非常淑女地细嚼慢咽，亲眼看
见俞敏端了满满一碗饭、两个菜还有一碗汤，扭着纤细的腰从她们面前走过时，她们不由得看了看自
己碗里的“猫食”，都有点惭愧，又觉得有点滑稽。
晓希当即就站起来，毅然决然地去加了二两饭。
三下午放学回家，妈妈一见她就神秘而又得意地说：“去你房间看看。
”晓希一走进自己的房间就看见床上铺展着一条果绿色的裙子，颜色质地和原来的那条一样，就是式
样不同。
这是一条短套裙，上面是吊带衣，下面是短短的A字裙，显然是妈妈用那裙子改的。
妈妈很能干的。
晓希从小到大的衣服都是妈妈做的。
晓希赶紧换上，一照镜子，感觉好极了。
原来的那条飘逸、淑女、典雅，这条明快、青春、很有动感。
晓希穿着，如一棵生机勃勃的小树，很跳跃、很有朝气。
晓希一回头，看见妈妈笑眯眯地对她说：“怎么样？
现在不用节食了吧？
”晓希的脸红了起来。
她节食是瞒着妈妈的，可还是让妈妈看出来了，有什么能瞒住妈妈呢？
妈妈抱着手臂，靠在门框上，看着她说：“其实青春的女孩子，自然纯朴是最好的了，不要刻意地去
做什么。
”晓希记住了，后来在班长竞选的答辩中，晓希把它当格言引用出来。
晓希当然是穿着这条果绿色的裙子去竞选的。
当晓希以一棵树的形象往台上一站，立即收获到了由台下面一片赞叹和欣赏的目光而反馈来的信心。
晓希口齿清晰、神情镇定、从容不迫而又充满激情地宣读她的竞选演说后，开始进行竞选答辩。
当然晓希的答辩也是流利的、言简意赅的。
最后，李小琼站了起来说：“请问班长竞选人，你是怎么看待小妖的？
”李小琼在医院里吊了几瓶葡萄糖，体力恢复后对小妖仍旧依依不舍。
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班主任和男生们都愣住了，他们不懂小妖，那是女生们的秘密。
女生们全都兴趣盎然地盯着晓希。
晓希的脑海中立即闪出了妈妈的那句话，于是她用一种适合朗诵格言的沉缓而清朗的语调说：“其实
青春的女孩子，自然纯朴是最好的，不要刻意去做什么。
”说完晓希往旁边挪了两步，避开挡住自己的讲台，让自己更完整地展露在大家面前。
然后补充道：“这条裙子原来的腰小了，后来我妈妈改了改，不是很好吗？
要相信每个人都能找到适合自己、贴近自己的那一种。
”哗！
女生们报以潮水般的掌声，班主任听懂了，也跟着鼓掌。
男生依旧云里雾里，莫名其妙地望着女生，女生望着男生傻乎乎的样子，巴掌拍得更疯了⋯⋯掌声中
，初二（3）班的女生们大彻大悟地告别了小妖。
（文／彭学军）P33-36
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编辑推荐

　　《30天爱上阅读》这套书，选录文章，无论从思想性、艺术性这些常规的标准来评判，都是当代
儿童文学最优秀的作品。
这套书区别于各种精粹选本的最大侧重点就是故事好看、可读性强，每篇在情节上都必然活泼有趣、
面目可亲，读起来短小轻灵、富有趣味。
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