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内容概要

　　事实上，人类在技术上能够不停地前进，是因为有无数个熠熠生辉的心灵为之虔诚地祈祷；人类
的物质文明能够不断地进步，是因为人类有一颗感恩和包容的心。
经过无数次的征服和超越，人类才像今天一样，傲然立于天地之间，他们的精神世界是那样的充盈而
饱满，甚至每一个眼神、每一根毛发都充满了灵性和智慧。
　　在尽情享受这个时代给予我们的欢乐的同时，我们必须要照顾好自己的情感和心灵，必须学会关
爱和照顾周围的人，必须明白幸福存在于我们自己的内心。
　　我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树
叶，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一杯被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只
有他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然
地面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯
　　就这样，我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
积少成多，经过很多人的共同努力，我们收集到了一千多篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨制，但
每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
我们不期望这套书有振聋发聩之功效，只希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成
长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
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章节摘录

　　第一辑　青春痕迹　　看过许多波澜起伏、美丽纷呈、快乐精彩的青春故事后，我在思考，难道
他们真的有那么精彩的生活、丰富的经历吗？
当这个疑问还在脑中荡来荡去时，时间已从指尖不经意地弹落，我们的青春也在花开花落间慢慢老去
。
我们无奈。
因为我们身上承受的不仅仅是时间这个概念。
我们想拒绝生命种种的无奈，可我们不能拒绝成长。
　　保存自己的特色　　文/罗兰　　既然不可能每一个人都合乎“美”的世界标准，那么与其勉为其
难地用不白然的方法改造白己，不如好好地保持白己的特色。
　　台北曾经上演过一部电影《樱花恋》，里面的女主角是位日本姑娘，因为想要去动手术做双眼皮
，使她的美国丈夫大生其气。
　　日本姑娘想做双眼皮的目的是要使自己变得像美国人，她以为那样会使丈夫觉得她更可爱。
但事实上那位美国丈夫所爱的却正是她原来的东方面貌;换句话说，她丈夫就是因为她长了单眼皮、矮
身材、直头发才爱她。
　　这段剧情当然不仅是戏剧中的夸大渲染，因为在事实上，我们差不多每人都有过这种感想：往往
美国朋友在台湾所挑选的中国太太，并不是我们中国人心目中认为漂亮的。
相反，他们挑中的却正是我们认为不漂亮的。
他们常常喜欢找一些身材特别娇小玲珑、发型完全是中国原始的样式、没有花花卷卷、鼻子不高、单
眼皮而举止也保有中国固有的文静的小姐。
因此，常有人觉得美国人的眼光奇怪。
　　其实，他们的眼光是正常的。
他们如果爱那种西洋化了的东方人，那就干脆去娶一个他们本国的小姐，不是更标准吗？
他们爱东方人，就是因为东方小姐们是东方小姐，具有一切东方小姐的特色和东方的美。
而我们中国人却正和他们站在相反的立场上。
我们有时欣赏西方人的风仪，反而觉得自己本来的面貌平庸无奇，所以总希望把自己弄得西洋化一点
。
　　当然，按一般“美”的标准来说，最好是西方人具有东方的美，或东方人具有西方的美。
所以有许多欧亚混血的孩子，都是很漂亮的。
　　可是爱情却不一定是如此，一个人对另一个人产生爱情，往往不是爱对方够上什么标准，而只是
爱上他的特色。
否则大家都向着少数的几个标准美人进攻，其他那些不够“标准”的，岂不找不到对象了吗？
　　既然不可能每一个人都合乎“美”的世界标准，那么与其勉为其难地用不自然的方法改造自己，
就不如好好地保持自己的特色。
　　一个人生来的特点可能就是他的美点，我们不必希望自己像某一个有名的美人，我们应该希望自
己只最像自己。
　　谈起一个人有一个人的特色，就不免想到那些电影明星。
有一阵子，我们在报纸杂志上，看见许多明星的照片，都有点像李丽华，又有一阵看见许多明星的照
片都有点像张仲文。
这些人不懂得发挥自己的特色，而只知“东施效颦”，就难怪他们只能做默默无闻的三四流角色了。
　　记得以前有位美国太太，在上海某照相馆照了一张照片，拿回来一看，照相师把她下颏上的一块
凹下去的印子给修掉了。
也许因为这位太太是学艺术的，当然她很不高兴，问照相师为什么给她修掉。
照相师当即解释说因为这样比较好看。
她说：“不管好看不好看，那是我脸上有的东西，你就不该把它修掉。
”　　学艺术的人不免有点怪癖，不过，这也说明了，艺术上所说的“真”，究竟是美的条件之一。
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如果把自己弄得不像自己，失去了应有的“真”，那就无从谈到“美”了。
　　假如你爱自己，而且也希望别人所爱的是你的本色，那么，你就不必去模仿别人，而要发挥你的
本色，使它放出光彩来。
　　黑白片之恋　　文/佚名　　永远不要让金钱充当爱情戏的主角，相爱的人才是真正的主角。
　　这个故事是我听来的，讲述者信誓旦旦地保证它的真实。
　　我们在列车上相遇。
长夜无聊，免不了要谈论一下女人。
他问：“老弟，你结婚了吗？
”我说：“结婚就像逛商店一样，没带钱包时，满眼都是好东西，恨不能全搬回家去。
真的带足了钱时，却一样也瞧不上了。
真的有了结婚的念头，却发现身边的好女人都消失不见了。
”他认真地建议我：“也许你应该到银行试试看。
”我茫然不解，他就讲述了下面的故事。
　　“我有个很要好的哥们。
他父亲是当地的高官，娶了一个年轻的老婆，生下兄妹三个。
他是老大。
当时人们还不太讲究身份，他虽然是一位干部子弟，和我这普通家庭的人交往，一点架子也没有的。
　　“‘文化大革命’来了，他母亲被整得自杀了。
他那些年吃了许多苦。
他是狗崽子呢，平常交往的朋友全断了。
他是个古怪的人，很有那种宠辱不惊的气派。
他处在逆境时，我冒着危险同他做朋友，他也没有说过一句感激的话，就像他以前没有在我面前摆过
大家子弟的谱一样。
他被揍得鼻青脸肿，倒在地上半天爬不起来。
人都走光了，我扶他起来，他脸上仍笑嘻嘻的，一副满不在乎的样子。
原本有很多女孩子喜欢他的，这下当然全吓跑了。
他的青春被‘文化大革命’一耽误就是十多年，35岁了还是没结婚。
　　“他父亲后来平反了，官复原职，又娶了新老婆。
他不想搬回原来住的小洋楼怯，宁愿住在郊区的破房子里。
他父亲为补偿他这些年来受的苦，给他找了很好的单位，他也不去上班，自己开修车铺子，先是修自
行车，发展到后来就修汽车。
有些多事的娘们，冲着他家的门第，要给他介绍对象，都被他拒绝了。
那些娘们说他被打坏了神经，变得不正常了，其实这全是无稽之谈。
　　“他看上了一个银行的姑娘，每天跑上十几里地到那银行去存钱，每次存十块钱。
那姑娘看他来得多了，也就留意上了他，问他存钱做什么。
他说用来娶老婆的。
姑娘笑了，说，你一大把年纪了，怎么还没结婚呢？
他说钱赚得太少了。
其实他那时已经有几十万的资产了。
当时有钱的暴发户也不少，都是胡乱挥霍的主儿。
我很佩服他的定力，如果我那么有钱，早就张狂起来了，跑到心爱的姑娘面前炫耀，也许早就把事情
搞定了。
他还是每天到那储蓄所存十块钱，风雨无阻。
就这样，他存了三千多块钱，跟那姑娘也见了三百多次面了。
　　“有一天，他跑到银行去，说要把钱全部提出来。
姑娘见他满脸忧愁的样子，就问他做什么。
他说母亲生了重病，要他寄钱回去看病。
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姑娘说，那你娶老婆的本岂不是全没了？
他说有什么办法，还是母亲要紧。
姑娘问，老人看病的钱够么？
他摇摇头。
姑娘说，我可以借给你一千块，这些钱你可不能拿去娶老婆。
　　“过了些日子，他老是不出现，姑娘有些担心，终于盼到他来了。
他直截了当地说，母亲去世了，钱也花光了，看来一时半会儿也还不上债了。
不如你嫁给我吧，成了一家子，我就不用还钱了，你也不用再追着别人要钱了，多么省心，简直是两
全其美的好事。
姑娘脸红了，居然答应了他的要求。
后来，姑娘的父母加上全体亲戚都来反对他们的婚事，阻挠她嫁给一个穷困潦倒的老男人。
我的朋友当然毫不在乎，姑娘也坚决不屈服，到底两人还是结了婚。
别人都认为那姑娘是跳进了火坑，谁也想不到她是嫁给了富翁。
这两个别人都认为是笨蛋的家伙，其实再聪明不过了。
”　　然而，这太像一部电影的情节，而且是那种好莱坞式的黑白片子，结局是甜美的大团圆。
这个据说属实的爱情故事给我们的启示是：永远不要让金钱充当爱情戏的主角，相爱的人才是真正的
主角。
另外，有可能的话，去娶一个在银行工作的姑娘吧。
也许，她平常看多了钱，就不把它当回事了。
　　不吃免费的午餐　　文/王简　　世世代代靠别人养话的蒙特雷鹈鹕巳径丧失了捕鱼的本能，这就
是我不肯吃免费午餐的原因。
　　亿万富翁雷？
克洛克是麦当劳的创始人，在一次采访中，主持人问他是否喜欢免费的午餐。
　　克洛克说：“我从不吃免费的午餐!”然后他解释说：“几年前美国加州的蒙特雷镇发生了一场鹈
鹕危机。
蒙特雷是鹈鹕的天堂，可那一年鹈鹕的数量却骤然减少，生物学家担心出现了禽鸟瘟疫，环境学家认
为海水污染已超过极限⋯⋯一时间人心惶惶。
　　“科学家们最后发现原因来自镇上新建的钓饵加工厂。
以往，蒙特雷的渔民在海边收拾鱼虾时，总是把鱼内脏扔给鹈鹕吃。
久而久之，鹈鹕变得又肥又懒，完全依赖渔民的施舍过活。
后来蒙特雷镇建起了一座加工厂，从渔民那里收购鱼内脏作为原料，生产钓饵。
自从鱼内脏有了商业价值，鹈鹕们的免费午餐就没了。
　　“但过惯了饭来张口的日子，鹈鹕仍然日复一日等在渔船附近，盼望食物能从天而降。
不用说，救命的鱼内脏没有降临，鹈鹕们变得又瘦又弱，很多都饿死了。
世世代代靠别人养活的蒙特雷鹈鹕已经丧失了捕鱼的本能，这就是我不肯吃免费午餐的原因。
”　　从丑小鸭到白天鹅　　译/何希琳　　对于一十迫切需要好的评价的年轻女孩来说，这就是她生
命中特别的时刻。
　　我沿着弗赖堡的一条洒满阳光的街道慢慢行走。
这是一个位于德国西南部的风景如画的小镇。
春天提前而至。
不用多久，附近的黑森林就会充溢着成群的游客。
这里有著名的美景，当然还有布谷鸟时钟。
　　那时候我十九岁，是有生以来头一次远离我的继母。
在这之前将近十年的时间里，她都跟我说我是多么丑陋、没用、跟别人格格不入。
　　那时的我做着自己热爱的事：研究和学习。
我被当地一所大学录取了，学习文学、哲学和心理学。
为什么我还是不开心呢？
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似乎每当我看着镜子，或者尝试与其他人和平相处时，继母的幽灵就会钻进我的脑袋，对我评头论足
。
我太羞怯了，即使在这个陌生城镇迷了路，也不愿向陌生人问路。
　　正当我随意穿行于弗赖堡的街道时，忽然，一个胖墩墩的人跳到了我的面前。
　　“像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？
”他说着，努力地睁着疲倦的双眼看着我的眼睛。
　　我马上意识到这不过是一个急于招揽生意的推销员的低级招徕伎俩——毕竟，我是高等哲学班里
唯一的女生。
　　但这不是关键。
关键在于，这一刻某种东西照亮了我灵魂中黑暗的角落。
　　像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？
　　从来好像只有两种女孩：一种是怯怯的书呆子（就像我这种），另一种是声高却言之无物的俗艳
的芭比娃娃。
猜猜男孩子们会喜欢哪种。
我是个年轻的女性，当然想要受欢迎，想有吸引力一日是我也想成为表现真我、思想深邃的人。
　　像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？
　　我脑海里呈现出了一个宏伟的画面。
我想象着挂在博物馆里的一幅画，画中是一位年轻而有内涵的女士，背景是花团锦簇的花园。
她身穿长裙，靠在一棵树边。
她会意的微笑使她迷人的脸容光焕发。
她揽着一摞书，没有半点造作。
画下的一块金属牌刻着这幅画的标题：手捧百科全书的漂亮女孩。
　　时髦而得体，这就是我想成为的那种女孩。
　　我买下了百科全书，一个月买一册。
为了买它，我作了不少牺牲，但是如果可以步行的话，谁还需要坐电车？
如果有乳酪的话，谁还需要吃肉？
每当收到一个珍贵的包裹时，我都花上好几个小时惊异于封面的宝蓝色，金色印字的光亮，自然还有
书中的内容。
　　在往后的几年里，我逐渐走出了自己的保护壳。
我发现我们能够享受生活，正因为生活充满着乐趣。
我有了朋友。
我恋爱了。
事实上我也学会了在迷路的时候问路。
　　数年后，我的继母因癌症而去世。
去世之前，她给我打了电话，问我能否去看望她。
　　在从慕尼黑去往科隆的火车上，我凝视着莱茵河童话般的景色，想着我们之间的相处会怎样，以
及自己能否原谅她。
事情原来并不复杂。
我们并坐在一起看了许多旧照片，也聊起她在爱沙尼亚的童年。
她没有用多少话语来祈求我的原谅，但是我感觉到了她的用意。
　　当我道别时，我感觉到了解脱，终于解脱了。
　　大约十年前，我与一个美国人结婚并移居到美国。
我没有带上百科全书。
既然有了可以轻易查找信息的互联网，谁还需要笨重而又过时的“砖头”？
　　我现在常回德国。
我把百科全书存放在我姨妈家，回去时也住在那里。
有时候，我会抚摸着褪色了的宝蓝色封面和那布满灰尘的金色印字，还会随手翻开其中一册。
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我铭记着那个陌生人说出冒昧之辞的那一刻，因为对于一个迫切需要好的评价的年轻女孩来说，这就
是她生命中特别的时刻。
　　画好自己的底线　　文/佚名　　挑水之道并不在于挑多，而在于挑得够用。
一味贪多，适得其反。
　　有一位武术大师隐居于山林中。
　　听到他的名声，人们都千里迢迢来寻找他，想跟他学些武术方面的窍门。
他们到达深山的时候，发现大师正从山谷里挑水。
他挑得不多，两只木桶里都没有装满水。
按他们的想象，大师应该能够挑很大的桶，而且挑得满满的。
　　他们不解地问：“大师，这是什么道理？
”　　大师说：“挑水之道并不在于挑多，而在于挑得够用。
一味贪多，适得其反。
”　　众人越发不解。
大师从他们中拉了一个人，让他重新从山谷里打了两满桶水。
　　那人挑得非常吃力，摇摇晃晃，没走几步，就跌倒在地，水全都洒了，那人的膝盖也摔破了。
　　“水洒了，岂不是还得回头重打一桶吗？
膝盖破了，走路艰难，岂不是比刚才挑得还少吗？
”大师说。
　　“那么大师，请问具体挑多少，怎么估计呢？
”　　大师笑道：“你们看这个桶。
”　　众人看去，桶里画了一条线。
　　大师说：“这条线是底线，水绝对不能高于这条线，高于这条线就超过了自己的能力和需要。
起初还需要画一条线，挑的次数多了以后就不用看那条线了，凭感觉就知道是多是少。
这条线可以提醒我们，凡事要尽力而为，也要量力而行。
”　　众人又问：“那么底线应该定多低呢？
”　　大师说：“一般来说，越低越好，因为低的目标容易实现，人的勇气不容易受到挫伤，相反会
培养起更大的兴趣和热情。
长此以往，循序渐进，自然会挑得更多、挑得更稳。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　惊文章：彰显名家魅力，展现青春风采。
　　惊点评：启迪生存智慧，开阔人生境界。
　　惊图画：捕捉美的瞬间，挥洒浪漫情怀。
　　惊阅读：紧跟时尚潮流，营造书香生活
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