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前言

　　记得很多年前有一句歌词：“给梦一个枷锁。
”我对它的理解是梦想需要固定。
众所周知，这无疑是一个梦想随时会诞生也随时会被颠覆的时代。
我们在这样瞬息万变的时代里，审视自己时，总是有太多的无所适从。
昨天的梦想，今天就变得不屑一顾；今天的梦想，总是忧心明天就变得无足轻重。
我们能留住什么，甚至可以这样问，我们拥有什么。
　　面对这样直逼灵魂深处的本质性拷问，我犹豫再三，终于接下安徽少年儿童出版社的约稿。
我自私地想，借机对自我进行一次全方位的灵魂洗礼。
我需要在有关查阅和写作的过程中懂得，什么是过往云烟，什么是亘古不变；我需要明白，什么东西
能留下来，而什么东西会在历史的长河中瞬息烟消云散，甚至连一缕青烟都无从寻觅。
　　应该说，我的这种想法得到了很好的印证。
在多种形式的查阅资料的过程中，我被感动了，多次热泪盈眶。
我看到了一个个我生活世界之外的世界。
在那些世界里，一切美好的情愫以色彩纷呈的美丽形式展现，一切看似历史尘埃的优良传统却以那么
真实而可贵的方式释放在我们其实并不陌生的生态之中。
　　我转而想出另外一个问题，这其实也是我思考很久但羞于提出的话题。
为什么，这些感动如此之少，又来得如此不易，每一份感动都是以如此的艰难和困苦作为代价。
我不禁奢望，如果每一天，我们总是被这样那样的事情感动该多好。
或许所谓的问题只归结为两点：这是一个感动少如稀有金属的时代，这是一个感动轻易不能触发的时
代。
　　如果说面对感动，几无感触是一种罪过的话。
那么，当感动的来源恍如千年一遇的火山爆发的时候，责任又在谁，问题到底出在哪里？
　　这样的问题无意义在于，我们的生活似乎从未因为感动而有丝毫改变。
但愿我这种说法失之偏颇。
可惜，我们仍然很不幸地看到，面对每年“感动中国年度人物”的评选，我们或痛哭流涕，或冷静思
索，我们的生活，我们的世界，因之改变的迹象却似乎始终未曾显现。
似乎我们甘愿、我们乐意永远只停留在感动的层面上。
　　如果有一天，当我们聆听或阅读《感动中国》中的人物的事迹，觉得如此稀松平常而不以为然时
，那或许才是我们的世界真正进步的体现。
或许到那时，文明才像城市夜空的灯火般彻夜不眠，给人温暖和指引，文明之灯才毫不遗漏地照亮了
一个个黑暗和蒙昧的角落；爱心才像我们的快乐、哭泣、同情、恐惧、向往、失落等情绪一样，成为
我们切肤之感受，成为像血液时刻流淌在我们身体之中一般的常规，它会像我们回家的路一样被铭记
在我们心间，须臾不曾忘却。
　　这样的话并不夸大其词——一个人没有爱心其实等同于他没有血液。
然而，在写作的过程中，我极力要求自己不去考虑这样虚空的话题，我只甘愿作为一个冷漠的旁观者
，宁愿只是被这些人的特立独行轻轻击中。
我开始要求自己成为一个他们生活中并不亲密却又并不疏远的角色。
站在不远不近的地方，呼吸着与他们相同的空气，感受着与他们共同的命运，甚至参与他们的抉择和
奋斗，为他们的成就而骄傲，为他们的挫折而惋惜。
孰料，这种不远不近的距离才是真正致命的。
作为一个写作者，我都不禁问自己，写完这些，我意会到了什么，我的生活是否会因此而有所改变。
这种疑问的答案似乎总是无可捉摸，那么，就遑论阅读者了。
　　徐本禹、魏青刚、洪战辉、邰丽华、罗映珍、田世国、林浩、任长霞、丁晓兵、刘翔、姚明、杨
利伟⋯⋯这一个个普通而平凡的名字，却代表着一个个鲜活而富有热度的生命。
与其说，他们代表了一种精神，不如说他们是文明的象征。
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与其说，他们是一种再适当不过的激励，不如说他们恰如其分地向我们展示了爱的化身以怎样一种美
丽的形式徜徉人间。
　　他们是一种不折不扣的召唤——如果说我们确实需要召唤的话。
我热切地希望，也为此虔诚地祈祷，当我们开始阅读他们的故事时，能够真正静下心来，像当年我们
在咿呀学语里聆听启蒙老师的教诲一样，当我们读完后，不要掩卷长思。
因为，我十分害怕，感动，我们无穷无尽的感动，然而感动之后，空无一物。
　　假如爱心的付出真的需要一种刺激，假如爱心真是千呼万唤始出来，需要一些莫须有的借口或理
由，那么，我衷心地希望，这本书，它会给我们的爱心一个理由。
　　方晓　　2009年3月
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内容概要

　　《感动中国：十二位杰出人物的感人故事》中十二位杰出人物的激情岁月，以大爱的永恒婆态，
以冲锋的无畏姿势，抒写生命的传奇。
我们在传奇之外，静观其雄伟，遍览其绮丽，体验其崇高。
在这浮华喧嚣的年代，这些故事就像清澈、温润的泉水，流过我们的心田，涤荡我们心里的尘埃，成
为激励我们奋发向上的动力源泉。
震撼人心的启示亦将如片片暖阳，永驻我们的心田，从此消散不去。
或许因此，我们也将自己融入传奇之中，我们会成为感动的导体，我们的行为会将感动像阳光一样辐
射到周围人群。
感动你我。
感动中国。
感动天地。
他们是丰碑，他们是榜样，他们是力量，他们是方向⋯⋯
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章节摘录

　　杨利伟，1965年出生，他的家乡位于中国东北一个偏僻的小县城——辽宁省葫芦岛市绥中县。
杨利伟的父亲曾是该县的农副产品公司高级经济师，母亲则是一名普通中学教师。
绥中县靠近渤海，儿时的他经常和姐弟到海湾玩耍，游泳、拾贝壳和海星、在沙滩上垒古堡都是他们
爱玩的游戏。
有一次，杨利伟往古堡上插了一面自制的五星红旗，仰望着蓝天上的海鸥。
他告诉家人，他有一个梦想，总有一天，他会把五星红旗带到太空中，像海鸥一样自由飞翔。
　　向往蓝天的杨利伟并非天生神勇，反倒从小比较文弱、性格内向。
杨利伟8岁那年，母亲让他到房后的瓜棚拿地瓜，他试了半天，额头和鼻尖上都沁出了汗珠，怎么也
不敢攀上离地面不到15米的木梯。
做中学教师的母亲不无担心：“这孩子性格不改变，恐怕长大后不能成事。
”为了改变儿子懦弱的性格，杨利伟的父亲每逢节假日便有意识地带他去爬山，到县城东六股河游泳
。
9岁那年的秋天，在绥中县城北巍峨的燕山山麓，经父亲的一番鼓励，杨利伟勇敢地攀上了一棵30多米
高的古塔松。
从大树上下来后，浑身被汗水浸透的杨利伟紧紧搂住父亲的脖子，喊道：“爸爸，我成功了！
”　　这个小小的成功让那个懦弱、羞怯的孩子得以脱胎换骨，从此以后，杨利伟爱上了探险和各类
运动。
他常常和同伴们跋山涉水野游，寻访古寺遗址，寻觅传说中的“链锁地井”。
当时绥中县的西北部有一个烽火台，杨利伟和小伙伴们商议，打算去烽火台探险。
伙伴们都表示反对，因为那里比较危险，但是杨利伟说：“我想知道古代人是如何传递信息的。
”经过他的百般“怂恿”，于是，一个周末的上午，杨利伟和同伴们便踏上了旅程。
探险过程并非想象中的那么轻松，路途艰难重重，临近中午时，其中一个伙伴有些泄气了。
他对杨利伟说：“我们已经走了好几个小时了，以为烽火台离我们很近，没想到怎么也走不到。
”见小伙伴垂头丧气地坐到地上，杨利伟拽住他的胳膊说：“我们不能放弃，还记得当时下定的决心
吗？
如果我们能成功，我们就是这里第一批到达烽火台的人。
”在杨利伟的鼓励下，三个伙伴终于如愿来到烽火台下。
看着古老而雄伟的古迹，他们拥抱在一起，流下激动的泪水。
回到家后，听大人们说才知道，从出发地到烽火台，居然有15千米的路程。
　　外公和外婆讲的故事曾给杨利伟的童年留下深刻印象。
辽西的许多乡镇素有“故事之乡”的美誉，绥中县更是有“讲古王”“故事王”之称。
绥中在清朝时就是辽西及关外各路商贾贩客通往辽南、辽北、辽东的交通要道，人们称它是东北黑土
地上的“丝绸之路”集散地，一点也不过分。
各大酒家、车店云集镇中，夜晚住宿的客人为了打发寂寞时光，就聚在一起讲各自从不同地区带来的
传说和故事。
渐渐地，说书讲古在这里便成为职业。
讲的、听的、传的多了，使这里不仅是商贸的集散地，更是民间传说故事的集散地。
这里的家家户户、旮旮旯旯都盛满着古老的传说故事。
杨利伟的外公、外婆便是当地有名的民间故事家。
　　杨利伟从小就常住在听各种民间故事长大的且为讲古说书高手的外公、外婆家中，使他自幼便熏
染在外公、外婆及妈妈讲的传说故事里。
在大人们讲的各种传说故事中，最令杨利伟着迷的是农历七月初七牛郎会织女的传说和嫦娥奔月、七
仙女下凡这类飞天神话故事。
听多了，具有思索与探秘精神的他，便常常在夜晚站在院子里望着浩渺夜空，想象着宇宙的神奇莫测
。
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这些故事更加坚定了杨利伟飞上蓝天的信念，他常常对妈妈说：“等我长大后，我一定要飞上天空去
见牛郎、织女、嫦娥和玉兔。
”　　除了探险、听故事以外，杨利伟也很喜欢看电影。
看完《闪闪的红星》《小兵张嘎》《鸡毛信》等战争故事片后，他央求爸爸帮助同班的小伙伴赶制了
红缨枪，还毛遂自荐当上了儿童团团长，带领“红军”攻克“白军”山头阵地，活捉了“胡汉三”、
日本军队头子“龟田”。
他的爱国精神发自内心。
有一次学校组织看电影《林则徐》，当林则徐焚烧鸦片时，杨利伟的拳头也攥得紧紧的。
电影放映结束后，杨利伟和伙伴一起回家，当时天色已暗，四周悄然无声。
走了一半路程，有人发现杨利伟的手仍在发抖，便担心地问他是不是害怕走夜路。
杨利伟显得很激动，但并没有马上回答。
又走了一段时间以后，杨利伟突然站住，抬脸问同伴：“你将来长大了想干什么？
”这个问题是同伴没想到的，于是同伴反问他：“杨利伟，你先说说你将来想干什么。
”杨利伟毫不犹豫地说：“我要参军报效祖国，让我们的国家更强大！
”　　杨利伟除了身体素质突出、毅力超强、学习成绩出色以外，还是个有爱心的人。
那时他家的邻居是两位孤寡老人。
老人们耳朵不是很好，平时生活中有诸多不便。
杨利伟给家里劈柴时，总是要把劈好的柴送给老人们一些。
他还要求弟弟杨俊伟也和他一起做，并教育他：“无论我们将来成为什么样的人，都不要忘记父老乡
亲。
”　　1983年对杨利伟来说是转折性的一年，这一年他报名参加飞行员选拔。
在选飞体检、目测等一系列工作完成后，杨利伟以优秀的成绩考入空军第八飞行学院，向他的飞行生
涯迈出第一步。
接到录取通知书时，杨利伟心潮澎湃地站在海边，久久不能平静。
他踏着被浪花冲击的沙滩，倾听海涛冲击礁岩的声音，激动地张开双臂，仰望头顶上空盘旋的海鸥，
对着天空高声呼喊：“蓝天，我来了！
”
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