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前言

对我而言，这本书是很特殊的。
因为二十多年来，我一直从事的是少儿主持工作，跟孩子们说的多，跟父母们交流的多，像这样以一
本书的形式，讲述自己对孩子成长教育的理解还是第一次，心中总有一种难以言说的新奇和惊喜。
记得有位焦急的母亲来信说，她是一个两周零十个月男孩的母亲。
尽管在手术台上生孩子的时候，她含着眼泪说只要宝宝健康就好，但随着孩子一天天长大，她的愿望
已经远不止这些了。
她像所有的母亲一样开始着急，因为她知道孩子出生头三年至关重要，可她觉得自己能给予孩子的很
少。
她说自己不是老师，没有任何特长，对于怎么去教育孩子无从下手：想给孩子单独请老师，可经济上
又不允许；想送到少年宫去，可人家说孩子太小不收。
为此，她很苦恼，让我帮她出出主意。
伴随着孩子的出生，年轻的爸爸、妈妈也就进入了角色。
但是，成为爸爸、妈妈容易，成为称职的爸爸、妈妈却并不容易！
恰如这位妈妈所说，她不是老师，她没有任何特长，她无从下手。
因此，在刚刚体会了初为人父、初为人母的喜悦之后，焦虑和不安会紧随而来，因为，谁也没有学习
过怎样当父母！
当老师有师范学校来培养，当医生有医学院来培养，恰恰就是当爸妈，却还没有专门学习的地方。
有人说，爱孩子是母鸡都会的事情，而真正要让孩子健康成长，并不是仅凭母鸡般的“爱”就能够做
到的。
这就是我想与年轻的爸爸、妈妈一起分享自己对家庭教育的感悟的原因。
一次偶然的机会，我跟陈群博士聊到家庭教育话题，感觉很投机，因为我和陈群博士有着许多相同的
人生轨迹：我们同龄，都是幼儿师范学校的毕业生。
之后，她继续在教育领域学习、研究，而我在少儿主持上获得了孩子们的认可。
我们也基本上同时成家、为人母，她生了女儿，很优秀，去年考上了中国人民大学；我的儿子今年高
三了，也在为进入理想的大学拼搏呢！
为了能给年轻的父母一些启发和提醒，我和陈群博士约好一起来写这本书。
我除了梳理自己做母亲的切身体验以及二十多年来与孩子打交道的经验，还重返母校，跟一些教育专
家交流，了解当今教育前沿的变化；我还去了几所小学和中学，倾听孩子们最真实的心声。
在整理了上万封观众给我的来信后，我和陈群博士进行了多次沟通，列出了孩子反映比较突出的问题
，分头准备资料，然后再沟通、再收集资料⋯⋯就这样耗时一年多，才有了今天这本书。
我们一直认为育儿的历程就是家长不断做出选择和承担选择后果的过程。
做父母的在教养方式上有很多种选择，对孩子有时候是受情绪控制的，忽严忽宽；有时候是精心设计
的，吃穿住行精准掌控；有时候是突出学习的，有时候又是强调健康的；有的要求孩子完美，有的只
求孩子快乐⋯⋯无论家长做出何种选择，都与家长自身的成长经历、个性特点以及社会对人才选拔的
标准有密切的关系！
美国一位著名心理学家为了研究母亲对人的一生的影响，在全美选出50位成功人士，他们都在各自的
领域中取得了卓越的成就；同时又选出50位有犯罪记录的人，分别去信给他们，请他们谈谈母亲对他
们的影响。
一封来自监狱犯人的信件讲述了在他很小的时候，妈妈端来一盘苹果，弟弟抢先说出想要最大的，结
果受到了妈妈的责备：好孩子要学会把好东西先让给别人，不能总想着自己。
他听后忙改口说自己想要最小的，结果他得到了大苹果。
从此以后，他学会了撒谎，以至于他长大后为了得到想要的东西不择手段，最后被送进了监狱。
一位来自白宫的著名人士则谈到了妈妈让三个孩子比赛负责修草坪，谁干得最好，就能得到大苹果。
结果，他自己通过劳动赢得了那个最大的苹果。
母亲从一件小事让他明白一个最简单也最重要的道理：要想得到最好的，就必须努力争第一。
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也许您觉得，后者是一名成功人士，其母亲的行为是值得效仿的。
其实，也不尽然。
如果不根据孩子的实际情况和发展特点，时时事事都要孩子争第一，这样的教育只能造就挫败感极强
和心理障碍的人。
家庭教育不能照搬照抄，也不能极端地只取其一，要分析成功案例背后值得学习的教育本质。
今天，我们正身处社会转型期，全球化、网络化带来的多元冲突必然在家庭教育中引起一场变革！
一种教育模式对于具有极强个性特征的孩子，可能是极为有效的，也可能是极其失败的，所以想获得
一种万能的家庭教育模式几乎是不可能的。
我们认为家庭教育不是牺牲家长成全孩子的教育，是亲子共同成长的教育；家庭教育也不可能无师自
通，它需要用心打造，将情与理最佳结合；家庭教育不仅仅关系到孩子的成长，也与家庭的幸福紧密
相连！
也许我和陈群博士在一些具体教育方法上有着不同的观点，有碰撞，不过那也没有关系，谁说教育只
能是一家之言呢？
我和陈群博士在交流的时候只有一个想法：当您打开这本书后，不是感慨其他孩子的成功，转而仿效
、追逐。
我们想做的只是解读一个个当代孩子的真实成长故事，从而发掘孩子成长过程中的一个个“关键点”
，将教育的取舍与可鉴之道呈献给您，相信您在把握好这些“成长关键点”的同时，您与您的孩子也
拥有了幸福的生活！
鞠萍姐姐2011年4月28日
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内容概要

《成长也可以没有烦恼——鞠萍姐姐和陈群博士对话家庭教育》是鞠萍姐姐和陈群博士关于家庭教育
的力作，共分十大主题。
鞠萍姐姐根据数以万计的小观众的来信，梳理出孩子成长过程中最容易遇到的烦恼，并和陈群博士一
起从实践和理论角度就孩子成长过程中面临的关键期、家庭教育环境的塑造、与孩子沟通的策略等展
开论述。
涉及的话题均是父母在教育孩子的过程中十分关心和迫切需要解决的难题，有很强的针对性和可操作
性；《成长也可以没有烦恼——鞠萍姐姐和陈群博士对话家庭教育》以沟通、碰撞的对话模式，把先
进科学的理论、真实鲜活的案例有机地融合在一起，是父母了解孩子、欣赏孩子、与孩子一起成长的
好帮手。
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作者简介
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书籍目录

话题一：家是什么
家是安全的
家是温暖的
家是由亲情编织的
家是包容的
话题二：孩子喜欢的家长是什么样的
家长要做孩子的榜样
家长要成为孩子生活中的参谋
家长要为孩子的成长而不是成就喝彩
家长要善于与孩子“拉家常”
话题三：孩子的未来该怎样设计
对孩子要积极、恰当的期望
读懂孩子，了解孩子的想法
尊重孩子，让孩子获得自尊
珍惜孩子是独一无二的
话题四现代孩子最需要学会什么
关爱生命，让孩子当好自己的保镖
练就体育运动的“绝活”，为生活幸福加分
让孩子能正确认识、欣赏自己
学会包容别人，能够愉快合作
拥有理财意识，更好地打理自己的生活
话题五孩子的校园生活面临的困惑
善于发现孩子遭遇的“软硬暴力”
以平常心对待孩子当班干
引导孩子处理好各种关系
话题六面对孩子的网络世界怎么办
不要拒绝孩子的网络生活
告诉孩子怎样用好网络
“网络成瘾”要提前预防
话题七怎样对待孩子关注的流行事物
阅读经典和流行读物对孩子同样重要
不要把动漫看成是洪水猛兽
追星也能成为孩子成长的动力
话题八孩子学习习惯的养成从何做起
把控制时间的权利还给孩子
让孩子学会守时、惜时、享时
让孩子知道书是“甜”的，读书也是“甜”的
鼓励孩子当一个学习的探险者
经常与孩子交流有益的学习方法
话题九需要塑造孩子什么样的性格
自信是成功的前提
诚信是立足社会的根本
勇敢是迎接挑战、战胜自我的动力
忍耐是笑到最后的保证
挫折是磨砺坚强心理的必由之路
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独立是放飞未来的翅膀
关爱是获得爱、孕育爱的摇篮
礼仪是人生畅行的绿卡
话题十面对青春期的孩子怎么办
适应青春期孩子的变化
“牛犊之恋”宜疏不宜堵
叛逆的孩子更需要帮助
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章节摘录

版权页：家是安全的☆家能带来安全感。
家的安全能让人完全放松，回归一个本真的自我。
☆在这个安全的港湾，人的身心是舒展的，任何表达都是坦率的、真诚的。
☆家长不要因为追逐所谓的“成功”，让亲子之间的关系带上了功利色彩，让亲情变得淡漠，让孩子
面对的是一次次的“失败”和由此带来的“爱的剥夺”。
爱的剥夺会让孩子缺乏安全感。
鞠萍姐姐孩子需要在父母的关爱下成长，“爱的剥夺”会让孩子缺乏安全感。
作为家长，在家这个安全环境里，要给孩子安全的心理体验，家长的行为决定了“家”给予孩子的安
全度大小。
父母之间的矛盾与激烈争吵，会让孩子的安全感缺失。
现代社会的激烈竞争，使得家长的心态变得焦虑和急功近利，如只关注孩子的学习成绩、外在的行为
表现等。
家长更多的是向孩子要成长的“结果”，而无法静下心来和孩子一起分享其成长过程中的快乐。
家长心目中追逐的“成功”标准，常常让亲子之间的关系带上了功利色彩，让亲情变得淡漠，让孩子
面对的是一次次的“失败”和由此带来的“爱的剥夺”。
孩子需要在父母的关爱下成长，爱的剥夺会让孩子缺乏安全感。
作为家长，在家庭中，如何给孩子安全感，首先要明确几个要点。
第一，你不是学校的老师，你是父亲或者母亲，你对孩子成长的引导是综合的；第二，孩子各有不同
，孩子的遗传素质_、能力、性格、特点都是不同的。
但无论孩子是出类拔萃还是默默无闻，无论孩子是丑还是美，他都是你的孩子，千万不能有嫌弃之意
；第三，家长要做到情绪自控，并用积极的情绪去关爱孩子、感染孩子。
当孩子受到挫折、委屈的时候，家长给予他的不是责骂，而是理解，听其倾诉；当孩子获得成功的时
候，家长给予他的不是过度夸奖或更高的要求，而是要表达出自己发自内心的喜悦之情，并仔细听孩
子的诉说，帮助孩子把握好以后进取的方向；当孩子压力过大，需要一个空间去发泄的时候，家长可
以选择暂时避开，给孩子一个宽松的心理空间；更为重要的是，在家庭中，家长要为孩子的成长提供
无条件的支持，不要把奖励和成绩挂钩。
正是父母的行为决定了“家”给予孩子的安全度。
当然，还有一个重要因素会让孩子的安全感缺失，那就是父母之间的矛盾与激烈争吵。
这种状况若已成为家常便饭，由此带来的“内疚”与“惊慌”会成为孩子早年情感生活的一个阴影，
甚至导致孩子出现心理问题。
有的孩子会将父母发生冲突的原因归结到自己身上，觉得就是因为自己不听话才使得父母不高兴；有
的孩子常常会在父母“离婚”的吼叫声中，觉得自己被遗弃了，担心自己会成为无依无靠的人。
做父母不仅要有感情，也要有理性。
当夫妻双方出现问题的时候，在沟通处理时，不要把孩子当成撒气的对象或把孩子当成筹码。
成人之间的问题要避开孩子，私下解决；即便是无法再共同生活下去，也要给孩子一个合理的解释，
让孩子知道造成这一事实并不是他的过错，父母仍然很爱他，让孩子感受到家是安全的。
给孩子家的安全感，要摈弃“棍棒底下出孝子”的做法。
对孩子而言，当学习成绩成为家庭教育的晴雨表时，“家”也就无安全可言了。
在中国传统文化中，“养不教，父之过”的教育观一直占据统治地位，是推动父母实施严格的家庭教
育的原动力。
被奉为家教法宝的“棍棒底下出孝子”，虽然已被现代的教育理论批驳为无效的打骂教育，但在广大
父母的意识和行动中，依然是备受称赞的。
上世纪70年代，随着高考制度的恢复，学习和考试压力由学校延伸到了家庭。
家长在家里和孩子说得最多的是学习，提要求最多的还是学习。
学习好的孩子常常能够获得家长的称赞与关心.，而学习差的孩子常常被指责、冷落。
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因此学习成绩让孩子倍感压力的事情时有发生。
我的一位博士同学李伟曾经和我说过这样一件事情：五年级的一次班会课，主题是“和烦恼说
‘Bye-Bye’”。
孩子们把自己的烦恼写在一张纸上，并折成了纸飞机。
老师在课上介绍了一些告别烦恼的方法，然后告诉同学们，如果觉得自己可以告别烦恼的就把纸飞机
飞出去。
坐在我旁边的一个小男孩，似乎对老师的话没什么兴趣，一直在手里摆弄着纸飞机。
我问他：“你写的是什么烦恼？
我可以看看吗？
”他拒绝我：“没用的，我的烦恼没有办法解决。
”他说话的时候有些忧郁。
我又试了一下，他还是在那里摇头：“没有用，没有人可以解决。
”这更激起了我的好奇心：小孩子会有什么样的烦恼，会让他这样无奈？
P2-4
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编辑推荐

《成长也可以没有烦恼:鞠萍姐姐和陈群博士对话家庭教育》：孩子喜欢的家长是什么样的？
现代孩子最需要学会什么？
孩子在校园生活中面临的困惑有哪些？
孩子学习习惯的养成从何做起？
⋯⋯汇聚鞠萍姐姐儿童教育理念精华，展示教育专家、成功妈妈的教子心得。
《成长也可以没有烦恼:鞠萍姐姐和陈群博士对话家庭教育》针对现在社会转型、外界变化对家庭教育
产生冲突的现状，梳理了孩子成长中最容易遇到的问题和困惑，告诉你如何应对。
鞠萍姐姐和陈群博士以对话的形式，并结合问题提解决办法，针对性强、思路开阔、可操作性强。
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