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前言

　　金麦田里的后来　　梅子涵　　对儿童的事，我们要很善意。
不能指着草说：“这是最漂亮的花！
”只有指着花时才能说这是花，尤其是指着漂亮的花时才应当说这是漂亮的花。
这是一个守则，不遵循者属于没有人的眼睛，没有人的品行，社会要指责。
　　这里的草和花都已经不是原来的意思，而是比方着究竟把什么放在儿童的眼前，让他们看见。
是感受鲜艳，还是吞噬陋败？
是欣赏着最有价值的，还是只会看着装疯卖傻嬉笑不已的，结果影响其一生的口味、口气乃至呼吸？
我说的草和鲜花，就是我介绍过的美国诗人惠特曼的一首诗里的意思：一个孩子每天往前走去，是看
着草，还是看着花，那就是他后来的面貌，后来的人生。
惠特曼的这个比方真是贴切，诗意，善意，哲学。
我们要记住，孩子是每天往前走的，把什么放在他们的面前，那么就是在让什么成为他们的后来。
　　我现在要指着这些书说：“它们是金麦田！
”我的意思是，它们是有金颜色、金颗粒、金味道的，它们不止是能让你饱餐，还含有一个很大的时
代词语一安全。
这些金麦田里的金颗粒都是干干净净的，你可以慢慢嚼碎，安心咽下，它们能给孩子今天的营养，还
能很可靠地营养后来。
它们是无数孩子（他们每一天往前走去，成为大人）生命里不可或缺的，它们是全世界最健康的食粮
，是金食粮！
　　我很善意，不瞎指。
我的守则是对后来负责！
　　另外一个美国人叫塞林格，他小说里的人物说要当一个麦田守望者，不让小孩们掉进悬崖。
如果我们让童年走进的是金麦田，那么他们还会掉进悬崖吗？
其实让金麦子般的儿童文学来引导童年，那么童年的路途、一生的路途很可能会绕开悬崖而安稳，对
此我们可以很信任。
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内容概要

?第一次自己偷偷去买胸罩的绫子；
?第一次知道爸爸原来离过婚、自己还有一个哥哥的真理奈；
?第一次被死党吆喝着去偷自行车的省吾；
?第一次在家外面、和好友共同拥有“My Home”的亮平。

?四个六年级的同班同学，各自经历了永生难忘的“第一次”的故事。
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作者简介

佐藤牧子(さとう まきこ)：
我出生于日本东京。

我的《一画图就画出怪怪屋》获得日本儿童文学者协会新人奖，《Happy
Birthday》获得野间儿童文艺推荐作品奖。
其他还有“Lotus森林的传说”系列、《我是鬼的家庭教师》等。
《我的第一次》获2005年日本儿童文学者协会赏。
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书籍目录

*绫子的故事——第一次买胸罩
*真理奈的故事——第一次有哥哥
*省吾的故事——第一次偷自行车
*亮平的故事——第一次拥有My Home
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章节摘录

　　绫子一打开五斗橱最上层的抽屉，就看到短袖T恤叠得整整齐齐的，像服装店架子上放的那样。
她的心猛地一跳。
　　是妈妈！
　　她发现了吗？
　　绫子粗鲁地翻开T恤，在抽屉下方摸索着，摸到一个Merci超市的袋子，袋子依然在她昨天藏着的
地方。
难道妈妈没发现吗？
不，她一定发现了，只是把袋子又放回原来的地方了。
错不了，一定是这样！
　　“惨了！
”　　绫子两手紧抓着袋子，往地上一坐。
妈妈经常自作主张地整理绫子房间，把丢得到处都是的大头贴放进专门收集大头贴的本子里，把课本
、笔记本竖起来排成一排。
　　“这是我的房间，你别乱动我的东西！
”尽管绫子这么抱怨，妈妈却反过来念叨她：“还不是因为你太散漫啦？
都六年级了，还不会整理自己的房间，老是乱七八糟的！
”　　因为这个缘故，今天绫子在学校时就有不好的预感，所以一放学就急着赶回家。
她和好朋友彻子在加油站道别后，几乎是跑回家的⋯⋯快一点！
快一点！
再快一点！
把那个东西藏到别的地方，一个绝对不会被妈妈发现的地方。
绫子这么盘算着，然而，还是被发现了⋯⋯　　绫子深深叹了口气，慢吞吞地站起来，打开置物柜，
将袋子扔进塞满史努比、小熊维尼、黑猫吉吉等毛绒玩具的那一层，这些娃娃都是她上幼儿园时的玩
具。
“要是没 买那个东西就好了”，从昨天起，这个念头到底出现了几次，绫子自己都搞不清楚了。
　　“唉——”绫子深深地叹了口气，把自己重重地摔到床上。
她灼热的左胸一阵抽痛，整张脸皱成一团。
　　绫子的一只手抚摸着左胸，缓缓躺平。
当左胸的疼痛止住时，她皱了皱眉头。
妈妈真的发现了吗？
她会不会根本就没看见⋯⋯她要是知道我买了那个东西，那刚刚我进门时，她怎么什么都没问？
　　或者，她想晚一点再问，等吃晚饭的时候再问？
绫子慢慢爬起来，再打开置物柜。
置物柜最下方那层放着一个旧背包。
她把Merci超市的袋子小心翼翼地装进背包里，拉上拉链，仍旧放回置物柜最下层，然后又躺回床上。
　　昨天，也就是星期天，九月十八日的下午，绫子去逛了Merci超市。
临走前，她跟妈妈说“我去一下书店”，就出门了。
　　“你要骑自行车去吗？
”　　“嗯。
”　　“要小心车子啊。
”　　“知道了。
”　　绫子觉得自己的声音有点兴奋，她担心会被妈妈发现什么，因此心“怦怦”跳个不停。
　　到了Merci超市，绫子心跳得更厉害了。
当她走上楼梯，要到二楼的服饰卖场时，心里更像念咒语似的不断重复：“千万不要遇到认识的人，
千万不要遇到认识的人！
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”　　她想，万一遇到同班同学问她来这里买什么，自己就说买手帕之类的东西，然后回家去。
　　当绫子走到挂着“女士内衣”标示牌的区域时，不知道为什么，脑袋“刷”的一片空白，混乱得
不得了。
粉红色、米色、紫色、红色⋯⋯她在衣架上各种颜色的束胸和胸罩前晃过来晃过去，脚步就像踩在轻
飘飘的云端似的，无法用力。
对绫子来说，那些束胸和胸罩看起来也像半透明的云一样⋯⋯　　虽然如此，绫子还是想起了来这儿
的目的，也想起来这儿的理由和所下的决心。
于是，她拼命盯着胸罩的价格看。
太离谱了吧⋯⋯怎么会这么贵？
　　这时，她注意到摆在走道中央的花车，上头立着“胸罩特价八百八十元”的牌子。
　　快一点，快一点，趁还没有遇到熟人之前，赶快买吧！
啊啊！
75A、80B，这是什么意思呀？
绫子的手在堆成小山似的白色、粉色胸罩堆里翻着，脑袋又变得一片空白。
算了，哪一件都一样！
绫子抓了一件白色胸罩放进购物篮里，走向结账柜台。
因为是星期天，结账的人很多。
千万不要让我遇到认识的人，千万不要让我遇到认识的人⋯⋯绫子在心里反复祈祷着。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　日本儿童文学者协会赏！
著名儿童文学作家梅子涵主编！
　　佐藤牧子所著的《我的第一次》讲述青春期的“第一次”故事，少男少女敏感、叛逆的心理，传
达出即将“长大”的孩子“谁能理解我”的心情。
　　获得国际大奖的小说是不可多得的、适合各个国家儿童阅读的文学佳作，这些作品主题深刻，具
有很强的启迪性，其中有些已经成为与格林、安徒生童话齐名的经典。
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