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内容概要

张欣是当代女性作家，以创作爱情小说知名，著有《浮华背后》、《爱又如何》、《爱情奔袭》、《
岁月无敌 》等。
本书收录了张欣近几年在全国著名报刊杂志上发表的精品随笔、散文，主题都是畅谈人生体会、生活
感悟。
全书主要内容包括“细说流年”“将心比心”“尘心难了”“上善若水”和“身为女人”五个部分。
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书籍目录

戏说流年  烫伤妆  人工美女  网上江湖  北漂  天生  教育，心中永远的痛  盛名之下  名人之死  靠脸吃饭  
喜欢小倩  血泪童星  做到极致  包容  终成传奇  和偶像起成长  “她”时代  人体红包  第傻  远程爱心  现
世佳人  知情权  容易吗？
  角（LU）直  舟舟将心比心  湾仔码头  侵略性  做猫要做奶奶的猫  细节  美女与野兽  幸亏不是球迷  健
身还是健心  女强人  名牌  饥寒交迫之旅  拍案惊奇  新天地  啊，朋友  不知所为  将心比心  最  浪漫的事 
急  重有轻用  心理暗示  为人父母  羞于谈钱  快乐  太监急什么？
  对号入座  香港情结  挂绿  什么是好日子  关怀  阴天的时候  太尘心难了  那是我来时的路  殊荣  老千  
过马路  鞋子的故事  买苹果时想到的  寂寞女儿心  邂逅  敬畏生命  不要轻言出局  从扣眼看人生  真水无
香  承诺  面子  定力  寻找  和谐  洗底  关于成功  重要是去做  苍茫时刻  平和心态  根源  谁不想高瞻远瞩  
柔情似水没有用  尘心难了  十分钟年华老去  自我增值  淡化功名上善若水  上善若水  我爱钟华  袁先生  
同客海南  独自在家  朝狗晚狗  阿寅  老王  崔琦其人  张悠悠  正如我轻轻的来  新泽西州的飞雪  不做没
用的朋友  追星  母亲别恋  昨日轻风  莫问归期身为女人  年龄差  爱要深呼吸  女人到底要什么  华服、女
人、书  情趣可品  平心傲骨  善待自己没有错  穿出你自己  只有一张脸  多嘴  拉皮  职业女性的尴尬  男
人  男人如何粗糙  逮爱  爱之无奈  试金石  打开心结  最坏的恋情  盲目  二奶须知
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章节摘录

　　烫伤妆　　要检验自己有多落伍，就看你欣赏烫伤妆时惊异的程度就行了。
　　王菲的烫伤妆是烂眉烂眼，两颊和额头乃生硬的团红，真的是三度烫伤的那种。
后来有主持人和模特效仿，成为时尚，意在前卫美。
酷。
　　形象师也是呕心沥血，想得出，做得到。
皆因现在的观众什么都见过，胃口吊得老高，又越发的麻木且无耐心，你觉得是奇招．他那厢毫无反
应；今天还好好的做“迷失”派，转眼就说我不喜欢了，好像没什么变化。
　　都得有孙悟空的看家本领才够格干文艺，时代不同了嘛，艺人不幸百姓幸，可以千挑万选，可以
不买账，可以成千万的投资血本无归，可以看尽彩头不发笑⋯⋯　　好像《泰坦尼克号》是个例外，
事实上大部分的人也未必是去看爱情，一心一意看沉船看灾难。
反正时代越进步，步伐走得越快，人莫名其妙地恐惧，今日不知明日事，个个缺乏安全感，先经受一
下死亡之旅也好有个思想准备，省得万一有事又无范本可依。
　　所以残缺美欺行霸市呀，什么都好，烫伤妆、乞丐服、自虐式的鼻环眉环，头发或者焦黄或者参
差如乱草，骷髅烟灰缸最受欢迎，总之不要循规蹈矩、工整有致，完美无缺的那种，谁喜欢谁就是大
乡里。
　　生死仍是极致。
鬼门关都去过了，来什么温吞水。
有些东西不是不美，实在是沿袭的时间太长，世人已没有感觉，或者干脆逆反。
　　人工美女　　我过去从业的文工团，演出的前一天必须全体出动装台，无论你是A角B角还是群众
演员无一幸免地要干重活累活。
舞蹈队和话剧队的美女也不例外，那时候是个人就家境贫寒，所以干粗活时，人人穿得我看比叫花子
也好不到哪儿去，美女们更是一水儿的粗使丫头。
可是到了第二天晚上的演出现场，同样是这伙相貌装束如当今搬家公司工人模样的人，由于化了妆，
吹了头，又穿上了熨得平平整整的演出服，皮鞋亮得可以当镜子，总之全部变成俊男美女。
女孩子们的变化就更为突出，均是麻雀变凤凰，靓丽得让人眼晕。
　　所以那时候我就知道，所谓美女都是人工合成的，此话到现在也不虚妄，一个女演员在戏里拍从
床上爬起来的镜头，那也是打了七道粉底的，如果是跟我们一样的自然状态，照样把鬼吓成吊死鬼。
据说现在有些唯美主义者终身不娶的原因，就是见不得一早醒来枕边人的模样。
　　现在的社会真是进步了，花上30万元便可以打造成“有真包换”的人工美女，这样无论白天与晚
上都是美女一个个，令普天下的男士尽欢颜。
　　美丽带来自信，这一点是没有疑问的，只是我听说大修之后便是无尽的小补，总之不能让鼻子塌
下来，胸脯一大一小等等，想一想以血肉之躯承担真刀真剪的雕塑，若不是让美迷了心窍的人是断然
不敢尝试的。
　　其实在这个世界上，除去极端的例子，大部分人均是相貌平平，包括我在生活中见到的巨星也是
极其普通的一族，只不过他们因为才艺、修养以及魅力，在造星之后出现了魔变，令芸芸众生惊为天
人。
这也是他们要离群索居的原因，因为不能让常人见到他们家常的样子，没有人肯崇拜街坊，这是一个
真理。
同时他们也最反感狗仔队在机场、车站或者夜店逮到他们，不是跟媒体有仇，实在是还没准备好，没
有披挂整齐谁有本钱上头版头条，难道让人说这是张柏芝还是你家妹头？
　　所以我觉得爱美的女士，还是得修炼内功。
只要你不丑又有薄技傍身，稍经包装绝对就是美女，何必把硅胶真的缝在身体里？
其次是不要把美的底线定得太高，非得向玉女掌门人看齐不可，自然、温婉、清爽、友善本身就是美
的一部分，同时也是千古不变的美的信条。
　　网上江湖　　不懂上网便不是现代人，谁还理你？
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！
为了不落伍，我偶尔也到网上看看，信息量的确大。
　　吸引我的倒是人们口口相传的网上传奇，话说有个有识之士，顶一网名，杀上阵来，口若悬河，
妙语连珠，针砭时弊，好评如潮。
大伙正待叫好，此人已销声匿迹，再不登场。
又有一网民棋手，杀得高段位专业棋手人仰马翻命其报上真名，业已无影无踪，留下一纸猜测之声。
　　真人出招，便是网上齐心协力打假之时，你是姜昆？
我还是马季呢！
你是章子怡，我就是巩俐，爱信不信，就你这臭棋，也敢起常昊的网名。
　　没有神秘色彩和变幻莫测便没有江湖，然而社会发展到今天，绝对隐私已泛滥成灾，克隆技术令
人目瞪口呆，任何奇妙现象都可以被破译被解释，想自费遨游太空的富翁已非一二。
横刀立马的江湖只能是明日黄花。
　　自然，网上的江湖卷土而来。
　　本来这是件好玩的事，偏偏有些愚蠢的人非要打探出网上壮士的真名实姓，利用各种手段查此人
在哪儿上的网，是何方神圣。
更有些傻帽男女，下网相见，结果大失所望，恨不得一头撞死。
　　吃鸡蛋未必要认识下蛋的母鸡，这是生活中的常识，也是无形的游戏规则。
人们常说东方人含蓄，细查起来，未必。
许多事，我们往往不愿保留美好的悬想，非常图穷匕见，有人喜欢三毛，就有人千里迢迢寻证她的虚
无缥缈，只要有你迷恋的东西，总有人站出来说另有真相，搞得你兴趣索然。
　　朱自清的《背影》，是父亲蹒跚的后背让我们心酸感动，如果一张七情上面，泪飞如雨的脸只会
让我们愕然。
人生的妙处便在于留白之地的细细品味。
　　网上江湖的魅力，恐怕也是它能够让人隐姓埋名，同时有能展现盖世的才华。
其实是许多普通人的心愿。
　　相信网版的《笑傲江湖》已然诞生。
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