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前言

　　法不孤起，必仗缘生(自序)　　曾经有许多朋友劝过我，希望将我自身的经历写成一本书，甚至
是拍摄成一部电影，我当时听了只是笑了笑，并没有太多的想法，偶然在某一天夜里，我站在五六十
层的高楼透过玻璃窗往下看，黑幕底下的城市灯光闪烁，红尘万丈的花花世界令人眩目，在这一刻，
我突然感受到众生迷茫，就如同这灯雾里的城市，人人看不清楚方向。
因此，我动了写一本书的念头，决定把自己这一生的经历写下，透过我在俗世中的体会，帮助所有人
去了解自己的内在，去寻找快乐与幸福⋯⋯　　在东南亚的那些日子，使我了解到佛法与现实生活相
结合的必要性。
在世俗的眼中，活佛的世界神秘而遥远，我若身穿袈裟向群众讲经说法，那玄奥的佛理未必能真正深
入人们心里，因此，我决定用世俗的面貌与广大的群众接触，与众生打成一片，让佛法体现在日常生
活中。
我常说：“我的信仰是我的产品，我只是个推销员，我要用毕生的努力去推销我的产品，这样才能帮
助众生获得解脱，才会让社会更加稳定和平安。
”我之所以融入时尚生活，与各行各业的人士广泛交流，也正是出于这个原因。
　　我从小桀骜不驯、自命不凡，一直给人一种与众不同的印象，直到16岁那年被认证为转世活佛，
从此步入了一趟更加不平凡的生命旅程，之后，又经历了出国学法、弘法、创办基金会等事，以及一
场刻骨铭心的爱情⋯⋯“法不孤起，必仗缘生。
”这些都是因缘，都是我人生中的一段历程。
透过这本书，我真实地讲述我的经历，将我自己的人生感悟全然奉献给广大群众，希望这些能带给大
家点滴的启示，让所有人能藉此洗刷尘封已久的心灵，体会生活的真正意义。
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内容概要

本书是盛噶仁波切的自传，也是他的人生告白。
他以最真挚的笔触，写下他的成长、生活、事业，甚至爱情，带引我们进入活佛不为人知的内心世界
，藉此帮助我们洗刷尘封已久的心灵，体会生活的真正意义。
盛噶仁波切是青海噶扎西寺的转世活佛。
由于直到16岁才被认证为“转世灵童”，因此他比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会。
他认识到，弘扬佛法的理念必须深入社会，真正去融入俗世生活。
不穿僧服，而穿T恤、牛仔裤和球鞋，加入唱片公司发片，颠覆传统的新时代传教方式为盛噶仁波切
惹来了巨大争议，也赢得了“时尚活佛”的美名。
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作者简介

盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。

　  1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。
出生之时，漫天飞雪的天边突然出现彩虹异象，也注定了他将拥有一个充满传奇色彩的非凡人生。

　  他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会与
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书籍目录

慈悲为佛道之本（代序）上成佛道，下化众生（代序）法不孤起，必仗缘生（自序）上篇 我的人生　
第一章 初涉人间路　　一、佛光照耀康巴　　二、乘着彩虹而来　第二章 我是活佛　　一、用16年等
待　　二、转世之路　　三、坐床　　四、从孩童向活佛转变　第三章 西行岁月　　一、告别高原　
　二、我来自中国　　三、即身成佛　第四章 另一种人生　　一、别了，印度　　二、繁华背后的虚
空　　三、解脱　　四、在爱和信仰中选择　　五、别墅、跑车、华服　　六、我的基金会　　七、
爱情让我如此刻骨铭心下篇 心声　第一章 原谅别人才能释放自己　　一、佛无处不在　　二、为自
己铺设幸福之路　　三、宽容比仇恨更有力量　第二章 业力无穷　　一、前生后世的因缘　　二、三
世因果，循环不失　　三、有一颗大慈大悲心　第三章 众生皆有佛性　　一、众生平等　　二、出家
在家　　三、你我都是佛　第四章 给生命一个机会　　一、珍惜此生　　二、呵护生命的花园　　三
、把握机会　第五章 慈悲待自己　　一、自杀是一种罪孽　　二、坎途何其难　　三、坚韧的力量　
第六章 信仰　　一、佛无边　　二、八正道　　三、信智慧　第七章 愿望　　一、一个活佛的义务
　　二、从不同的角度观照现实　第八章 人性的弱点　　一、烦恼皆由心生　　二、寻找人生最大的
财富　　三、修行就是修心　　四、心态决定结果　　五、佛法送给我们的灵丹妙药　第九章 人性的
优点　　一、善良是人的本性　　二、用明灯照亮心灵　　三、助人即助己
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章节摘录

　　上篇 我的人生　　一切都不曾消失，而一切又都恍如隔世。
多年后的今天，当我离开青藏高原，那过去的时光仍然折射出我明净的回忆：雪山、草原、河流；我
的亲人、我的师父、我的朋友。
尤其是那个与众不同的男孩，总是时不时地浮现在我的眼前。
我看到他那狂放不羁的身影正穿行于高原的群山之间，将16年的活力、信心和罕见的性情全部献给了
那里的山山水水、一草一木，献给了那些祥和善良的人群。
在我频频回望那片凝重、庄严、神秘的雪域时，那个无畏的男孩便会突然停在那儿与我对视。
他那傲气十足的眼神仿佛在说：没问题，世界就在我的脚下。
尽管我早已远离故乡，接受万人膜拜，四处讲法，四处掌声和鲜花，但我仍回避不了他的眼神。
其实我明白，我走得再远也走不出他的视野；我更明白，不管我将经历多少次的辉煌或挫折，我的灵
魂仍会萦绕在那片养育了我16年的雪域高原。
多少年过去了，我一直在不懈地寻觅着家乡的气息，回味着那个男孩子所经历的一切。
雪域高原所给予我的爱，仍然在滋润着我的生命。
　　第一章 初涉人间路　　人们都知道，青藏高原是地球上最为高拔的一块陆地，素有“世界屋脊”
之称。
它的山野江河、森林湖泊、蓝天白云、雪峰草原，无不具有令人神往的独特魅力。
它随处透露着的远古精神，千百年来仍在净化着那些探寻者的内心世界。
这里的每一座寺庙、每一尊佛塔都标示着佛教的精神，并将佛教的平静与从容溶解在掀动经幡的风中
，引领所有渴望解脱、寻求觉悟的众生步入那种远离烦恼的境界。
只要你凝神投入，毫无保留地将灵魂托付给青藏高原，你必将会得到净化和升华。
　　一、佛光照耀康巴　　地球上最后一片能够袒露真实面貌的高原便是青藏高原。
被称为青藏高原上的一颗明珠、有着“名山所宗、江河之源、牦牛之地、歌舞海洋”美誉的康巴，就
是我出生的地方。
　　记得小时候，我总盼着过节。
一年四季，康巴地区都有丰富多彩的节日。
有藏历新年、酥油花会、转山会、赛马会⋯⋯人们穿着最华贵的服装，从头到脚都佩有不同色彩、不
同形状的装饰品，这些装饰品都是由金银、玛瑙、翡翠、松耳石和最为珍贵的天珠等精心制作而成的
。
他们唱着歌、跳着舞，互相比试着。
而赛马场上的康巴汉子，在马背上俯仰翻腾，飞奔中射箭打枪，时时惹起一片欢呼。
在这些节日里，人们汇集一处，热热闹闹的，康巴草原便沉浸在吉祥快乐的气氛中。
　　我生长的地方——玉树，更以它迷人的风情在藏区声名显赫。
一到盛大的节日，无数的帐篷环绕在赛场周围的草地上，平日孤寂的草原一下子就沸腾了。
玉树的歌舞充满了地方特色，并且非常丰富。
有伊、卓、热巴、热伊、锅哇⋯⋯几十种之多。
伊，是一种民间集体歌舞，风格并不统一，整体看来却很流畅；卓，也是一种集体舞，先慢后快，圆
形队列，猛烈豪放；热巴，伴着鼓声起舞，富有精细的艺术技巧；热伊，是一种结合热巴和伊两种特
点的舞蹈，动作夸张有趣；锅哇，是玉树传统的武士舞，威严古朴，宏大的场面非常壮观。
　　现在回想起来，青藏高原的吸引力，不单单是它的美，它的神奇，最主要的是它弥漫着一种纯净
的精神，这种精神在当代社会中已经变得越来越珍稀了。
　　打我记事起，姥姥就常常背着我去转神山，眼前都是那些行走在朝圣路上的同胞，他们不分昼夜
地一步步跪拜的身影至今依然在我的心中唤起一种十分庄严的感觉，生存在这里的人们没有理由不为
高原那种接近神灵的高度而骄傲。
　　在漫长的岁月中，藏族人民就一直生活在深厚的佛教文化中，佛教文化已经成为了他们生活的重
要组成部分。
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家家户户的佛堂、每个寺庙中朝圣的人群、转经筒⋯⋯他们从祖先延续下来的对佛的信仰如同衣食住
行那样自然而然。
　　就拿六字真言来说吧，当你走进康巴或者在青藏高原的其他地方，你总能随处听到诵念六字真言
的声音，你也总能看到有六字真言的经文。
六字真言是藏传佛教最著名的祈祷语，它的译音是“嘛呢叭咪”。
，佛部心；嘛呢，宝部心；叭咪，莲花部心；，金刚部心。
通俗的意译是“如意宝，莲花”（也可译为“法、报、应三身，如意宝珠，莲花成就”或“噢！
莲花上之宝珠”）。
如意宝，代表菩提心；莲花，代表众生的纯洁爱心。
人们把这六字真言作为完满功德的途径，每天早上一起来就开始无数遍地念诵。
每天不论工作还是休息、在家还是在外，他们都会用六字真言诚心祈祷，内心的一切烦恼便会渐渐消
失。
他们一生都在祈祷，为自己祈祷，也为世间的每个人祈祷，甚至为自己的仇人祈祷，为死去的动物能
够投胎成人祈祷。
　　世上很多人都因贫穷而烦恼，但这些深怀信仰的人都很达观，都很快乐。
可以说，是虔诚的信仰使他们内心产生了永久的愉悦。
他们慈悲宽广的胸怀也同样来源于信仰，当他们面对死亡时，他们因为信仰而懂得，那不过是一段旅
程中的一次停留。
他们确信，他们还会重返人世。
他们更确信青藏高原是离天堂最近的宝地。
那些能够自由飞翔的浪漫幻想，为他们的性格镀上了一层诗意的色调。
　　多年来，由于康巴具有独特的自然环境，并且有着“歌舞服饰之乡”的美名，旅游资源相当丰富
，所以每年都要举办别具风情的“康巴艺术节”。
这种节日当然会比我小时候经历过的那些传统节日更具规模，也更具时尚特点，我虽无暇亲历，但我
还是能够想象出那种壮观的场面。
　　康巴的自然景观与藏族文化风情的魅力是难以言表的，用“人间仙境”来比喻也毫不为过。
到过康巴的人都知道，被佛光照耀着的康巴永远是快乐的，山山水水都回荡着不息的歌声。
　　这就是我的康巴，这就是我生活了16年的家乡。
　　好像刚刚还在和小伙伴们爬山、游泳、在雪地上打滚，姥姥唤我小名的声音仍然响在耳边，可转
眼之间，一切又变得那么遥远。
　　我想念康巴。
　　二、乘着彩虹而来　　我从一个快乐、调皮的孩子，成长为一个坚毅的修行人，这当然都是因缘
所至。
因缘使我在16岁那年成为了一个活佛，经受了一番磨砺，冥冥中因缘又使我成为了万众瞩目的对象。
在我成长的过程中，我的父母、姥姥、我的师父、我的伙伴乃至我身边每个有信仰的人，他们都是我
心灵的土壤中不可缺少的水分和阳光。
他们引领我一步步地接近佛学，领略佛法，直至离那朵馨香的莲花越来越近。
与他们在一起的日子，正是我等待花开的日子，也是使我终生受益的日子。
　　活佛降生　　我的一切都是从那个神秘的早晨开始的。
　　1977年正月，距我的预产期还有三个月的时间。
作为一个虔诚的佛教徒，诵经与朝拜是妈妈永远离不开的生命之源。
妈妈不想错过朝拜的机会，就上路了。
　　妈妈清楚地记得，她是在一个晴朗的早晨离开家的。
那天早晨，妈妈将家务安排妥当，整理一番身上的藏袍，准备好路上吃的和用的东西，摸摸挺起的大
肚子就出门了。
妈妈心中装着佛，当然感到身心舒坦。
　　那是冬季最寒冷的日子。
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头三天，天气还算说得过去。
虽说有风，可对于长期生活在高原上的妈妈来讲，风再硬，也算不了什么事儿。
尤其是妈妈有着坚定的佛教信念，那几乎是一个民族的信念，有了这种信念，再恶劣的自然环境也影
响不了内心的平静。
　　朝拜路上的佛教徒们，三步一磕头地前行着，每个人脸上都是一副庄严诚敬的表情。
这种表情蕴含着一种无法穷尽的境界，这个境界因充满了佛性而令人神往。
妈妈和所有的朝拜者一样，也是带着这种表情一路祈祷着，所不同的是，她向前凸起的肚子使她不能
三步一磕头。
这是没有办法的事情。
在这种情况下，她走得也并不比别人快多少。
　　走完了三天的路程，一切都还正常，走到第四天，快走到不远处那座寺庙时，天气发生了变化。
　　那是第四天的早晨，那个奇异的早晨一直被无数人传诵，那个早晨使我的故乡饱享荣光。
多年后，妈妈一旦想起，或一旦听人传诵那天的非凡经历，双眼便会泛起一种异样的光泽。
现在，我终于明白，那应该是一种灵光。
后来每当我看见妈妈眼中的那种光泽，我就好像又回到了她为我追忆的那个早晨。
　　当时，天阴得很快，据妈妈说，整个天空就像一张发灰的大苫布，一点一点地往下沉。
妈妈仰起头时，一片雪花就落在了她的鼻尖上。
　　下雪了。
　　先是零零星星，接着一片紧跟着一片，最后，随着越来越大的风，上下翻飞的雪片便遮住了她的
视线。
气温也在下降，她的脸不一会儿就冻得发木了。
　　眼前全是雪，已经看不清哪是路了。
脚下很滑，妈妈生怕摔倒，便用双手托着肚子，一步一步朝前挪。
挪了几步，她就觉得肚子有点疼。
　　妈妈说，她当时以为是冻的，便停下来，用手掌焐了一会儿肚子，做了几下深呼吸。
心里一边问：“这孩子会什么样呢？
”一边想象着我的模样。
妈妈一会儿把我想象成一个胖乎乎、笑眯眯的娃娃，一会儿把我想象成一个满腹佛经，不停地向她问
佛教问题的少年，一会儿又把我想象成一个和爸爸差不多、沉默寡言的男子汉。
尽管妈妈已经生过一个儿子，可肚子里的我，还是令她产生了很强的期待感。
妈妈在风雪中肯定对我说了好多话，长大后我问她时，她却总是摇着头，一脸的慈笑。
　　妈妈当时为什么没把我想象成一个女孩呢？
我若问她，她肯定笑而不答。
不论她怎么想象，也想象不出她肚子里怀着的是一个转世活佛。
　　妈妈继续往前挪步。
前面的寺庙已经很近了，肚子也疼得越来越厉害。
寒风中妈妈一个劲儿地抹着额头不断渗出的汗珠。
　　妈妈的双腿开始打战。
　　这时，她只能大口吸气，却不能大口吐气，一吐气，肚子就一拧一拧地疼。
她又停了下来，一动不动地站着。
一位从旁边经过的喇嘛问她需不需要帮助，她说没什么大事。
　　风雪渐渐大了起来，气温更低了。
她的双眼一眨，上下睫毛就粘在了一起。
每睁一次眼睛，上眼皮与下眼皮都要互相牵扯似的难受。
嘴里呵出的热气使她的围巾结了一层冰霜。
　　当又一阵巨痛袭来时，妈妈才意识到，可能真要出大事了。
　　“孩子，你可千万别生在路上啊！
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”　　妈妈说，她当时只有一个念头——说什么也不能让我在那种情况下出生。
但转念一想，她又生出了一点侥幸心理：提前三个月生孩子并不是常见的事，况且上一次生孩子之前
虽说肚子也疼过，但似乎不像这种疼法，也没疼得这么厉害。
那上次是怎么个疼法呢？
妈妈在疼痛中回忆上次的疼痛时，狂风呼地一下就在她的眼前卷起了一道雪墙。
足足有三米高的雪墙经过了一番攀升后，又随着风的起伏旋转变成了一根粗大的雪柱子，然后左右飞
旋着倒向妈妈。
　　妈妈在那一瞬间大脑一片空白。
当她醒过神来，已经成了一个雪人。
　　前面就是寺庙了。
她抖了抖满头满脸的雪，那座寺庙清清楚楚地出现在她的视野中。
她咬牙坚持着朝那座寺庙走去。
妈妈说，她当时一看到寺庙，心里就踏实了许多。
　　可是，急着要马上见世面的我，已经等不及了。
　　妈妈疼得汗水和泪水一起淌。
那么冷的天，妈妈的眼前竟一丝丝地飘着热气。
她的眼睛已经模糊了，睫毛、眉毛、额前散乱的头发上都挂满了泪珠和汗珠冻成的冰碴儿。
　　妈妈感觉到肚子开始渐渐地下坠，是那种控制不住的下坠。
她这时无法怀疑我即将出生这一事实了。
　　“孩子，快到了，快到了，再等一等就到了。
”妈妈不停地在心里念叨着。
可她的两条腿连半步都挪不动了。
　　她抬起头望着漫天的飞雪，只能气喘吁吁地为我祈祷了：“菩萨呀，那就保佑我的孩子平平安安
地生出来吧！
”　　在1977年最寒冷的日子，在高原的风雪中，在风雪中的寺庙前，妈妈蹲了下去。
她不想倒下，她不能倒下。
菩萨保佑妈妈没有倒下。
妈妈说，就在她疼得快要昏死过去的那会儿，一声啼叫终于把她唤醒了⋯⋯　　我出生了。
　　妈妈上气不接下气地低下头，左肘拄地，用左手掌颤颤地托着我，准备腾出右手抽刀，可右臂刚
一动弹，拄地的左肘就再也撑不住了，整个身体一下子倒向了左侧。
她生怕压着我，便急忙把右手移到左侧，吃力地顶着左半身，这样，左肘又重新拄地，她便将浑身的
力气都集中在右臂上，半斜着身子，右手伸进腰里，吃力地抽出那把藏刀。
　　那把藏刀像刚刚从水里捞上来一样。
　　妈妈最后的一点力气全用在了那把藏刀的刀柄上。
　　那把锋利的藏刀在割断脐带的过程中显得很钝。
　　当妈妈顺势拿过一件衣服把我包好抱入怀中时，就一点力气也使不出来了。
　　我提前三个月出生在妈妈朝拜的路上，出生在一座寺庙的附近，而那座寺庙在我成为活佛后居然
就是我的修行之处，我想这些都是因缘。
而令大家津津乐道的因缘还在后面。
　　妈妈很仔细地端详着怀中的我，渐渐地生出一种很难说清的感觉。
那种感觉很奇怪，就好像一个人走着走着忽然就进入了一个陌生的地方。
在那个地方，乍一看，什么都有，再一看，又什么都没有，酸甜苦辣什么都消失了，只是有一股暖流
从脚底涌出，一直涌向四周。
妈妈说，那股暖流使她已经感受不到天气的寒冷了。
除了那股暖流，妈妈一直也没有说清当时那种奇怪的感觉。
　　然后妈妈抬起头，噙着泪水向佛菩萨致谢。
　　就在妈妈抬头的时候，她看见了一幕奇特的景象：铺向天边的白雪中，一条彩虹把天空和大地连
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在了一起。
　　我现在想象着当时的情景：雪与彩虹、妈妈与我、我与那座寺庙、早产三个月与朝拜的路⋯⋯这
一切到底预示着什么呢？
　　无数亲眼看见了那个场面的人，在后来的岁月中一次又一次地描述着那个早晨。
当地人认为，只有活佛或圣人转世，自然界才会出现这样的奇特景象。
在他们看到了那条彩虹的同时，一阵沉闷的轰隆隆的声音从空中滚过，有点像暴雨前的雷声，又不是
雷声；有点像用炸药开山的爆破声，又绝不是爆破声。
对于这种谁也解释不清的声音，老人们说，那正是龙的声音。
　　后来妈妈告诉我，她就那么出神地望着那道彩虹，也不知道望了多长时间，直到我在她的怀里蹬
了蹬腿，她才回过神来。
她一会儿瞧瞧我，一会儿又望望那条彩虹。
　　正在这时，妈妈的眼前又出现了两个渐行渐近的人——两位喇嘛面带惊喜和虔敬的表情，很快就
来到了妈妈的身边。
他们迅速脱下身上的袈裟，抖了抖，轻轻地用两件袈裟把我包裹了起来，对妈妈说：“这孩子不简单
，可千万不能出现任何闪失啊！
”然后，他们一步一回头地消失在茫茫的白雪中。
　　妈妈在心里想：“这可不是一般的孩子呀！
”　　妈妈说得不错，16年后，当我成为活佛的时候，我竟然真的走进了那座寺庙。
　　妈妈当时可能还不会想到，在未来，我的一生将不止一次出现彩虹。
这也是因缘所至。
人人都见过彩虹，而彩虹与我的一生，却有着很特别的关系，这当然都是后话了。
　　在姥姥的背上聆听佛音　　现在想来，小时候亲人们对我的影响并没有随着时间的流逝而减退，
我精神境界的形成正是在他们的影响和教育中开始的。
时至今日，他们当初的一言一行仍对我的生活产生着效用。
　　从小我就发现，当地人都很尊敬我父亲和我妈妈。
大家一直对我的出生表现出很大的兴趣，但我父母对待我和对待其他的孩子没有什么区别。
他们只是希望孩子们都能够健康快乐地长大，平平安安地过一辈子。
他们当然也希望别人对我的预言能够实现，但他们从未刻意去幻想着我的未来。
我正是因为继承了他们的这种平常心，才一次次地跨越了后来的那些艰难世事。
　　父亲名叫才旺公保。
他的祖先东白日·尼玛将才，是格萨尔王三十个得力虎将之一，是名气最大的射手。
传说中格萨尔王是天神白梵王之子，因为人间的种种不平事而转世。
成人后，他在赛马会上因超人的骑术和高强的武艺而获胜，被拥为王。
东白日·尼玛将才便随着格萨尔王为了本民族的利益四处征战，扶弱济贫，至今仍为人们所传颂。
我很小的时候就知道了祖先的名字，他驰马射箭的身影总在我脑海中出现。
　　而我在父亲身上并没看出那种纵横天地的影子。
父亲是一个沉稳的男人，他的言谈举止之中显露着一种内在的力量，他那黝黑的面部刻着男子气十足
的线条。
他一般顾不上管我们，可我们就是怕他。
父亲在家时话很少，可一旦和谁谈到工作方面的事情，我发现他的眼神就会比平时柔和许多，有板有
眼地说个不停。
父亲在青藏高原上两袖清风地工作了大半生，把一切精力都用在了工作上，直到现在还是老样子。
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媒体关注与评论

　　有时候我是一个享尽爱的甜蜜的普通男人，一个时尚的、幽默的、带有与生俱来的神秘色彩的青
春偶像，在人群中备受青年男女的瞩目；有时我又是一个神态平和慈善、身着袈裟、为万千弟子开示
灌顶的转世活佛。
不知内里的人，常常会说：“这样的人，真是不枉活一世啊。
”但如果他们能够一个人置身于两个截然不同的世界，承担着两个世界同时赋予他的双重责任，并且
这两种责任之间又有着巨大的矛盾与冲突，我不知道他们会不会有勇气说一声：“没问题，我敢担当
。
”　　——盛噶仁波切
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编辑推荐

　　《我就是这样一个活佛》36位各界名人一致推荐！
　　噶仟仁波切【噶尔寺住持】、颂德雅纳瓦罗东【泰国副僧王】、【大日总导师】　　赵薇、齐秦
、张国立、尹乃菁、王侠军、成奎安?、李欣频、李家同、李瑞腾、沈吕百、沈哲鲲、周荃、吴钧尧、
吴佩慈、坣娜、邱淑贞、范可钦、郝广才、袁咏仪、陈琴富、盛惠嘉、莫少聪、黄子佼、黄明坚、张
雅琴、张智霖、靳秀丽、彭树君、汤镇业、叶蕴仪、赵宁、廖辉英、郑又平　　他年轻、帅气，有如
偶像明星，他穿名牌，开跑车，甚至谈过轰轰烈烈的恋爱⋯⋯他打破了我们对转世活佛的一切刻板印
象！
他，究竟是一个怎样的活佛？
　　横扫东南亚畅销书榜，出版两个月重印72次！
台湾诚品书店，畅销排行榜第1名！
金石堂书店，畅销排行榜第1名！
博客来书店，畅销排行榜第1名！
　　有时候我是一个享尽爱的甜蜜的普通男人，一个时尚的、幽默的、带有与生俱来的神秘色彩的青
春偶像，在人群中备受青年男女的瞩目；有时我又是一个神态平和慈善、身着袈裟、为万千弟子开示
灌顶的转世活佛。
不知内里的人，常常会说：“这样的人，真是不枉活一世啊。
”但如果他们能够一个人置身于两个截然不同的世界，承担着两个世界同时赋予他的双重责任，并且
这两种责任之间又有着巨大的矛盾与冲突，我不知道他们会不会有勇气说一声：“没问题，我敢担当
。
”
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