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前言

　　刚退役时，突然没有了无休止的训练，没有了残酷的数字竞争，甚至没有了排球，生活就好像突
然失去了重心，人处于失重状态，轻飘飘的。
　　晚上常常做梦，梦到过去和未来的种种⋯⋯　　每个女人都是做着梦长大的，就像小时候看童话
时，总幻想着自己就是书中的灰姑娘，终有一天会找到自己的水晶鞋。
我是其中最普通的一个。
　　在第一次去国家队报到的火车上，邻铺一个人自称会看手相。
于是，我将信将疑地伸过手递给他，问：“那你能帮我看看吗？
”他仔细研究了半天后，紧皱着眉头说：“嗯，不错，你一定会美梦成真！
”　　14年后，不经意间回想起这句话，心里有些感触。
　　如果说登上世界最高领奖台是一个梦，那么，作为中国女排的一员，我在国际赛场上拼搏了10年
，参加过三届奥运会，却没有拿到过一个世界冠军，这个梦无疑是在泪光中渐行渐远。
　　如果说得到爱是一个梦，那么当我离开赛场后，仍有那么多朋友记得我的微笑，记得我的眼泪，
在偶尔看到我的时候，会若有所思地说一句“那是11号孙玥”。
当勾起一段已经远逝岁月的回忆⋯⋯这个时候，我又觉得这世界远比梦更温暖。
　　2005年底，《新体育》杂志的编辑找到我，希望我能为其“我的路”栏目写一些关于自己的文字
，我欣然答应，这也更加坚定了我写这本书的决心。
初衷很简单，只是想为自己、为喜欢我的朋友们留一个纪念。
纪念那些寻梦的日子，纪念曾经的酸甜苦辣，并希望能给那些正在路上经历着酸甜苦辣的朋友们一点
光亮和支撑。
　　虽然我们不是灰姑娘，　　虽然午夜十二点，童话中的舞会注定散场，　　虽然没有南瓜车，没
有仙女，也没有魔法棒，　　但我相信这世界上会有一双为每个人而准备的水晶鞋。
　　只要你怀揣着执著的爱，不停下来，　　就一定能找到它。
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内容概要

　　《停不了的爱》中记录的是她从一个迷恋《排球女将》的小女孩，历经种种磨练，最终成长为中
国女排队长的故事，同时它也为我们展现了一个光环背后朴实无华的世界。
训练场上的艰辛苦辣，大赛中的千钧一发，队友之间的默契与小摩擦、甚至“夙敌”之间的微妙情感
都是从这个世界中精彩的构成。
她，她的教练、队友，在过去的10年间，曾获得过许多荣耀，同时也饱尝着与冠军擦肩而过的遗憾，
然而她们从没有后悔过自己的选择。
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章节摘录

　　第一节　充实的大学生活　　你相信么？
这就是我　　南京的冬天，有一种特殊的阴冷，尤其是下起小雨时，潮湿的寒气仿佛能直接渗到人的
骨头缝里。
早上6点20分，准时起床，步行15分钟搭乘校车，再经过半个多小时的颠簸来到学校。
背着书包，捧着一杯热咖啡走在南京大学的路上，我只是来来往往的大学生中极普通的一个，唯一显
著的或许只有我1米86的身高。
　　到南大读书的第一年，有一些迎面走来的老师或同学看到我会微微一惊，我知道他们心里一定在
想：“这个人很面熟，这⋯⋯是女排的孙玥吗？
”这时，我往往也会用微笑作答——的确是我，那个曾经身穿11号球衣、外号叫“小老虎”、爱l笑的
主攻手。
　　2005年率领江苏女排打完十运会，我便离开了陪伴自己多年l的排球，准备完成人生中一次重要的
转身，或许它并不华丽，但足够优雅。
我清楚从体育明星到普通学生，这其中要经历多少困难，要面临怎样的心理落差。
不少朋友劝我，退役后有那么多路可以选择，为什么偏偏要来读书，而且还放着相对轻松的体育班不
读，非要选择全日制本科课程，这不是找罪受么？
可能我天生就是劳碌的命吧，一闲下来反而不自在，而且我从小成绩很好，上大学是我的梦想之一，
虽然这个梦实现得迟了一些，但既然还来得及，有什么理由不去做呢？
　　我选择南京大学新闻系，是因为新闻对于文化基础要求不是太高，学起来相对轻松一些，而且作
为运动员，将来从事体育专业方面的报道，我也有独特的优势。
　　考试前比参加奥运会还紧张　　有人猜测，拥有不少粉丝的我，一定是班级里的“明星人物”，
其实完全不是大家想象的那样，除了年龄大些，个子高些，我跟大家没什么两样。
刚入学时，也没有多少同学认得我，因为他们大多是1987年以后出生的，我第一次打巴塞罗那奥运会
时，他们才5岁，对我自然没有什么印象。
倒是他们父母的朋友们知道这个消息，经常托人来要签名。
　　有人猜测，我打了十几年排球，经历了大大小小无数场比赛，对于输赢一定都有免疫力了，换种
说法就是麻木了，什么都不能让我紧张。
其实错了，在大学里，每次考试前我都非常忐忑，那种压力一点都不逊于参加奥运会决赛。
　　我的基础相对差一些，所以离考试还有二十多天时，我就开始找同学整理笔记、划重点、背书。
最累时每天只能睡四五个小时。
在这种忙碌中，我也享受着知识带来的快乐。
有一段时间，我突然爱上了电脑，所以每个星期三下午的电脑操作课我总是劲头十足，但那些看似简
单的excel作表和绘图，经常弄得我手忙脚乱，考试前不得不专门请电脑高手帮忙突击。
　　有一次在去考场的路上，身经百战的我居然被校车弄出一身汗：9点钟开始考试，校车竟然堵在
了半路上，这就意味着我的考试必然会迟到。
看着校车上监考老师悠然自得的神情，我心急如焚，找不着老师的电话，只能赶紧给同学发消息，请
人代我向老师说明情况。
　　我总觉得既然选择了自己生命中的几年时间来做这件事，就要一板一眼把它做得漂亮些，就像做
运动员时，无论成绩如何我对自己的付出都无愧于心。
　　我很享受这种感觉。
　　一有的课宁可站着也愿听　　为了多拿学分，第二学期我选了很多课，比如星期四，竟然有十节
之多，要从一早折腾到晚上10点钟才能回到家。
　　要说我一点都没有利用身份搞特殊，也不是事实。
有的热门选修课很难选到，老师就会特意开个“后门”让我去听。
比如潘知常老师讲的《美学和中国文学》就很火爆。
一进门，就发现偌大的教室里黑压压挤满了人，别说坐了，站都站不进去，我挤了半天，也只站在门
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口，反正“海拔”高，也能听得清楚。
本来我是打算听一会儿就开溜的，因为我这样站在门口确实有些突兀。
不过，听着听着，我就完全沉浸其中了。
老师讲得实在精彩啊，不知不觉，一站就是将近两个钟头⋯⋯　　不过后来我的经验值有所增加，第
二次站在了过道，第三次站在了靠墙的位置，第四次终于从同学们那学到了秘诀，提前用暖水瓶占个
座⋯⋯　　这种简单而充实的生活，仿佛让我年轻了十几岁，每天像个孩子一样烦恼着、高兴着。
　　开心的蹩脚排球赛　　南京大学的浦口校区在江北，远离城市的喧闹。
　　刚读大一时，由于地形不熟，我经常背着包在迷宫一样的教学楼之间穿梭。
有一天匆匆赶到教室，却看见黑板上写着“西方文化史课改期”的通知，于是摇摇头往回走，没走几
步，突然被操场上正在上排球课的同学们嬉笑声吸引住了，于是停下了脚步，只远远地看着⋯⋯　　
枯黄的梧桐树叶，被一阵秋风轻轻地从脚边吹过。
远处是多么熟悉的场景啊！
过去的十几年，我的全部生活就在围着那一个小小的球旋转，转得眩晕了，累了，于是毅然决然选择
离开，然而再回头时，却发现自己很傻，原来人的情感也是圆的。
　　退役之后，很少摸排球了。
　　有一次吃过午饭，无意间经过室外排球场，新闻系和法律系的几个男孩正在商量着来一场比赛，
无奈新闻系缺一个人，当其中一个男孩环顾四周突然把目光集中到我身上时，他不禁高兴地大喊：“
孙玥！
你来得正好啊！
”对方同学一听，傻了，说你们外援水平有点高，这不公平。
最后，通过协商大家达成一致，我可以上场，但是双脚不能离地、不能扣、只能垫，还只能垫一次。
这场排球赛打得空前热闹，最后我们新闻系竟然还输了。
虽然“队友”和“对手”们都是“三角猫”的功夫，但是看着他们开心的样子，我却很感动。
在他们心中，排球只是个游戏而已。
　　我多么希望，排球对我来说是一场游戏啊。
那样我就不必不舍，不必留恋，不必在夜里总梦到一年前退役时的情景⋯⋯
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编辑推荐

　　《停不了的爱》是一份礼物，献给女排美女孙玥的家人、教练、队友、球迷以及所有知道她名字
的朋友；这也是一份纪念，献给她自己和曾经走过的岁月。
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