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内容概要

七年之痒，当痒过之后，我们该怎样面对那累累的伤痕？
　　强自忍痛，心也会变得冷漠麻木；　　忘记过去，但走不出第三者的阴影；　　约法三章，却不
敢再毫无保留地信任；　　以毒攻毒，只会火上浇油，伤人伤己；　　放弃婚姻，仍无法找到幸福的
出路。
　　婆媳关系、孩子教育、经济大权、房子车子、闺蜜婚变、性爱瓶颈、旧情复燃⋯⋯　　或许，你
就是陈晓荷，他就是魏海东。
你们的“婚姻鞋”中满是硌脚的沙子，硌得生疼，因此越走越偏离，如何修补才能让家庭重回原来幸
福的路程？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<七年之痒2>>

作者简介

高克芳，上世纪七十年代生于山东蒙阴，现居济南，网名曼陀罗天使，网友昵称“天使”,山东省作家
协会会员、济南市作协理事。

　　继王海鸰之后第二代婚恋小说领军作家。
高克芳的婚恋题材小说聚焦中国人情感中的敏感地带，以笔致细腻、沉静舒缓著称，在网络上下拥有
大批拥趸，
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书籍目录

破镜重圆如鲠在喉生活如网曲线救婚婆媳大战婚内恋爱隔代教育　闺密成小三当爱已成往事信任崩塌
经济大权背后的男人　性爱危机择校难题离婚的念头旧情复燃婚姻底线覆水难收离婚大战家庭破裂　
无言的结局失之交臂活出风采相亲相爱
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章节摘录

　　CHAPTER 01 破镜重圆 清晨，一场春雨不期而至，细细的雨丝随风飘散，润物无声，仿佛怕 惊扰
了睡梦中的人。
 陈晓荷准时从梦中醒来，睁开眼睛第一件事就是去看旁边的魏海东。
 晨曦中的病床上，魏海东还在沉沉地睡着，闭着眼睛，抿着嘴巴，光亮从 天蓝色的窗帘透进来，勾
勒出他坚挺的鼻子轮廓。
 陈晓荷放下心来，轻轻翻个身，让自己躺得舒服点儿。
她睡的是医院 的陪护床，这床是钢丝的，方便折叠和存放，但是一睡上去，整个人陷在 里面，一夜
下来腰酸背痛。
陈晓荷攥起拳头轻轻捶打自己的腰，窗外淅淅 沥沥的雨声让她陷入沉思。
 去年——她和魏海东结婚的第七年，也就是传说中的七年之痒——发 生了太多事情。
因为工作、孩子、 房子，她和魏海东不断争吵，以至于原 本恩爱的两个人形同陌路。
后来，魏海东在同事林菲的爱慕和关心中慢慢 沦陷，她也被魏海东的背叛彻底击垮，考虑接受苏逸轩
的追求。
他们一度 走到离婚的边缘，可就在他们要离婚的时候，魏海东发生了车祸。
 陈晓荷现在才知道婚姻是可以让两个毫无血缘关系的人骨肉相连的。
 她曾经被魏海东的背叛伤透了心，可当她知道魏海东早已经和林菲分手， 又看着魏海东躺在病床上
奄奄一息的样子，他们一起生活的点点滴滴立刻 涌上心头，还有他们共同的孩子天天，让陈晓荷一下
子感觉魏海东是她生 命中不可分割的一部分，不管怎么样她都不能失去他。
 那时候的魏海东危在旦夕，全身几处骨折，并因为脑部淤血而昏迷不 醒，医生都说他很有可能成为
植物人。
可陈晓荷相信只要用心付出和挽救 ，苍天是不负有心人的。
她一直守在医院，寸步不离地照顾魏海东，杜鹃 啼血般地把他从昏迷中唤醒。
 陈晓荷创造了一个奇迹。
这个奇迹曾经被当成新闻登在当地的晚报上 ，感动了很多人，还有很多好心的市民自发到医院来看望
他们，陈晓荷也 因此成为新闻人物。
 如今，经过医生的积极治疗和陈晓荷的细心照料，魏海东终于好多了 。
他的腿部骨折已经没有大碍，现在可以下床在医院的走廊上走上几圈， CT显示脑部的淤血也已经化
开。
医生昨天给他做了全面检查，说今天出结 果，如果不出意外的话，他们今天就可以办理手续出院了。
 这一天对于陈晓荷来说是个值得纪念的日子。
自从魏海东因为车祸住 进医院，她一直在医院衣不解带地照顾他两个月。
这两个月的煎熬和劳累 使陈晓荷的体重足足减了十斤。
现在魏海东终于能够出院，实在是一件让 人高兴的事情。
 除此之外，一直让陈晓荷头痛的房子问题也解决了。
魏海东受伤前买 的房子，她本来想卖掉，支付他的巨额医药费，但法网恢恢，疏而不漏， 那个撞伤
魏海东的肇事司机最终落入法网，他们得到了应得的赔偿费，房 子得以保存下来。
陈晓荷在魏海东住院的这段日子，抽时间把新房子收拾 了一下，然后找搬家公司把家具搬了过去，这
样魏海东一出院，他们就可 以住到新房子里去了。
 新房子，新环境，一切都是陈晓荷从前想象的那样，一切都向好的方 向发展，可是陈晓荷一点儿都
高兴不起来。
她不知道自己是怎么回事。
在 魏海东受伤的最初，她只有一个愿望，就是希望他能清醒过来。
那种愿望 强烈到让她付出任何代价都可以，所以她没日没夜地对着他说话，给他唱 歌，给他按摩，
给他讲他们从前的一点一滴。
苍天不负有心人，魏海东终 于在她的呼唤中醒来。
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 在魏海东醒来的那一刻，陈晓荷喜极而泣，忍不住抱着他号啕大哭， 并憧憬着他们回家之后重新开
始相濡以沫的生活。
可是随着魏海东一天一 天好转，她的心情却越来越沉重。
 很多个不眠的夜晚，陈晓荷看着魏海东熟睡的样子，想着他曾经这样 躺在另一个女人的身边，让她
一个人忍受工作的挫折、寂寞的折磨。
有时 候她看着他的眼睛，想着他用怎样的眼神看着林菲；有时候她看着他的嘴 ，想着他曾经对林菲
说出什么样的情话；甚至有时候，她会想象他和林菲 在床上缠绵的样子。
 林菲像一根刺，深深地扎进陈晓荷的心里。
可是她不能抱怨。
是她自 己在魏海东危难的关头选择回到他身边来的，是她决定原谅他，和他重新 开始的。
再说，她也是爱他的。
在他病痛的时候，看着他痛苦的样子，她 恨不能痛在自己身上。
 这种内心的挣扎让陈晓荷坐立不安。
她真没有想到“原谅”一词，说 起来容易，做起来却是那么难。
她变得越来越寡言少语，很多时候与魏海 东相对无言，只好不停地找事情来做，把他照顾得无微不至
，只是真正的 心灵沟通，几乎没有。
 陈晓荷以前经常听人说起七年之痒，她总感觉离她的生活很遥远，一 直没有在意，便没有加强婚姻
中的理解和沟通，可没想到痒的后果这么严 重！
 陈晓荷不知道自己该何去何从。
继续和魏海东一起生活下去，那种如 鲠在喉的感觉对她来说是一种无形的煎熬。
但是如果要和魏海东分开，先 不说他刚从死亡线上捡回一条命，能不能承受这样的打击，就是她自己
通 过这段时间和魏海东的朝夕相处，看着他像一个无助的孩子一样依赖自己 ，真要分开，她也承受
不了那种撕心裂肺的疼痛，更何况还有蒙在鼓里的 孩子和双方的父母。
 进退两难，陈晓荷只能走一步看一步。
现在魏海东终于要出院了，他 们要住到新房子里去了，一切都是新的开始，他们的生活真的能掀开新
的 一页吗？
 陈晓荷顾不上想那么多，因为天已经大亮，医院走廊里已经响起脚步 声。
陈晓荷急忙起床，把铺盖叠好放进壁橱里，把钢丝床收起来立在墙角 ，她想着今天就要出院了，忍不
住轻轻拍拍这个陪伴她七十多个夜晚的老 朋友。
 在嘈杂的马路上，南来北往的车穿梭如织，鱼龙混杂的汽笛声若钢铁 碰撞般冰冷。
魏海东站在马路边手足无措。
突然，在车水马龙中他看到了 苦苦寻找的陈晓荷。
他大声喊她，她听不见。
他使劲儿挥手，她也看不见 。
他想冲过去拉住她，呼啸而过的车子让他迈不出脚步。
眼看着陈晓荷就 要消失在人群中，他顾不上了，拔腿就往路对面跑去。
然后是旋转的天空 ，刺耳的刹车声。
他的心里只有一个念头：他失去晓荷了⋯⋯ “啊——”魏海东猛地从梦中醒来，他睁开眼睛，眼前是
洁白的天花 板和洁白的墙壁，身边是从陌生到熟悉的病友，他突然意识到自己是在医 院。
 P2-5
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媒体关注与评论

　　如果你觉得一部小说里的故事很真实，读起来很有感触，那么这部小说就算是成功了。
　　但是我觉得“如果爱，请用力爱”系列甚至可以作为婚姻指导书。
婚姻需要经营，我们应该明确自己真正需要什么，珍惜所拥有的，抵制无处不在的诱惑。
毕竟，任何一个理智的人都应该清楚，如果抗拒不了诱惑，那就要做好接受惩罚的准备　　——网友 
红袖空忧天下　　　　婚姻是现实的，生活是现实的，风花雪月的恋爱，不是真正的生活，婚姻是从
柴米油盐中感受爱的。
不要摆脸色给对方看，一个生气的女人是很丑陋的。
生活细节或许会令你不满意，但人怎么可能是完美的？
在丈夫或妻子面前，你要放下面具，做回自己，做个不能再透明的亲人！
亲情意味着对方已成为你生命中不可分割的一部分。
　　——网友 天蓝的白　　　　其实，痒一痒，也不坏。
尽管婚姻都会痒，都要过这一关，却因个人处理方式不同，结果也大相径庭。
当婚姻有了痒的症状，就像是人得了小病一样，不能不予理睬，也不能轻言放弃，要用沟通、理解、
宽容给予精心治疗。
如果处理不当，就会小病成大病，小痒成大痛。
走入婚姻的人们，切记珍惜，莫让婚姻之痒变为婚姻之痛。
　　——网友 青青草
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编辑推荐

　　1.2010年1月，“如果爱，请用力爱”第二季【婚恋白皮书】火热来袭！
婆媳关系、孩子教育、经济大权、性爱瓶颈、情感重建、房子车子、信任桥梁、幸福双赢⋯⋯对多层
面话题展开了讨论。
包括《七年之痒2》（爱的重建）、《我的名字，你的姓氏》（爱的加固）、《我拿婚姻赌明天》（
爱的双赢）。
　　2.优质的作者，成熟的文字，细致的情感，实质的智慧，成就精致的阅读。
　　《七年之痒》直指大都市里的无性婚姻，现电视剧已投拍，被誉为与《金婚》《蜗居》《双面胶
》《新结婚时代》齐名的五大婚姻伦理剧。
作者高克芳更是继王海鸰之后第二代婚恋小说领军者，被粉丝誉为“中国人婚恋代言第一人”。
　　以《一路繁花相送》《和你一起住下去》《被遗忘的时光》成名，被粉丝称为现代“知性言情”
作家的青衫落拓，延续其一贯的深刻犀利的情感剖析和丰满鲜活的角色塑造，成功探讨夫妻间的相处
之道。
　　80后非主流婚姻观作家妩冰标新立异，勇创新时代女性婚姻观：“毕婚族”拿婚姻赌明天。
反映时代观点，引发腾讯、猫扑等百万年轻网友追捧与争议，成为网络热门话题。
　　3.婚姻恰似一件瓷器，做好它很费事，打破它很简单。
我们应该牢记包装箱上的提示：轻拿轻放，切勿倒置。
我们的婚姻鞋中难免有硌脚的沙子，是磨合的过程，清除沙粒或磨出几个泡，便能照样前行，不必怀
疑你的选择。
　　与《金婚》《蜗居》《双面胶》《新结婚时代》并列五大婚姻伦理剧　　婆媳关系、孩子教育、
经济大权、性爱瓶颈、旧情复燃⋯⋯　　婚姻这双鞋，走起路来可能会硌脚，其实清空鞋里的沙子前
行即可，不必怀疑选错了道路。
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