
第一图书网, tushu007.com
<<与心对话>>

图书基本信息

书名：<<与心对话>>

13位ISBN编号：9787539935973

10位ISBN编号：7539935979

出版时间：2010-2

出版时间：江苏文艺

作者：嘎玛仁波切

页数：249

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<与心对话>>

前言

现代社会发展迅猛，许多人急功近利，有人希望所有事情都能速成，有人希望少付出而多收获；这就
导致这样的局面：在交往中大家对彼此的要求变得特别高，而很少有人能认真理解彼此的想法。
渐渐地，人与人之间相互沟通得越来越少，相互关心得也越来越少，以前所具有的亲情、友情、关怀
也越来越淡薄。
与此同时，我们对生活的渴望也超出了自己真正所需，要寻求的东西太多了。
发达的媒体和周边人际关系都在暗示，我们的需求就是“你需要什么”；因此我们的需求和情绪，随
着不断变化的资讯在转。
在这个时候，我们非常需要能反观内心，从心灵深处去寻找自己的真正需要。
而这方面的研究和实践，佛教是最完整的，也是流传最广的。
因为佛教已经有两千多年的传承历史，它的一些术语对现代人来说已经很生疏，所以我用白话的形式
把佛学名词作了一些解释，希望这些解释能够给现代很少能静下来观察自己“我现在需要什么”、“
我到底是谁”的人一些简单的答案和启发吧⋯⋯
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内容概要

如何善待受之父母的生命？
如何营造和谐的人际关系场？
如何将人生所得回馈周边？
如何实现心灵的豁达与宁邃？
    放下我执，从容应对人生无常，淡看名利得失，舍得所有，安顿心灵，嘎玛仁波切从亲身体悟出发
，深入浅出，阐述了生命循环规律、人生要义和开启心灵智慧的方便法则：只要经常洗心、静心，就
会顺心、安心，就会有积极快乐、圆满充实的人生通途。
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作者简介

嘎玛仁波切，（祖古颜班），1968年生。
四川省阿坝藏族羌族自治州马尔康人，藏族。
自幼闻思修之学习速度与圆满异于常人，获大堪布土登·曲吉扎巴仁波切颁授堪布之称号，又被宁玛
巴噶陀寺莫扎法王认证为玉札宁波之转世、噶陀寺祖师旦巴德协三大闻法顿悟弟子之一希热将参的转
世。
现任宁玛巴昌列寺（位于马尔康）住持。
著有《大圆满前行释论》《法音宣流》《法界心髓》《解惑之智》《妙宝菩提心》《佛法与生活》《
妙离世间》等。
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章节摘录

第一章 走在生命河中因果无处不在“因果”这个词很简单，就是种子跟果实的关系、原因与结果的关
系，而且因果是不定时地在回转。
很多人说，我不信因果。
为什么不信呢？
因为没有昨天的你，就不会有今天的你，这就是因果。
我们一生中每天都在做这样的重复，而很多人却认为这种重复不存在。
为什么不相信自己会重复呢？
仔细想想，昨天的你、今天的你和明天的你，每到一个时间点都会重复很多事情，即便是在一天当中
，我们也在重复做着很多事情。
比如我们的某些念头会反复出现，有些事情甚至会在我们的一生中重复无数次。
这样的重复也叫轮回，也就是说，现在的这一秒钟对下一秒钟会产生效果。
因为有轮回，所以，我们必须负责任，做好自己眼前每一秒的事情，因为，没有前一秒的付出就不会
有后一秒的收成。
究竟什么叫因果呢？
其实就是说，种子会对果实产生作用。
我们讲因果报应，实际上是对自己所做的事，比如肢体动作、言语、内心的所思所想，必须要负责任
。
从这里我们可以延伸很多，比如，我们对十个人笑，十个里有三个人会对我们笑，我们就是大赚，因
为我们付出了一，收获了三。
我们对他们付出爱心和慈悲心，他们反过来又愿意把爱心献给我们，这对我们来说就是很多倍的收入
。
我经常在讲，这样的投资回报率是最高的。
更何况，我们—个人面对的不只是十个人，而是千千万万的人。
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后记

人是很卑微的，无法把握和预知自己的未来。
很多时候，人们把希望放在未来有可能发生、也有可能不发生的等待当中，在这个过程中让自己的生
命白白浪费，甚至自己还没有感觉到。
为了实现这些希望，人们付出了最宝贵的生命和青春，但是最后也不一定能得到。
所以，人的一生中最好要有一个坚定的信仰——这个信仰不仅仅是指宗教信仰，任何信仰都可以。
如果你认同某一种艺术，你为了艺术奉献你的一切，在这种作为当中能够带给你无限的快乐，那当然
也不错。
有些舞蹈家就愿意把自己的生命投入舞蹈上，有些学者一辈子就研究他的学科，把生命投入他钟爱的
事业里。
这个投入，一方面要看到底有没有产生效果，让自己产生快乐；还要看对别人有没有帮助，总之一定
要有价值。
如果只是让自己快乐，对别人并没有产生太大效果，我认为这样的快乐容易很快就短路。
只要发生一件事，就可以让他对所谓的事业产生无力感，因此而产生厌恶，快乐很快就会消失。
在为信仰而努力的过程中要有一个准则：在实现信仰的过程中得到的快乐，不是要让我们周边的人痛
苦，而是应该能够给他们带来快乐，还能让快乐的影响更大一些。
如果信仰不但给自己带来了快乐，对别人也有意义，那我们的信仰就变得有意义了，我们的生命也就
有价值了。
来到这个世界，我们就不虚此行。
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编辑推荐

《与心对话:向活佛学放心》：大德活佛，开解世间迷思，化烦恼为智慧，理应顿悟，事须渐修，安心
有路径，简单生活，拥有内在的欢喜，做有福报的人。
藏传佛学，天外见天，开启人生的另一扇窗户我们把一杯水倒入大海，这杯水就可以跟大海结合在一
起；只要大海在，这杯水就会永远存在⋯⋯今生的作为，依稀轮回的印迹即时的修善，化身永恒的悦
动
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