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前言

我很愿意为你写序！
知道为什么吗？
我最初认识你，是因为你主持的栏目《谁在说》o这哪是主持啊，简直是在场上玩。
一个小女子，领着一帮大人玩，玩得那么自然，那么真实。
在栏目里你不那么“显摆”，可栏目又离不开你。
日后熟悉你了，才知道你是这个栏目的“头儿”，是栏目的“魂儿”。
哦，难怪，那么有章法！
真正认识你，是咱们开始共事了。
从年龄到体积，小小的你，三个捆起来才有我倪萍这么大，感觉像个孩子。
许多时候我看着你工作就感觉那么不忍心。
你却像过家家一样地每件事都做得那么认真，那么投入。
直到有一天，一个两岁的女儿被你抱在怀里，我这才知道，你已经是一个母亲了。
我乐了，孩子生孩子，这是多么让人惊喜的事儿！
我断定你能成事儿。
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内容概要

为什么有的人总是人见人爱，而有的人却很少有异性缘？
 为什么有的人可以幸福一生，而有的人却总是情路沧桑？
爱情中，我们每个人都是小学生。
如何爱？
如何被爱？
需要我们用一生的时间来学习。
　　王芳，一个被倪萍形容为“三个捆起来才有我一个大”的天秤座女子，目前已跻身我国一线情感
节目主持的位置，她在北京电视台主持两档情感节目《谁在说》和《选择》近700期，均创下同时间段
北京地区所有栏目中的收视率冠军的辉煌战绩，而她本人也凭借着亲切温和而又睿智的主持风格，和
对两性情感的独特体悟，俘获了观众的心，被大家亲切地称为“爱情科代表”。
在当今这个剩男剩女流行、婚恋情感面临更大考验的时代，情商高比智商高显得更加重要，为了帮助
更多的都市男女摆脱情感困惑，王芳特别创作出版了《我是爱情科代表》这本书，与大家一起体验92
堂别开生面的幸福爱情课。
学中文的她，文字清新隽永、真实亲切，透着人生的哲理，读罢充满回味。
从这些故事中，我们可以看到当代人的情感百态，可以学到发现爱、经营爱的智慧，更可以学会怎样
收获属于自己的那份幸福！
　　这已足够。
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作者简介

王芳——
　　◆国内一线情感节目主持
　　·《选择》：2009年度北京同间段所有栏目收视率第1名 
　　·《谁在说》：2009年度北京同时间段所有栏目收视率第1名 
　　◆《快乐生活一点通》金牌主持，在同类节目中，收视率名列前茅
　　◆ 爱情科代表，其新浪情感博客日点击率过10万
　　 此外，她还是某大型影视传媒公司节目总裁、一个妻子、一个母亲，有一个幸福美满的家庭。
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书籍目录

第一章　爱上一个人　  爱上一个人　  爱的代价　爱是一个人的事？
　一只小母猫的爱情启示　一封情书成就了我的书法　老人家娶了小保姆之后　一生有你　女人这辈
子至少要做一次“怨妇”　爱情中的女人都有个假想敌　女孩与女人的较量　最能考验男人是否爱你
的七件小事第二章　聪明女人慢半拍　女画家相亲记　每个女人都有二十九岁恐慌症　聪明女人慢半
拍　我爱你，女孩别说太多遍　小别之后吊胃口　爱，需要名分　未婚妈妈，孩子是礼物吗？
　女人要孩子之前要想清楚三件事　千万别碰已婚男人　什么样的女人可以幸福一生　第三章　让爱
情优雅地走吧　天使和魔鬼　爱情橡皮筋　当爱已成往事　记忆破碎　让爱情优雅地走吧　没有情人
的情人节　未婚妈妈写给孩子爸爸的一封信　未婚男爱上离异女　三十五岁的男人网恋之后　心走了
的男人　离婚时男人最无情　  现代灰姑娘　第四章　爱情中的N个定律    为什么姐弟恋中受伤的永远
是姐姐　“馋”、“黏”、“烦”真的是爱情的魔咒吗？
　和盛中国老师谈爱情　爱情中的N个定律　相见不如怀念　有些话永远不该说　爱情中女人易犯的
一个错误　问“你爱我吗？
”说明女人不自信　最受欢迎的八句情话　女人结婚前需要点冲动　成功男人离婚一次相当于破产一
次　假指甲引发的思考　得不到和已失去　乔叔的爱情第五章　每个女人都喜欢这样的男人    为“她
”发来的十四条短信　每个女人都喜欢这样的男人　最易赢得女人芳心的一招　男人，浪漫点很重要
　爱情中千万别偷懒　对付女人疑心病的三个妙招　最经典的情人节礼物　女人都喜欢美化过去的爱
情　男人对女人和车的几大异同　房子，给爱情一个容身之处　一个80后男孩的爱情观第六章　优秀
的女人胜在平均分高　成功男人喜欢什么样的女孩　精品女人的三个“Z”　上得厅堂的女人　三十
岁之前一定要做的十六件事　两个人的十二年　优秀的女人胜在平均分高　给三十岁女人的七点忠告
　女人花　再婚，再珍惜　对付变心男人最狠的一招　我和婆婆“明争暗斗”的日子　和婆婆和平相
处的五项原则第七章　总有一个人最适合你    娟子的爱情　有钱人怎也苦恼爱情　爱是一种习惯　失
恋的花朵　失恋者一定不要做的十一件傻事　女人二十七岁最担心自己嫁不出去　给“剩女”的九大
建议　离婚女士如何越嫁越好　相亲一定要注意的十个细节　三十岁男人相亲三十次之后的感悟　总
有一个人最适合你　  纸枷锁　第八章　如果老公是一粒种子　婚后大部分女人都是红太狼　丈夫和
情人　80后儿媳遭遇强势婆婆　婆媳吵架，中间那个男人有点笨　婆家人为什么总成为爱情的杀手　
如果老公是一粒种子　雇人跟踪老公之后　女人说离婚其实不想离　女人要学会示弱　前女友的照片
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章节摘录

小花生孩子的那天我一直记得。
腊月里的内蒙古，天寒地冻，我们把小花的窝挪到了相对暖和的厨房，在一只箱子里垫了很多棉花，
这就是小花韵产床了。
腊月二十八，小花就要生了，她躲在箱子里一声接一声地叫着，声音很惨。
妈妈坐在小花旁边，轻声地安慰着她，小花叫累了，就趴在那里，好像睡着了。
可是妈妈出去倒杯水的工夫，小花又开始大叫，我们走到小花的窝旁，竟然看到小花流泪了。
也许是疼痛的泪水，也许是害怕孤单的泪水。
妈妈怕我们人多打扰了小花，把我和弟弟轰到小卧室里。
弟弟那年九岁，看得出来他比我更疼爱小花，紧张得不得了。
“姐，你说小花不会死吧？
”“姐，你说小花生出来的小猫是花的，还是黄毛的？
”“姐，我好担心小花，她一定很疼吧！
”“姐，要是生两只就好了，你一只，我一只⋯⋯”小花哭累了，叫累了，终于生出来了。
是两只小猫，一只花的，小小的，出生不久就死了；一只黄毛的，像极了它的父亲，比那只花的大两
倍。
小花累极了，甜甜地睡着了，那只活下来的小小黄毛就躺在她身边。
可是后来不知道为什么，小小黄毛在三天后也死了。
小花伤心地叫着，叼着已经死去的孩子钻到床底下，怎么叫她也不出来，两三天都不吃东西。
后来弟弟好不容易把她弄出来，小花却是闷闷不乐，她把死去的孩子放到了床下的一个空鞋盒里，没
事就围着盒子转，常常发出痛苦的哀号。
小花的“产后抑郁症”过了半个多月才好。
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后记

在印象中，我从来没有隆重地庆祝过自己的生日，几乎每年的生日都是在工作和匆忙中度过，而三十
岁的生日，我想隆重一下了，不仅因为从此跨入了一个成熟的地界，更因为，我想为自己近十年来的
成长作个总结，然后，争取让下一个十年更精彩。
十年前，我二十岁，在遥远的内蒙古一所学校里当老师，去过最远的地方就是北京。
那次首都夏令营是我当时炫耀的资本，我经常对我的学生讲天安门多么雄伟，王府井多么繁华，麦当
劳多么好吃，好像我经常出入北京，熟悉得不得了，而实际上，只去过北京一次的我对首都所有的印
象就是天安门、王府井和麦当劳。
如今，我天天穿梭于北京的大街小巷，对这里的高楼大厦、如织人潮、车水马龙早已熟视无睹，但每
个星期我都仍至少走一次长安街、路过一次天安门，每次我都会回头看看主席像，虽然只是习惯性的
动作；王府井倒是经常去，但都是陪外地来的朋友；只有麦当劳，我对它十年如一日。
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媒体关注与评论

传播者的基本素质是崇尚美好，小王芳做到了。
　　——倪萍爱情百味，历久弥新，这个人世间最永恒的话题被王芳写出了一份朴素的真诚。
　　——于丹我一直觉得，情商高比智商高重要！
王芳在情感节目中分寸到位，证明她的情商很高！
　　——李静我喜欢的不仅仅是她简单干净的文字，更是她简单中直面坦白爱情的态度。
　　——沈星人在爱中，基本也等同于人在病中，不敢说王芳是最好的爱情医生，但她绝对是一个称
职的爱情科代表。
　　——赵赵王芳对爱情独到的见解和看法不仅仅源于她本身的智慧和才能，更源于她作为-心情感节
目主持人在时间和阅历上的视角积累。
　　——胡邓
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编辑推荐

《我是爱情科代表》：如果你——不了解男人（女人）,不知道如何开始爱，不知道如何维系爱，总是
在爱中受伤，那么你一定要读这《我是爱情科代表》！
王芳精彩爱情语录。
◎一个女人在这个男人身边已经是残羹冷炙，但到了另外一个男人那里就有可能变成美味佳肴。
◎脚踩两只船的人，肯定比同龄人更容易老去，除非你自认为自己是超人。
◎人在恋爱的时候，喝白开水都能喝出浪漫的卡布奇诺的味道；人在失恋的时候，喝卡布奇诺却只感
觉到淡如白开水。
◎没有一个男人不喜欢美女，所以无论什么情况下，尽量地让自己漂亮非常重要，哪怕只是去菜市场
买筐菜。
◎爱情这东西，你问得越多，他答得越少。
◎爱情就像两个人扯着橡皮筋，死死抓住不放的那个人一定是最后受伤的人，对方哪怕是轻轻地一松
手，给你的都是重重的一击！
为什么有的人总是人见入爱，而有的人却很少有异性缘？
为什么有的人可以幸福一生，而有的人却总是情路沧桑？
爱情中，我们每个人都是小学生。
如何爱？
如何被爱？
需要我们用一生的时间来学习。
王芳，国内一线情感节目主持，以一个爱情科代表的身份，与我们分享92堂感人的幸福爱情课，为处
于睛感困境中的都市男女提供了最有益的启迪。
从这里，我们可以看到当代人的情感百态，从这里我们可以学到发现爱、经营爱的智慧，从这里，我
们可以学会怎样收获属于自己的那份幸福！
爱情中，我们每一个人都是小学生。
爱需要学习，尤其作为女人。
资深情感节目主持王芳与你分享幸福爱的92堂必修课，倪萍，沈星，李静，于丹，赵赵，胡邓。
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