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前言

84年前，我出生在江苏扬州一个贫苦的家庭；73年前，我很幸运地在南京栖霞山寺出家；61年前，我
只身到了台湾。
现在，我在84岁的时候，能够通过《修好这颗心》和各位读者见面，感到缘分是很重要的。
感谢中华文化养育了我，让我成为一个中国人，也感谢扬州的父老兄弟姐妹和我的父母能给我成长，
当然更感谢佛教和世界上所有的有缘人能够成就我。
我和长乐先生结缘，始于2002年西安法门寺佛指舍利赴台供奉。
2002年，大陆以“星云牵头，联合迎请，共同供奉，绝对安全”十六字授权，由我联合台湾佛教界共
同达成恭请法门寺佛指真身舍利莅台供奉协议，促成了一件海峡两岸文化交流的盛事。
正是凤凰卫视的全程直播，使得这一千载难逢的盛事唱响于海峡两岸四地，全球华人得以一饱眼福、
同沾法乳滋养。
同时也愈加感到两岸只有走和平道路，才是未来中华民族共同的希望。
此后，我俩又在不同的时空因缘下多次见面、合作。
2007年冬天，我与长乐先生在佛光山的山风薄雾之中，连续用几天时间探讨包容的智慧，领悟中华文
化和佛教文化的包容之美、忍耐之美、开放之美、融合之美。
希望能引人思索：怎样的净化升华是人性的自然，怎样的锤炼提升是人性的回归，怎样的豁达包容是
人性的解放？
宽容与兼容、忍辱与精进，让社会与人心归于宁静，归于和平，归于和谐。
今年春天，当大地开始滋养万物的时候，凤凰卫视和佛光山联合拍摄了两部纪录片《地水火风缘起再
生》和《地球的温度》，告诉人们，自然万物与人类都是“此有故彼有，此无故彼无”的同体共生关
系，人类只有树立了慈爱一切生命的环保意识，地球才能得救。
近两年来，我与长乐先生在深圳、香港、南京等地多次见面、畅谈，于是有了这本《修好这颗心》。
世间的人称赞别人，往往会说：“这个人好伟大，那个人好伟大！
”仔细想一想，伟大里面是多少的心酸、多少的苦难，要付出多少的牺牲、多少的忍辱，才能伟大。
所以，要想做个有成就的人、伟大的人，就必须要有力量，能忍辱，能布施，能持戒，能精进，能禅
定，能有般若，那么就能波罗蜜了。
心，人人都有，却人人不识。
心，生生世世、永永远远跟随我们，我们却常常忽视它。
佛说，“一切唯心造”，“心外无法”。
宇宙间一切万象，人生中一切际遇，莫不是由这颗心所变现、所幻化。
不识本心，心随物转，迷障重重；了知自心，境由心转，得大自在。
凡圣间的唯一差别，就在于是否有意识、有毅力、有目标的来修正这颗心。
长乐先生曾问我，中华民族要复兴并屹立于世界民族之林，还缺什么？
我觉得，道德教育、宗教教育、慈悲、包容是我们缺乏的。
讲究心灵的净化，讲究内在的美，不要眼睛向钱看，世界上有比金钱比爱情更好的东西，那就是佛教
讲的慈悲，儒家讲的仁义，道家讲的超脱无为，这些都比金钱和名利价值更高。
“佛说一切法，为治一切心；若无一切心，何用一切法”。
我们来到这个世间的最终目的、唯一目的就是修炼这颗心，达到心的觉悟。
这颗觉悟的心，你若能把它归入正道里，它就能发挥很大的力量。
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内容概要

　　《包容的智慧2：修好这颗心》是星云大师与刘长乐先继07年合作《包容的智慧》后的又一次智慧
互动。
　　平易之处与我们交流人生的阅历，世间的故事，生活的感知，从心治、义利、笃学、慈爱到忍辱
、舍得、财富、格局。
书中观点和态度更加与时俱进，也更入世、更实用、更贴进读者的生活，而故事也更幽默、更动人。
这也就决定了它在风格上的时代感。
会让读者进一步的体会古老东方哲学与现代都市人呈现出的完美交融。
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作者简介

星云大师（释星云1927年－），俗名李国深，农历七月二十二日出生，原籍中国江苏江都，其信徒常
称之为星云大师，为临济正宗第四十八代传人。
自中国大陆来台后加入中国国民党，曾任国民党党务顾问、国民党中央常务委员。
佛光山开山宗长，佛光山寺第一、二、三任住持。
2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟（WASC）会员，为美国首座由中国人创办并获得该项荣
誉之大学。
2010年1月13日获得“中华文化人物”终身荣誉奖。
星云大师，江苏扬州（江都）人，1927年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
为临济宗第48代传人。
1945年入栖霞律学院修学佛法。
1949年春，组织僧侣救护队来台湾。
曾主编《人生》、《今日佛教》、《觉世》月刊等佛教刊物。
早年主要在宜兰弘道，1967年依托信徒支持在高雄县大树乡购买土地，从此创建佛光山，以弘扬“人
间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”宗
旨，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业。
并融古汇今，手拟规章制度，将佛教带往现代化的里程碑。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、中华学校、佛教丛林学院
及大、中、小学等数十所。
星云撰有《释迦牟尼传》、《星云禅话》、《迷悟之间丛书》等几十种著作，并翻译成英、日、德、
法、西、韩、泰、葡等十余种语言。
大师有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众则有数百万之众。
1991年成立国际佛光会，被推为世界总会会长。
于五大洲成立170余个国家地区协会，成为全球华人最大的社团。
刘长乐(1951年11月-)，出生于上海，刘向一之子。
现凤凰卫视董事局主席兼行政总裁及香港亚洲电视股东。
祖籍山东莱芜。
高中毕业于现甘肃省西北师大附中，一九八零年毕业于北京广播学院。
一九八零年进入中央人民广播电台，先后任记者、编辑、新闻评论员以至高级管理人员。
刘长乐现任中国传媒大学和南开大学的客座教授，2009年5月22号正式受聘为武汉大学客座教授。
同时也是南京大学的校董。
一九九六年三月三十一日，刘长乐在香港与默多克的新闻集团合作创办了凤凰卫视有限公司。
2000年连同陈永棋收购亚洲电视股权成为大股东，出任主席。
刘长乐先生创办的凤凰卫视于二零零零年六月三十日在香港联合交易所创业板挂牌上市，易名为凤凰
卫视控股有限公司。
刘长乐担任该公司董事局主席、行政总裁。
凤凰卫视一九九六年三月三十一日启播，以“拉近全球华人距离”为宗旨，全力为全世界华人提供高
质素的华语电视节目。
庞大的环球市场加上成功的扩展策略，令凤凰卫视得以发展为多频道的平台，旗下的凤凰卫视中文台
、凤凰卫视电影台、凤凰卫视资讯台、凤凰卫视欧洲台及凤凰卫视美洲台，透过亚洲三
号S.EUROBIRD卫星、EUROBIRD卫星及美国DIRECTV和ECHOSTAR卫星直播平台，覆盖亚太、欧美
、北非九十余个国家及地区。
此外凤凰卫视还拥有凤凰周刊和凤凰网，使集团成为一家在国际社会享有盛誉的多媒体跨国机构。
凤凰卫视控股有限公司于二零零零年六月三十日在香港创业板挂牌上市。
由北京大学和《经济观察报》共同组织的“中国最受尊重企业”评选活动中，凤凰卫视自二零零一年
以来，连续三年榜上有名。
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在二零零零年一月出版的《华声月刊》中，刘长乐被评为99年度“十大华声人物”之一。
二零零零年十二月《中国新闻周刊》“2000年新闻人物十大派对榜”，刘长乐被评为“传媒智者”。
二零零四年五月，刘长乐获得“2004年蒙代尔世界经理人成就奖”。
凤凰卫视董事局主席、行政总裁刘长乐亦在各类选举中获奖，有“传媒智者”、“中国企业领袖”、
“亚太最具创造力之华商领袖”、“全球华语节目提供商领导者”之称。
凤凰卫视连续四年入围《亚洲周刊》举办的华商500强排行榜；连续三年被评为“中国最受尊敬企业”
，并获“2004中国500最具价值品牌”殊荣。
凤凰卫视在刘长乐的带领下，庞大的环球市场加上成功的扩展策略令凤凰卫视由单一频道发展为多频
道的平台。
到目前为止，凤凰卫视拥有中文台、电影台、资讯台、欧洲台和美洲台五个频道。
现在，凤凰卫视通过亚卫三号S.EUROBIRD卫星，美国DIRECTV及ECHOSTAR卫星直播平台，已覆盖
了亚、欧、北美、北非等95个国家和地区，在香港也进入了有线电视和NOWTV宽频网，成为公认的
在全球最有影响力的华语媒体之一。
2008年，刘长乐先生与台湾佛光山星云大师的对话录《包容的智慧》一书一经出版，得到了各方面的
高度评价。
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书籍目录

这颗觉悟的心(代序)人生是一条激流(序章)◎人生的真相◎与生活的激流融为一体◎明知是“空”为
何还要奋斗心治◎为了热爱而来◎“内行”管“内行”◎啐啄同时◎对属下要能懂他◎包容无心的错
误◎最高明的管理◎管理学的“学分”◎女性之德，引我向上义利◎锐气藏于胸，和气浮于面◎孝乃
成大事之本◎不是“关系”，是“因缘”◎“诚信”是金字招牌◎学习当一个勇者◎一碗热汤面◎将
心比心，怨亲平等◎“我”就是自己的贵人◎我如善导，导人善路财富◎不用钱，最有钱◎真正的贫
穷是坐以待毙◎什么都是我的，什么都不是我的◎“才”与“财”◎贵气，“贵”在哪里◎从“拥有
”到“用有”◎赚钱不是最高本领格局◎人生当有大格局◎拔尖精神◎传播也讲“菩提心”◎挨骂的
气度◎有信仰，心中才有主◎才智越高越容易陷入自我困局圆融◎我也可以叫“星云小师”◎与人宽
得和谐◎大直若屈，大巧若拙◎左右逢源，五环同心◎寻求“共生之道”忍辱◎忍让是一种力量◎身
体就是一座炼钢厂◎平心静气接受压力◎少一些无谓的争锋◎工作越努力，运气就越好◎不向如来行
处行◎不放弃舍得◎我命在我◎人该不该有欲望◎习惯控制命运◎创新，就是一种“敢”的精神◎“
有”和“无”◎积极的人生、退后的人生，都是人生◎舍得四问笃学◎与书无缘最可怜◎学习做圣贤
与天命无关◎不要做现代文盲◎写作如同播种◎读书是一种实力指标◎琴棋书画皆相通慈爱◎人生就
像一只旅行箱◎人与动物最大的不同是会微笑◎“说出来”◎精进是成功之本◎唯有宁静可安住◎素
食与慈悲◎圣人之道为而不争
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章节摘录

长乐先生：人生是一条激流，每个人都是自己的舵手。
在无边无涯的时间空间中，人常常会有无力感和迷茫感，有时感到人如微尘，什么也无法把握；有时
又觉得头顶空间太小，无法容纳冲天之志。
所以，英国诗人布莱克说，手掌盛住无限，刹那便是永劫！
他又说，在荒原的尽头，手指可以触天。
这个世界上，一定有一条路是属于你自己的，如何找到这条道路，需要由我们内心的智慧来指引。
对于媒体人来说，证明天空之中的确有路的人，不是诗人，而是科学家。
1923年，中国境内最早的广播电台叫co广播电台开始播音，它是美国人奥斯邦在上海创办的。
但不久，北洋政府以其未经政府批准为由，将这个广播电台拆除了。
就在中国人对这一新技术充满疑惑，拒绝仰望天空的时候，地球那边的美国人却已经在“瓜分”天空
了。
1927年，美国政府宣布肉眼看不见但又确实存在于天空中的无线电波是“国有财产”。
这个决定，使美国从此把世界的信息主权牢牢地抓在自己的手中。
沿着这条道路，在不到一百年的时间里，他们使数字化地球雏形显现，全球十大媒体集团美国占了七
席，这艘巨大的传媒航母主导了世界传媒娱乐业的发展。
今天，美国文化产业的产值达到二万八千多亿美元，几乎接近整个中国的GDP。
谁能想到，对于一个机会的接纳与排斥，会有如此巨大的差距？
有人说，认识自己是认识一切知识的基石。
真正认识自己足很难的，改造自己更难。
修心是为了让自己更加专注于行动，而不是不行动，或者少行动。
如果人能够建立一种新的时空观和人生观，并由此产生新的智慧，我们能不能不再错过属于自己的机
会，把握当下，成就自己呢？
“让三分，心平气和；退一步，海阔天空”，这是彻悟的人生观。
人生呼吸间，生命短暂无常，因此要以有限的时间，充实无限的生命。
“微尘映世界、瞬间含永远”，人类生命的发扬，必须有效地利用时空，在属于自己的极小空间、极
短的时间中创造生命的价值。
这是一种古老而又崭新的哲学，一种神秘而又坦诚的方法。
我们怎样从另外一个角度，用另外一种价值观，检讨自己的人生，“识自本心，见自本性”呢？
请大师给我们开示。
星云大师：说起来，佛陀也是一个记者，他记录人间的悲苦，传播能够离苦得乐的真理。
而我只是效法佛陀，做一个传播者，传播佛教引人向善的教义，也算是刘总裁的同行吧。
人生好比一条“路”，要靠自己走出来，自己走不出自己的路，总是没有把人生活得淋漓尽致，因此
每个人都要重视自己的“生涯规划”。
人的一生都在追求一个圆满。
圆满的人生要有许多方面的成功才能完成。
但是，成功有成功的条件，想成功必须先建立良好的观念，否则可能就差之毫厘，谬以千里了。
世间的一切，我们不可以用愚痴、贪心、妄念、邪见去追求，要用智慧去拥有。
长乐先生：自古以来，做人之道首重修心。
星云大师：修心，就是为心找一个可以安顿之处。
心安住在哪里呢？
安住在钱财上，它可能失去；安住在情感上，它可能会变化；安住在荣耀上，它可能不长久，实在没
有一个真正的安乐窝。
佛陀教我们安住在禅定上，所谓“以定安住，一切皆定”。
禅的世界，充满洒脱、自在、活泼；禅的风光，可以与宇宙天地永恒并存。
修好这颗心，我开列了下面这些途径：1.要有惭愧心，惭愧、知耻才能庄严身心。
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2.要有慈悲心，慈悲就没有敌人。
3.要有欢喜心，有了欢喜，人间才没有缺陷。
4.要有孝顺心，有了孝顺，世间才有纲常纪律。
5.要有信仰心，有了信仰，为人才有目标、才有力量。
6.要有般若心，有了智慧，才能解决一切问题。
7.要有柔软心，柔软才会包容，才能克刚。
8.要有精进心，精进才能立志向前、向上。
9.要有平等心，才能与真理相处。
10.要有谦虚心，傲慢的人，永远敌不过谦虚的人。
11.要有自尊心，尊严是心中的财富，是心中的宝典。
12.要有和谐心，和谐才能团结人心。
13.要有忍辱心，忍辱不自卑，才是至刚至大的力量。
14.要有道德心，道德是做人的品牌。
15.要有感恩心，有感恩心的人，是一个富贵的人。
16.要有尊敬心，尊敬是学佛、做人所不可或缺的要素。
17.要有包容心，能包容，才大、才多、才有。
18.要有诚信心，有诚信才能得到别人的信赖。
19.要有勇敢心，勇敢向前，才能开拓另外的世界。
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媒体关注与评论

　　因为慈悲，所以感动　　——读《包容的智慧Ⅱ修好这颗心》北京出版中心 周元君
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编辑推荐

《包容的智慧2:修好这颗心》：［修心觉悟］僧俗于人生激流中殊途同归长乐先生与星云大师智慧互
动用一切“法”治一切“心”体会古老东方哲学与现代都市人呈现出的完美交融这颗坚实的心你若能
把它归入到正道里它就能发挥很大的力量
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名人推荐
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