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内容概要

我们居住与工作的每一所房子，都不是孤立存在的，人的情绪和身体时刻受到周围各种环境的影响，
合理的布局、舒适的环境才是身心愉悦的基本保证。
《旺家书》囊括了日常家居的方方面面，从地段、楼层、周边环境到家居内部的装修布置，为大家解
答了现代家居的诸多困惑，并结合传统学说与现代都市住宅的实际情况，力争为您营造旺人旺财的家
居格局。
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作者简介

　　杨智麟，原名杨连春，1964年生，南京师范大学毕业，易经研究专家，北京联合在学客座教授。
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　家具组合配置遵循“山水格局”
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　把握好客厅财位，关联家业兴衰
　切忌厅小窗少乱安门
　组合柜和茶几的摆放
　客厅门宜下实上虚
　选择地毯要谨慎
　让客厅植物生旺化煞
　客厅养鱼忌鱼缸过大
　客厅挂钟挂画营造吉利
第五章　卧室风水是家居“重中之重"
　卧室面积太大会吸纳入气
　卧室房门不宜直冲大门
　卧室房门不宜对准厨房和卫浴
　床不要对着门和窗
　新房用太多红色未必佳
　新婚被面喜绸缎，切忌粗厚布料铺床上
　卧室不要堆放太多物品
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　不规则的房间不宜做书房
　书房应设在四吉方位
　营造书房安静氛围，提高学习工作效率
　书桌摆放谨防“背后无靠”
　书房布局随职业特点而定
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　书房桌椅匹配防驼背近视
　布置精致书房，协调空间色彩
第七章　民以食为天，布置餐厨风水提升健康运一
　餐厅风水影响胃口与食欲
　厨房餐厅宜相邻，不宜紧邻卫生间
　避免大门直冲餐桌
　厨房忌挂镜，宜生天门火
　厨房门窗紧闭易慢性中毒
　使用木制餐桌更健康
　餐桌造型宜圆宜方才吉利
　餐具勤清洗防细菌滋生
　厨房门对卧室门是致命的布局
　冰箱是聚财的象征
　灶具摆放防“水火攻心”
　厨房方位和女主人健康直接相关
　厨房瓷砖铺地美观卫生
第八章　不得不看的卫生间风水
　卫生间不宜设在东北或西南方
　卫生间一定要讲究采光和通风
　保持通风清爽才有好风水
　不要在卫生间摆放植物
　干净是卫生间的第一要素
　最好把卫生间安排在绝命位

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<旺家书>>

　卫生间地面要清洁防滑
　避免室内的“路冲煞”
　合理妙用卫生间空间
　“出秽”点万万不能反客为主
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　家居植物关联家庭气场
　摆放鲜花旺宅旺桃花运
　根据属相摆放属于你的幸运植物
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　荣华富贵的人参榕
　养宠物也能养生
　养狗养猫都要看风水
　养鱼防止“引煞入室”
　风水鱼的数量颜色与风水意义
　不同形状鱼缸的选择
　鱼缸不要靠床放
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　增加恋爱运程的粉晶饰品
　广吸财源的三脚蟾蜍
　和合二仙，促进婚姻
　财宝天王——密宗的财神爷
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章节摘录

人以宅为家，选择养生的居住环境    我们平时常说一命、二运、三风水，命运、运气和风水都会影响
到人的一生。
无论命运与运气如何，都不可忽视风水，因为好的风水能旺命助运。
    养生是颐养生命的学问，风水是藏风聚气的学问，两者看似毫无关联，实际大有关系。
风水可以帮助养生，因为风水学能够让人们寻求到最佳的生存和居住环境，而有利身心健康的环镜就
会有益于保健养生、繁衍康泰。
    风水学    风水学是一门多种学科综合起来的自然科学，涉及到星象、气象、建筑、地质、地理、生
态、哲学、关学、宗教和民俗等学科。
风水学旨在帮助人们考察自然环境、认识自然环境，然后顺应自然、利用自然和改造自然。
    《黄帝宅经》中说道：“宅者人之本，人以宅为家。
居若安即家代昌吉；若不安，即门族衰微。
”阳宅的风水与人体养生之间的关系微妙、复杂。
每一所房子的风水都影响着居住者的身体器官和想法心情，尤其是会长期生活在其中的家宅，影响最
大。
    家宅的方位、大小、颜色、格局和用材都涉及到风水，而选对宅基是确保家人健康的第一步。
选宅时只有选择风水最好的家宅，才能理顺住家与健康养生的关系，才会有益于身心的健康发展。
    通常来说，好风水的房屋应该背山面水向阳，环境藏风聚气，地形平坦宽阔，并且契合主人的命卦
。
还要避开声煞、水煞、路煞、树煞等凶煞之形。
    煞气    风水学中的煞气其实是一个统称，对家宅风水不利的因素都被称作是煞气。
煞气主要分为三种类型：第一种是九宫中4种不利飞星的煞气，分别是二黑巨门星、三碧禄存星、五
黄廉贞星、七赤破军星；第二种是破山、屋角等有形象可触摸到的煞气；第三种是前面两类相结合而
产生的煞气，这种煞气的影响力最大。
房屋朝向尽量向阳不向阴    自古以来，我国传统房屋的朝向就有“向阳不向阴”的说法，风水学中也
是相同的观点。
    这里的阳跟阴其实很好理解。
简单来说，所谓向阳即朝向有阳光直射的地方；所谓向阴即背向阳光，难以受到阳光直射的地方。
    在风水学中，向阳还不单指阳光照得到的那一面；房屋朝向无遮掩、无阻碍、视野宽广的也称为向
阳。
    我举一个简单的例子。
一户山民要造房子，而造在山前面，阳光能直射到的地方为向阳，造在山背面，阳光难以直射的地方
就为向阴。
    那为什么要向阳的房屋才好呢？
从风水学中来说，向阳的房屋能吸收到足够的阳气，阳气旺盛才能够欣欣向荣，带来好的运势。
如果是向阴的话，由于背着宽广、开朗、正向的那一面，阴气较重，阳气不盛，易出怪事，运势也会
不佳。
    就阴阳来说，无论是男人还是女人皆属阳。
其所居住的地方自然要能够是吸收到阳气的地方，这样才能使身体健康。
若居住在向阴之地，则人的阳气不旺，甚至为阴气所克，对人的身体极为不利。
    从科学上来说，向阳的地方对人的生活较为有利。
例如，晒衣服比较方便、能够杀灭更多的细菌等。
而向阴的地方对人的生活较为不利。
例如，晒衣服相对难晒干、容易滋生细菌，底楼的话甚至会有蛇、蜈蚣之类的喜阴生物。
    我每次看到有人想把房子选在阳光照不到的地方或者高大建筑物的阴影下，一定摇头说不，建议他
们重新换个地方。
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向阳的房屋采光条件好，阳光中的紫外线具有杀菌、消毒的作用，能清除一定数量的病菌，而且阳光
充足的话屋里就多正气，可以避免邪气的不良影响。
阳光给人明快愉悦的感觉，不但对身体好，更有益心理健康。
P3-5
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