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内容概要

　　诸病于内，必形于外。

　　头发是每个人彰显个人风格与魅力的象征，同时还是我们身体健康的重要标志。
“牵一发而动全身”形象地说明了局部与整体的辩证关系。
人体是一个有机的整体，内外相通。
头发，是我们身体内部状况的“代言人”：头发，是我们健康状况的“晴雨表"。
内有疾患，必定会从头发上表现出来，无法掩盖和隐藏。

　　从头发的优劣可以看出身体健康状况的好坏，头发的任何病变都是身体产生病变的外在表现。
因此，没有一个人会对自己的头发无动于衷。

　　爱美之心，人皆有之。
能拥有一头健康靓丽的秀发，是我们每一个人的梦想。
但梦想与现实之间总是有差距的，头发往往成为许多朋友的烦恼之源。
可光烦恼有什么用呢？
大家到底对自己的头发了解多少呢？
头发喜欢怎样的生活？
头发最需要什么？
倾听头发心声，《头发会说话》带你走进头发的内心世界⋯⋯
　　《头发会说话》由项星编著。
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作者简介

项星，女，出身医学世家，湖北省保健协会会员，资深养生专家，提倡传统和现代相结合的养生方法
，已出版多种大众保健畅销书。
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书籍目录

第一章 你了解自己的头发吗
　第一节 公说公有理，婆说婆有理(1)——先听中医说“发”
　　1.头发和血液是至亲
　　2.借我一双慧眼吧——透过头发看五脏
　　3.且看头发如何揭开拿破仑死亡之谜
　第二节 公说公有理，婆说婆有理(2)——再听现代科学说“发”
　　1.章 子怡是黑发，玛丽莲·梦露是金发，为什么呢
　　2.“怒发”真的能“冲冠”吗
　　3.人有悲欢离合，“发”有阴晴圆缺
　　4.为头发“查体”，美发者的责任
　第三节 健康有活力的头发为你我“加分”
　　1.刘谦的刘海——发型修饰脸型
　　2.刘欢的辫子——发型衬托体型
　　3.韩庚的全白染发——发色改善肤色
　第四节 知己知彼——给自己的头发做个鉴定
　　1.油性头发——你搽油了吗
　　2.干性头发——金箍棒变双股叉
　　3.中性头发——我嫉妒死你了
　　4.混合性头发——干燥与油腻的对立统一
　　5.受损发质——为什么受伤的总是我
第二章 洗发是门大学问
　第一节 科学洗发，知识多多
　　1.多长时间洗一次头，不能太教条
　　2.改掉早晚洗头的坏习惯
　　3.洗头的最佳水温以38度为宜
　第二节 工欲善其事，必先利其器——选择洗发
　　用品很重要
　　1.选择洗发用品，我为你支招
　　2.适合自己的才是最好的
　　3.洗发用品的超级秀场
　　4.自制洗发用品——我的头发我做主
　第三节 洗头发，千万不能等闲视之
　　1.这种享受有代价——头发干洗不足取
　　2.认清洗发误区——别让错觉伤到你
　　3.踏着洗发的节 拍走，我们离秀发越来越近
　第四节 狭路相逢——当洗发遭遇头皮屑时
　　1.不是我不明白，这头皮屑来得快
　　2.珍爱头发，远离头皮屑迫害
　　3.对症下药，治疗头皮屑并不难。

　　4.头皮屑，防忠于未然
第三章 养发护发为健康开“保单”
　第一节 梳头就是梳经络
　　1.疏通经络——不生病的智慧
　　2.女性长寿的秘诀之一是勤梳头
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　　3.梳子好不好，只有头发知道
　　4.梳头人人都会，但正确的梳头方法却未必人人都懂
　第二节 拯救头发，发质不同养护各异
　　1.梳头、洗头——头发养护的“万金油”
　　2.即使天生“丽质”，也不能不理不睬——中性头发的养护
　　3.使用洗发剂要慎重——油性头发的养护
　　4.补充必需的油润——干性头发的养护
　　5.鱼和熊掌要兼得——混合性头发的养护
　　6.缺什么补什么，对症下药——受损发质的养护
　第三节 养发护发人人可为——谁都可以成为专家
　　1.不要让孩子输在起跑线上——婴幼儿的头发养护
　　2.谁的孩子谁负责——孕妇的头发养护
　　3.在宝宝眼里，妈妈是最美的，要有信心哦——产妇的头发养护
　　4.夕阳无限好，为霞尚满天一老年人的头发养护
　　5.远离网络，保护脑健康一电脑一族的头发养护
　第四节 365天，护发可以“投机取巧”
　　1.万物复苏，生机盎然——春季护发要趁早
　　2.烈日炎炎似火烧——防晒是夏季护发的“重头戏”
　　3.吹风、静电、干燥——秋季护发重在“三防”
　　4.头发也需要“大补”——冬季护发食品当道
　第五节 美丽是要付出代价的(1)——染发者的头发护养
　　1.染发剂，渐欲迷人眼
　　2.带刺的玫瑰——对染发爱恨交加
　　3.既摘玫瑰又斩刺，能做到吗
　　4.自己染发，省下的绝不仅仅是钱
　第六节 美丽是要付出代价的(2)——烫发者
　　的头发护养
　　1.冷烫？
热烫？
你何去何从
　　2.无独有偶，烫发也是“带刺的玫瑰”
　　3.教你几招，规避烫发风险
　　4.烫发的烦恼来了，怎么才好呢
第四章 白发并非不可逆转
　第一节 白发病，你了解多少
　　1.白发有先天后天之分
　　2.白头发不会“拔一根长十根”，但确实不能随便拔
　　3.白发病——男人成功的致命伤
　第二节 头发变白，是什么原因造成的
　　1.伍子胥过昭关，怎一个“愁”字了得
　　2.营养不均衡——白发偏爱偏食者
　　3.慢性病患者更容易引起白发
　　4.你的父母有白头发吗？
如果有，你要当心了
　　5.环境不能选择，白发也不由自主
　第三节 防治白发病，我们可以做到
　　1.自信人生二百年，会当击水三千里——保持乐观的情绪
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　　2.调节 饮食的天平——保持四种“平衡”
　　3.按摩头皮，让血液流通更顺畅
　　4.准时入睡，定时起床，改善睡眠质量
　第四节 辨证施治，中医治疗白发病
　　1.安神养心——治疗肝郁型白发
　　2.清热凉血——治疗血热型白发
　　3.补益气血——治疗血虚型白发
　　4.固精益肾——治疗肾虚型白发
　第五节 偏方治白发——信不信由你
第五章 对脱发不能掉以轻心
　第一节 对脱发病必须有一个清醒的认识
　　1.掉头发≠脱发病
　　2.男性脱发年龄提前了20年
　　3.同样是“脱”，理由各不相同
　　4.自己给自己把脉，做到心中有数
　　5.脱发，其实是可以预防的
　第二节 脂溢性脱发——脱发中的“癌症”
　　1.一种“富贵病”——生活好了，患者越来越多了
　　2.了解分类和症状，有助于及早预防
　　3.多管齐下，总有一种方法是有效的
　第三节 神经性脱发——吓人的“鬼剃头”
　　1.精神上的缺陷——“心魔”引起脱发
　　2.注意反“潜伏”——越早发现越好
　　3.中西结合，内外兼治
　第四节 疤痕性脱发——一块难啃的骨头
　　1.外伤和皮肤病是疤痕性脱发的主因
　　2.手术、植发——疤痕去无踪
　第五节 疾病性脱发——疾病的附属品
　　1.疾病性脱发是由疾病或治疗疾病引起的
　　2.把疾病治好，是摆脱疾病性脱发的关键
第六章 好头发是可以吃出来的
　第一节 头发也需要“进补”
　　1.药食同源，药补不如食补
　　2.吃什么对头发好？
答案绝不止这些
　　3.别让它们靠近你——对头发不利的食物
　第二节 如何补养头发更科学
　　1.早生华发莫丧气——把黑发吃出来
　　2.救救我！
我不想当金毛狮王
　　3.饱了口福，还能摆脱令人难堪的“雪花飘飘”
　　4.多吃美食多长头发
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章节摘录

版权页：②排骨梳。
排骨梳的名称是很形象的，它的梳架就像一根一根的肋排。
后来排骨梳背又和其他的梳子融合，变化出很多样子。
排骨梳的梳齿不是很紧密，如果你有一头长直发，一把排骨梳就基本可以完成日常的打理了。
排骨梳上齿尖的小圆珠有按摩头皮的作用，刺激血液循环，令头发长得更快更好，所以挑选的时候小
圆头较圆一些、大些的比较好。
做得粗糙不光滑的千万不要买，刺痛头皮，感觉很不舒服，而且还有危险性。
③九排梳。
九排梳比排骨梳齿密一些，梳齿也有很多排，是自己在家整理发型的好工具。
它的主要功能是将重点放在发尾，梳直、吹直、吹卷都很有用。
因为梳齿密，很容易纠结头发，只要两三天不挑出来，就会缠得紧紧的，所以平时要记住随梳随清理
。
④大板梳。
大板梳是被当做洗头的前置作业或善后工具的必备梳子。
洗头前，先用大板梳将头发流通，洗的时候才不会掉很多头发。
洗完之后，湿润的头发最脆弱，如果梳，容易折断；如果不梳，干了梳起来也容易掉头发。
最好的办法就是用大板梳先梳顺，干透了再用排骨梳就0K了。
⑤圆梳。
圆梳适合吹整头发用，不论是内卷、外翘，都能达到很好的效果。
非专业者可选用猪鬃混尼龙的圆梳。
金属桶身的圆梳散热快，快速造型不伤头发，是现在比较受青睐的款型。
⑥尖尾梳。
尖尾梳是在做头发造型时常常会用到的梳子，可以替头发分缝，分层绑头发。
盘发时，需要用它的尖尾照顾到细枝末节，在挑染发丝时它更是好帮手。
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编辑推荐

《头发会说话》：观察头发枯润，预知脏腑疾患，牵一发而动全身，养发护发为健康开“保单”，头
皮是头发生长的“土壤”，要护理头发，必须先从护理头皮入手，梳头就是梳经络，洗头就是去疾患
。
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