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前言

记得曾经有个红极一时的化妆品广告中，为了诉求使用后肌肤的完美无瑕，女主角说了一句经典台词
：“你在看我吗？
你可以再靠近一点。
”后来成为一句朗朗上口的流行语。
    但是，无论你多近地观察一个人的外表，也不管他的表面是多么的光鲜亮丽、纯净无瑕，他心中的
黑暗角落，始终只像冰山的一角，你似乎可以窥见它的全貌，却无法知道背后隐藏的地势有多险峻，
否则泰坦尼克号就不会轻易地撞击冰山而沉船了，人心也是如此。
  我们常常会发觉，很多人刚认识的时候，是一种形象，但真正深入交往，当他成为你的挚友、情人
，甚至变成亲人时，才看见他一直巧妙隐藏的真面目，这时才有了“知人、知面、不知心”的感受。
    如果恶魔的气候还未成熟，心里顶多感到些许失落，就像原本以为深情的男友，有天突然发现他的
手机短信中，还藏有许多传给其他异性朋友的暧昧言词，原来他的深情，是滥情不是专情；如果心魔
渐渐壮大，逐步走向魔王撒旦的宝座，下一个登上社会新闻头版的，可能就是你和最亲密的枕边人。
    但我们也不能因为一些蛛丝马迹就危言耸听地打翻一船人，相对地，了解每种不经意行为背后的出
发点，是为了让我们看清彼此的关系，借着了解他人的真实性格后，再决定人我的分界。
而不是因为一些华丽外表下的主观感受，影响判断，错过了应该珍惜的人，却只会与错误的人不断鬼
打墙地相遇，在时间的泥沼中，继续葬送一去不复返的青春。
    本书透过许多“一眼即知”的各种习惯小动作，让你跳脱出自我长期以来既定印象的蒙蔽，一眼看
穿对方心中真实的想法，让他的性格在你眼里无所遁形。
更提出许多专业的心理学观点，或更加惊爆的“破心术”，简单地将这些观念经过心理学原理的诠释
消化后，成为深植脑海中的一种常识。
下次遇见恶魔的时刻，你的灵魂警铃就会被唤醒，再也不会因为无知，而被拖进盲目的地狱。
    其实，形形色色的天使与恶魔都存在于我们身边，要选择与谁交手，唯有用一颗领悟的心与一双透
亮的眼睛，将他们打回原形，以减少消耗的时间与生命成本。
就像昏暗街边的一盏路灯，让它明亮的光线照耀着你，才能踏着轻松的步伐，往正确的目的地前行。
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内容概要

　　《恶魔读心术:心理师都在用的秒杀观人术》透过许多「一眼即知」的各种小动作，让你跳脱出自
我长期以来既定印象的蒙蔽，一眼看穿对方心中真实的想法，让他的性格在你眼里无所遁形。
更提出许多专业的心理学观点，或更加惊爆的「破心术」，简单地将这些观念经过心理学原理的诠释
消化后，成为深植脑海中的一种常识。
下次遇见恶魔的时刻，你的灵魂警铃就会被唤醒，再也不会因为无知，而被拖进名为盲目的地狱。
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作者简介

　　内田直树，1959年生于日本琦玉县，日本神户大学心理学系毕业。

曾担任精神专科医院的临床心理师，与心理治疗师长达十余年，临床经验丰富。
 专长领域是在行为分析、自我探索、人际沟通等领域。

常在报章杂志专栏发表各种行为背后的心理议题分析，深受广大读者的喜爱与欢迎。

　　菜菜子，跨教学、研究、编辑、翻译的全方位教师。
 毕业自辅仁大学日本语文学系、辅仁大学翻译学研究所
具有日语教学及教科书编写多年资深经验。
 现任台北市、新北市各小区大学日语讲师，各大企业、法人团体日语研修班指导教师。
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书籍目录

【序】你在看我吗？
你可以再靠近一点。

Chapter 1 以貌取人，拆穿恶魔的假面具
　第一眼印象，穿透性格的第一步
　恶魔破心术 人类是一种视觉的动物
　面无表情，是无声的抗议
　恶魔破心术 笑中带泪的自我防卫机制
　发型与发质，掌握个人隐藏特质
　恶魔破心术 秃头衍生的人格障碍
　外在美等于内在美？

　恶魔破心术 永远觉得少一件的「狄德罗效应」
　名牌包可以让人有安全感？

　恶魔破心术 「购物狂」的病态占有欲
　从下巴形状看穿工作的性格
　恶魔破心术 瓜子脸是天生的完美主义
　魔王审判室？
TEST 从笑容看出你的心机指数
Chapter 2 辨识不经意的小动作，看穿心口不一
　交谈时的手势，泄漏对方的真心
　恶魔破心术 变换手势，可以左右别人想法
　一通电话，读取他的心理状态
　恶魔破心术 讲电话比发Email更容易骗人
　「哈啰！
」也能判读真心
　恶魔破心术 距离多远才算亲？

　笑声使性格展露无遗
　恶魔破心术 光听见笑声就能改变心情
　她是不是你的菜？
从坐姿看起
　恶魔破心术 从坐姿看性生活协调度
　站姿和走姿看孩子心理
　恶魔破心术 你习惯走左边还是右边？

　魔王审判室？
TEST 从等电梯的态度看人气
Chapter 3 兴趣，透视不为人知的欲望
　休闲爱好与性格大有关系
　恶魔破心术 休闲活动对人类心理的影响
　喜欢大玩偶与宠物
　恶魔破心术 人为何喜欢收藏？
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　透露潜意识的涂鸦心理
　恶魔破心术 画里的图像就是心中的倒影
　用有色眼光扫瞄好男人
　恶魔破心术 运用颜色对健康的暗示
　读报的态度就是做人处事的缩影
　恶魔破心术 从爱读的书看性格的延伸
　从音乐喜好辨识性格卷标
　恶魔破心术 看看他的i—pod里面放什么歌？

　魔王审判室？
TEST 染发的颜色看出轨的欲望
Chapter 4 生活习惯，看他个性的漏洞
　从看电视的习惯洞悉人性
　恶魔破心术 看电视让人更冷漠
　从瘾君子看微妙心理
　恶魔破心术 男人抽烟的心理因素
　从睡觉窥探习性
　恶魔破心术 从睡觉的穿著透视个性
　喝酒透露人际关系
　恶魔破心术 酒瘾造成后天离婚基因
　偷看吃相背后的个性
　恶魔破心术 从吃法了解是否在意别人言行
　从爱吃的食物看个性
　恶魔破心术 改变饮食习惯可调整性格缺陷
　魔王审判室？
TEST 从吃相选真命天子
Chapter 5 金钱与事业，最能掌握的人性弱点
　观察主管主持会议的风格
　恶魔破心术 你在职场上扮演哪一种角色？

　工作态度分析性格
　恶魔破心术 工作心理分析
　看他拿出哪种名片？

　恶魔破心术 如何利用「心理名片」？

　金钱观就是他的价值观
　恶魔破心术 幸福用钱就买得到？

　女人血拚心理
　恶魔破心术 促使购物欲膨胀的心理因素
　她是不是一颗金鸡母？

　恶魔破心术 女人的钱比较容易赚？

　魔王审判室？
TEST 你在职场上最大的优势是什么？
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Chapter 6 深入社交圈，揪出性格基因
　如何看出一个人正在说谎？

　恶魔破心术 人平均每天说谎25次
　聊天习惯，看他的基本个性
　恶魔破心术 男人其实比女人更八卦
　如何发现潜在型精神病患？

　恶魔破心术 性格心理决定你的病
　基因密码，了解与生俱来的性格原型
　恶魔破心术 怀孕情绪会遗传给Baby
　观察他的交友倾向
　恶魔破心术 滥好人也是一种病
　如何送礼送到心坎里
　恶魔破心术 过分昂贵的礼物会引起反效果
　魔王审判室？
TEST 拆开礼物背后的秘密
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章节摘录

版权页：   根据心理学家的观察和研究，从女性朋友们平常使用的提包或背包，可以分析出主人的部
分性格和心理状态： 背一个塞得满满的小提包，同时又拿好几个塑胶袋的女人：这是在传统市场中最
常见的婆婆妈妈打扮，一方面想要背一个轻巧的包包方便买菜，一方面又带了好几个购物袋或是和商
家索取便宜的塑胶袋，这类人遵循实用主义，所以比较缺乏想象力和未来性，认为生活只要过得去，
其他就不用想太多。
 任何时候都背着沉甸甸大包包的女人：这类人往往是悲观主义者，也对生活充满了危机意识，所以才
把所有觉得会用到的东西通通装进包包里，结果发现包包中根本有用的没几样。
 这类人既不相信生活，对自己也缺乏信心，常常神态萎靡不振，对人的戒备心很强。
所以她的包包中常常也装有手电筒、瑞士刀或防狼喷雾剂等防身用品，以备“不时之需”。
 喜欢提色彩鲜艳包包的女人：她们的个性富于幻想，也可能对于不喜欢的异性采取暖昧的策略，营造
出自己很有桃花缘的感觉。
 当她们看到这些鲜艳甚至有夸张图纹的包包时，丝毫不会考虑与自己的服装颜色是否协调，“只要够
抢眼就是属于我的。
”这是他们的血拼原则，也是她们吸引异性注意的一种手段。
 毫不讲究包包样式的女人：有些人看起来蛮有气质，也穿着雅致，却喜欢背着一个不合时宜的旧包包
出门，破坏整体印象。
这类人常会对某些敏感话题莫名其妙地激动起来，生活的表象看起来似乎颇为幸福，私底下却有一些
不为人知的烦恼。
 除此之外，她们习惯将那些看起来困难的事情，眼不见为净，推到不可知的未来，不想正面去处理。
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编辑推荐

　　你自以为很了解别人吗？
结果他根本不是你想象的人！
　　用视觉将人性的伪装撕成碎片，与其被动防范，不如主动出击，　　穿透每个人潜藏的性格，减
少浪费的时间与生命成本，把人生中的假面人一个个打回原形！
　　　　观人、识人、用人一本就搞定　　告别遇人不淑的命运，就从今天起！
　　——本书献给被“黑暗人性”玩弄的你——　　被看似老实的人耍得团团转，等到被吃光抹净才
看清真相！
　　外在美不等于内在美！
　　以为遇到了新好男人，婚后才发现他是不折不扣的“大男人”！
　　善用“有色眼光”捉住“心好男人”！
　　身边一堆烟不离手、用酒下菜的酒肉朋友！
　　从“酒品”读“洒后的心声”！
　　为公司“卖身”又“卖命”，升迂名单却永远没有你！
　　从“主持会议”的风格，抓住“主管性格”！
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