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前言

　　多年以来，戴尔&middot;卡耐基的名字一直都是赢得友谊、影响他人的代名词。
他的著作《人性的弱点》一直都是非小说类书籍中最畅销的一本，他也因此享誉全球。
但是，这本书并不是戴尔&middot;卡耐基的第一部作品。
　　一九二六年，戴尔&middot;卡耐基写了一本书，名为《公共演讲及其对从商者的影响》，这是一
本关于公共演讲的书，至今仍然是著名的&ldquo;卡耐基有效沟通与交际&rdquo;课程的官方教科书，
同时也是基督教青年会公共演讲课程的教材。
仅仅在过去的十年里，这本书就已经销售了六十万册，其精装本的全部销量累积已达一百万册。
这本书还被译成了二十几种语言，在海外发行销售了几千本。
然而，这本书似乎并未引起大多数阅读界人士的重视。
　　不久前，联合出版社的工作人员联系到我，他们告诉我，如果把我丈夫最早的这本著作以袖珍本
的形式编辑再版，一定会大受欢迎。
他们觉得，同时我也这么认为：这本书中包含了许多日常生活的点滴智慧。
　　戴尔&middot;卡耐基课程现在已经把自己的理念传播到了世界各地，而且已经有了一百多万的毕
业生。
这门课通过挖掘并释放人们的潜力，让他们变得更有勇气、更加快乐，生活更加充实。
　　这本袖珍本《演讲的艺术》是应阅读界的要求而编辑再版的。
其中有很多至理名言和智慧的火花，帮助过很多学员实现了他们的目标。
过去的几个月中，我认真地阅读了本书，我发现它竟然包含了那么多战胜胆怯、建立自信的高明方法
。
除此之外，还有大量实战技巧和建议可以帮助你不管是面对个人还是群体，都能和对方进行有效的沟
通。
　　我衷心希望，新读者们能和过去三十年中已经接受过戴尔&middot;卡耐基课程培训的学员们一样
，从本书中获益良多。
　　卡耐基夫人
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内容概要

　　这本袖珍本《演讲的艺术》是应阅读界的要求而编辑再版的。
其中有很多至理名言和智慧的火花，帮助过很多学员实现了他们的目标。
过去的几个月中，我认真地阅读了本书，我发现它竟然包含了那么多战胜胆怯、建立自信的高明方法
。
除此之外，还有大量实战技巧和建议可以帮助你不管是面对个人还是群体，都能和对方进行有效的沟
通。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Dale Carnegie） 译者：梁健戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888—1955
年），被认为是20世纪最伟大的心灵导师。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识。
对人类共同的心理特点，进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲，推销，为人处世，智能
开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位英国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
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书籍目录

前　言
第一章　鼓起勇气　建立自信
第二章　精心准备　建立自信
第三章　著名演说家们是如何准备演讲的
第四章　改善记忆力
第五章　成功演讲的基本要素
第六章　如何形成好的演讲风格　
第七章　演讲与个性　
第八章　如何说好开场白　
第九章　如何说好结束语　
第十章　如何把意思表达清楚　
第十一章　如何使你的听众感兴趣　
簞十一音　改善你的措辞　
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章节摘录

版权页：要尽早确定主题，这样你才有时间去思考。
对演讲主题要“日思夜想”，把它当做是你退休前的最后一件事去做：早晨刮脸的时候可以想；洗澡
的时候可以想；开车去市区的时候可以想；等电梯、等开饭、等约会的时候也可以想；熨衣服、做饭
的时候还可以想。
和朋友在一起的时候，也可以把它当做聊天的话题来讨论。
要问你自己所有可能与话题相关的问题。
举例来说，假如你的演讲话题是离婚，那么你可以问自己：导致离婚的原因是什么？
离婚带来的经济和社会影响有哪些？
如何能挽救婚姻避免离婚？
是不是应该有统一的离婚法案？
为什么？
或者我们到底需不需要离婚法案？
离婚是否应该被禁止？
是应该让离婚变得更困难还是变得更简单？
假如你要谈谈你为什么学习演讲，那你就要问问自己这些问题：你遇到的困难是什么？
通过学习演讲你想得到什么？
之前你做过公开演讲吗？
如果做过，是什么时候？
在哪？
当时都发生了什么？
为什么你会认为这样的训练对于一个从商者有价值？
你是否知道有人在经济上或政治上取得了突飞猛进的进展是因为他们信心十足、气宇轩昂和能言善辩
？
你知不知道有人正是因为缺少这些能力而一直与成功失之交臂？
想得越具体越好。
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媒体关注与评论

成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森卡耐基从上个世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人
教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒（英国十大励志专家之一，畅销书作家）这是一本非常优秀的图书，对于年轻
人来说，是一盏永不熄灭的航灯。
只需抬头观看即可！
我非常喜欢，并且希望我的孩子能够认真研读。
铭记于心！
　　——网友评论
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编辑推荐

《卡耐基经典:演讲的艺术》：如何建立自信并通过公共演讲影响他人
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