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前言

　　一九一二年，在纽约市第125大街，戴尔&middot;卡耐基为基督教青年会（YMCA）开办了第一次
当众演讲课程。
在当时，当众演讲被视为一门艺术，而非技能，因此，其教学目的也是为了培养一些巧舌如簧的雄辩
家和讲坛巨匠。
而对那些普通的职场人士来说，他们所渴望的不过是在自己的社交圈里能更加自然或自信地表达自己
的观点罢了，他们并不希望花费大量的时间或金钱去学习如何机械地讲话、如何发声、修辞学原则和
千篇一律的手势等等。
卡耐基的有效演讲的课程之所以会取得迅速成功，正是由于这些课程带给了人们所需的结果。
在卡耐基看来，当众演讲并不是一门需要特殊才能和资质的精美艺术，而是一种技能，凡是智力正常
者都可随意获得和培养。
　　时至今日，戴尔&middot;卡耐基的课程已风靡全球，他的培训理念也为全世界成千上万的学员所
验证。
这些学员来自社会的各个阶层，他们无论是在演讲的技能还是个人的影响力方面，都有了很大的进步
。
　　戴尔&middot;卡耐基为其课程撰写的《语言的突破》一书再版了五十余次，并被译成十一种语言
。
随着卡耐基本人专业知识和培训经验的积累，该教材也做了多次的修订。
使用这本书的人越来越多，超过了每年全美知名大学的新生录取人数。
　　这本书的第四次修订出自于我丈夫自己的笔记和想法。
书名在他去世之前已由他本人确定。
一直以来，我尽己所能谨记他的核心思想：有效演讲不仅仅是对听众&ldquo;说几句话&rdquo;，它更
是人们个性的一种展示和表达。
　　我们生活中的每一项活动都是一种交流，但唯有语言的交流才使人类有别于其他生物。
在所有的动物当中，只有人类才具有言语表达的天分。
正是通过这种高超的言语表达能力，人们才会更好地展示自己的个性和本质。
如果一个人不能清晰地表达自己的思想，就会导致他的焦虑、怯懦或思维混乱，从而使他的个性变得
封闭、愚钝、偏执。
　　商务、社交、个人的成就感在很大程度上倚重于一个人清晰表达自己的能力。
要让别人知道自己的为人，自己的愿望以及自己的信仰，尤其是当彼此之间关系紧张，存在恐惧和不
安全感的时候，我们更需要彼此之间交流的通道畅通无阻。
我真心希望《语言的突破》一书能够对大家，不管是那些仅仅渴望在实际追求方面更轻松、更自信地
表达自己的人们，还是那些在寻求自我实现时想更完美地表达自己的人们能有所帮助。
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内容概要

　　本书书是戴尔·卡耐基一生最重要的著作之一，通过平实而真挚的语言，加之大量的事例和细节
，将当众演讲的艺术和技巧娓娓道来。
它不但是一本克服平常人当众讲话恐惧、提高其当众演讲技巧的书，而且还影响了不少军政要员，甚
至包括几位美国总统。
本书并不是各种资料的简单堆砌，而是基于卡耐基的演讲培训资料，通过大量的调查，从无数人的演
讲经验中提炼而来的。
它对于开阔我们的视野、发挥自己的潜能、在不同场合下发表恰当的谈话，都有着宝贵的启示和借鉴
作用。
它激发了人们追求人生理想、实现自我价值的坚定信念。
《语言的突破》如一盏明灯，照亮着生活中那些令我们困惑和恐惧的角落，给我们以指引。
不管任何人，只要能按照本书介绍的基本方法去做，都有可能成为演讲的高手，成为自己行业的佼佼
者。
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作者简介

　　戴尔·卡内基（Dale
Carnegie，1888年11月24日－1955年11月1日），美国著名的人际关系学大师，西方现代人际关系教育
的奠基人。
其在1936年出版的著作《人性的弱点》，70年来始终被西方世界视为社交技巧的圣经之一。
他并在1912年创立卡内基训练，以教导人们人际沟通及处理压力的技巧。
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书籍目录

第一篇　有效演讲的基本原则
 第一章　获得演讲的基本技巧
 第二章　培养演讲的自信心
 第三章　有效演讲的捷径
第二篇　演讲、演讲者和听众
　第四章　做好演讲前的准备工作
　第五章　赋予演讲生命力
　第六章　与听众融为一体
第三篇　临时准备与即兴演讲的目的
　第七章　激励听众采取行动
　第八章　说明性演讲
　第九章　说服性演讲
　第十章　即兴演讲
第四篇　沟通的艺术
　第十一章　发表演讲的技巧
第五篇　有效演讲的挑战
　第十二章　介绍演讲者、颁奖及领奖
　第十三章　如何发表长篇演讲
　第十四章　学以致用
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章节摘录

版权页：即使我们逐字背下演讲词，在面对听众时我们还是很有可能忘掉。
即使没忘，我们演讲的方式将会很呆板。
这是什么原因呢？
因为演讲词不是发自我们内心，而是凭记忆的。
私下和人交流时，我们通常会想我们想要讲的东西，然后直接说出来，并不会考虑措词。
既然我们平时都是这么做的，那现在何必要尝试着去改变呢？
如果我们非要把演讲词写出来并背下来，就很有可能会重蹈万斯·布什奈尔的覆辙。
万斯毕业于巴黎艺术学校，后来成为世界上最大的保险公司之一平衡人寿保险公司的副总裁。
多年前，他应邀出席在西佛吉尼亚州白硫温泉的一次大会，会上.要给来自全美两千名与会代表发表演
说。
他那时在人寿保险这一行才做了两年，但已经成绩斐然，所以安排他发表二十分钟的演讲。
万斯感到万分兴奋，觉得这次是提升自己威望的绝好机会。
但不幸的是，他却把演讲词写下来并背了下来。
他在镜子前做了四十次预练，对一切都做了精心准备，包括每个表述、每个手势以及每个面部表情。
他想，这次可是完美无瑕了！
然而，当他站起来开始演讲的时候，一种恐惧感向他袭来。
他说：“我在本计划里担任的角色是⋯⋯”然后大脑一片空白。
慌乱中，他退了两步，想要重新开始。
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媒体关注与评论

成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森卡耐基从上个世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人
教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒（英国十大励志专家之一，畅销书作家）这是一本非常优秀的图书，对于年轻
人来说，是一盏永不熄灭的航灯。
只需抬头观看即可！
我非常喜欢，并且希望我的孩子能够认真研读。
铭记于心！
　　——网友评论
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编辑推荐

《卡耐基经典:语言的突破》：不管任何人，只要能按照《卡耐基经典:语言的突破》介绍的基本方法
去做，都有可能成为演讲的高手。
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