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前言

一路走来，路，从不平坦，却因为有起又有伏，人生才感觉充实，感觉圆满。
写自传式的专栏是一种缘分，能够出版成书也是缘，冀望喜欢我的人，甚或不久认识我的人，从书本
了解到子丹最真实的一面，广结善缘。
若能从中传递爱、发放正面讯息和正能量，更是功德无量。
世事若浮云，丹心见情真，诚挚送上我《问·丹心》一书。
——甄子丹
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内容概要

大家眼中的他是一个“打星”！
但谁料他是拥有皇家8级弹奏水准的钢琴师？
！

大家眼中的他是一个“硬汉”！
但谁知道他笔下的文字确实如此“柔情”？
！

甄子丹首次真实吐露漂泊童年的苦乐，前辈情感（袁和平、肥肥）、朋友之交（周星驰、黄百鸣、李
连杰、赵薇、陈可辛）、私人感情（太太任诗诗）⋯⋯
从龙套到巨星的蜕变过程，他耐住了寂寞，往复进退。
靠什么坚持继续前行？

叶问的儒雅，沉稳的男人形象让他爆发，红透，现实中他是怎样的丈夫，父亲？

此书更是一部励志书，一部爱情保鲜书，以及一部奋斗过程中的处世哲学书。
让你爱生活，爱家庭的，成为生活的“武者”。
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作者简介

甄子丹DONNIE YEN
1983年，他认识电影导演袁和平，领衔主演功夫电影《笑太极》入行。

他担任动作指导的电影《千机变》、《杀破狼》以及《导火线》，分别取得第23届、25届、27届香港
电影金像奖最佳动作设计奖。

《千机变》和《导火线》更是一举分获2003年以及2007年台湾金马奖最佳动作设计奖。

1992年，《黄飞鸿2之男儿当志强》帮助甄子丹获得香港电影金像奖最佳男配角提名。

2007年凭《龙虎门》获得第12届香港电影金紫荆奖最佳动作指导。

2009年，凭《叶问》获得第16届北京大学生电影节最佳男演员奖以及第13届中国电影华表奖优秀境外
华裔男演员奖。
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书籍目录

序一黄百鸣序二黄秋生序三黄晓明序四口天尊序五徐子珊自序甄子丹01成长篇命运之玄妙我是“万世
玉”李小龙“上身”年少轻狂北京学武02入行篇功夫电影真面目对抗黑势力师徒恩情师徒闯高峰03打
拼篇与周星驰切磋缔造亚视佳绩借“贵利”拍戏好莱坞打拼溅血的预言随时光荣引退寻求突破欣赏陈
可辛对嬷嬷的遗憾冲劲十足揣摩与钻研临时“爆肚”辛苦命与动物做戏早来的鼓励〈十月围城〉超水
平不拍情欲戏武指心得完美的句号04家庭篇一拍即合求婚过三关与MJ的一段缘难忘的生日秘制浪漫惊
喜两个小生命欢乐活宝贝赤子之心太太的第六感05友情篇敞开心扉两个好老板后起之秀与狂迷切磋传
扬善心06功夫篇武术的真谛功夫之路（上）功夫之路（下）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<问丹心>>

章节摘录

版权页：插图：对抗黑势力近年电影行业渐入正轨，拍片变得制度化、规范化，但想当年我初入行之
时，有背景人士担当幕后工作却甚为普遍，特别是电影制片一职，大胆讲都各有“字头”，用以抗衡
黑势力入侵“收片”、“收保护费”，并代为出面讨价还价。
虽然我练武多年，总算有几道散手，但曾经在片场两次对抗黑背景人士，都险过剃头，不过天地有正
气，总能化险为夷。
黑帮收保护费我当年领衔主演的第二部电影《情逢敌手》，某天到元朗一所别墅取景，新界地方“山
高皇帝远”，亲耳听到制片和“黑社会”电话里头讲数，“地头蛇”声言收取保护费一万元，否则“
强奸女演员，划花男演员块面”，当时男主角是我，而女主角则是罗美薇、上山安娜（现名：上山诗
钠），岂非要挟我们的人身安全？
师傅袁和平（八爷）当年仍血气方刚，身为导演的他，拒向恶势力低头，发令全厂停机，静候黑社会
“大驾光临”。
入夜后，037两辆载满黑帮人马的汽车果然杀到，我们将几盏射灯照向大门口，再用车堵塞他们去路，
然后大伙儿包括我一拥而上，迅速包围他们，并向车窗掷石以小惩大诫，吓得他们如同丧家犬般鸡飞
狗走，真是大快人心。
其实，一二十年前的台湾影圈，黑道之风尤甚，《奇门遁甲》拍《情逢敌手》时，年仅十九岁的我在
戏中大跳霹雳舞。
038 入行篇的台湾制片正是黑帮大阿哥，拍电影只视为兴趣，真正是靠地下赌场生意来赚钱。
别小觑他虽然黑道出身，居然能文能武，还晓得以流利英语与我交谈，闲时大家讨论看过的电影竟颇
为投机。
他十足“盲侠”三船敏郎一样，经常带着两把武士刀傍身，就连布景顶的灯架之上都放满他们兄弟的
“家伙”，以防随时有人找上门来寻仇。
一天被他解雇的道具组仇家，果然带同一帮兄弟手持镰刀找上门来，幸好八爷充当和事佬调停，才大
事化小，不过，置身这样的片场里，不能不时刻提高警觉，避免“杀错良民”。
教训小混混数年后，我带着年仅十二三岁的妹妹小青，再临台湾拍摄一部电影《僵尸怕怕》，一天居
然让我发现她手臂呈现一块瘀黑，查明后原来是片场里一名“太保”将她弄伤，我二话不说先向执行
导演说明原委，然后就坐在片厂外等候那个小混混。
一见他即问罪说：“是不是你欺负我妹妹？
”见他直认不讳，我更是气上心头，出手狠狠地教训他一顿，竟连自己手指骨都打弯了。
小混混被我教训后不服气，于是请来“大佬”找我晦气。
这边，一帮人冲来正要向我动手之际，那边，电影老板知道错不在我，便急急找人护送我先行离开返
回酒店。
后来并代出头化解事件，否则我那次得罪片场黑帮，很可能在台湾不知身中几刀了。
当年年少气盛，以暴易暴方法未免过激，其实法治社会应以法律制裁坏人，才最为明智。
与MJ的一段缘国际巨星Michael Jackson（迈克·杰克逊）猝死，令人无限惋惜。
太太Cissy（汪诗诗）是他的超级fans，当时我在横店正忙于拍摄《锦衣卫》，获知消息后，第一时间
致电太太，告知她MJ的死讯，并予以安慰。
MJ的离世，同时让我想起我与太太拍拖初期，和MJ有关的一段小插曲。
我和Cissy 于香港邂逅并约会过一、两次之后，大家约定在LA再见。
当我抵埠后，正期待着“佳人有约”的前一日，突然接到她的来电说，约会可能要临时取消，原因是
她和朋友要造访MJ的家“梦幻乐园”。
当时，她和好莱坞的人认识，其中之一是《尖峰时速2》的导演Brett Ratner（布莱特·拉特纳），他
为MJ制作录像，透过他的关系，Cissy 也被邀到MJ家当座上客。
虽然，我俩有约在先，但我却鼓励Cissy 拜访MJ，当时我还扮若无其事地说：“sure，去啦！
我都想去见吓MichaelJackson，等你返回再约过啰！
”那一刻内心虽然有一阵酸溜溜，但体谅到那是她一睹偶像风采的千载难逢机会，又岂能抗拒？
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后来，听她忆述，因我的大方所以感觉我是个不错的好男人，而对我留下好印象，一切都拜我当日的
明智决定所赐！
听她描述拜访MJ家的种种经历，也为她不枉此行而感高兴。
豪宅乐园MJ的豪宅就像一个仿真的游乐场，地方大得要乘高尔夫车代步。
户外的动物园里有狮子、老虎、鳄鱼；另外，还有各式各样的机动游戏，包括小型过山车等，让大小
朋友玩到不亦乐乎，用餐时提供菜单任选菜式。
听Cissy 说，MJ更是一个好爸爸，她游览期间，MJ便带着三个孩子于家里的花园散步，而且为人斯斯
文文，十分绅士，对当天的唯一女访客Cissy 更特别细心照顾。
她在MJ家待了一晚之后，虽然主人家邀请Cissy 继续留宿，但当晚她因心挂挂心急和我约会，而先行
离开呢！
太太是MJ的拥趸，奇在连我的女儿Jasmine，在妈咪的熏陶下，也迷上MJ呢！
曾经，我一连多日在外地拍戏，一天返到家中，突然发现女儿居然边唱边跳MJ的歌，惊喜万分。
一问究竟，原来Cissy 由于经常播放偶像的演唱会影碟和唱片，故女儿也逐渐被MJ皇者的风采所迷倒
，一个划时代的巨星，在我家迷倒两代人，虽然今日MJ已撒手尘寰，但其光芒却永垂不灭。
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媒体关注与评论

电影《叶问》推出之前，甄子丹已经是人所共知的“甄功夫”，亦是真功夫、宇宙最好打的动作演员
。
《叶问》电影推出之后，人们才发觉甄子丹连文戏也演得出色，是位文武双全的演员。
当你再看《叶问》时，大家会觉得他已演到炉火纯青，可称为演技派演员，起码应该可以再一次提名
香港电影金像奖最佳男主角了。
今天的成就，对子丹来说，可算是迟来的春天，就是因为迟来了才是宝贵，来早了可能不懂珍惜。
今日的子丹是个非常幸福的人，有个美满的家庭、美丽而善解人意的妻子、可爱活泼的子女、如日中
天的事业，人生到此夫复何求？
是应该非常满足了。
作为他近年来并肩作战的朋友，亦替他开心矣。
祝《问·丹心》出版成功！
　　——黄百鸣宇宙最强。
　　——黄秋生在见到丹哥之前⋯⋯只知道他是宇宙最强！
认识之后才发现铁汉还真的很有柔情的一面，而且还很有修养。
我从他身上学的不只是武功，还有待人的道理！
        　　——黄晓明我看到他很用心地一直在突破自己的每一个作品，他现在的成功让我觉得运气是
靠努力而得来的！
　　——吴尊
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