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前言

这本书的内容最早发在人人网上，得到了许多朋友的喜欢，名字就叫“金庸教你谈恋爱”。
    事实上，教人谈恋爱、结婚，甚至婚后治老公的文章多如牛毛，这些文章涉及的领域也横跨哲学、
心理学、军事科学、天文学、生物科学等等，可以说是无所不包，我甚至看过许多用数学模型来解析
恋爱法则的文章。
这些文章的作者自然都是才高八斗、德高望重、学富五车、纵横南北的导师、专家、学者、情圣、高
人⋯⋯可惜，我都不是。
    这本书最大的不同在于，作者，也就是我，从来没有试图站在一个高高在上的超然位置去指点江山
，告诉你应该如此这般。
这本书每一段故事、每一个道理，乃至每一个段子的后面，都有我深深的、厚重的青春印记。
许多文字，写下后不忍再读，因为已然泪流满面。
在追求真爱这条艰难跋涉的道路上，我不是全知全能的导航地图，而是在你身边一路相伴的同行者。
    因此很多朋友给我留言，“你的文章很有意思，看得我哈哈大笑，可笑着笑着就哭了。
”我想，感动大家的，并不是这些熟悉的侠客侠女，也不是我，感动大家的，正是你们自己的那些不
可分割的、埋在心底的一段段真挚感情。
    这是一本用真挚感情去讨论真挚感情的书。
    这不是情圣养成手册、把妹攻略和恋爱指南。
所以，如果您试图一书在手，不用努力、不用付出、不用背单词，n天成为把妹达人，很遗憾，这本
书不是你想要的。
但如果您希望得到一份真挚的爱情并且刻骨铭心，相伴一生，这本书中的讨论，会提供一些有益的思
考。
    其实写这个，类似于唐人写诗，玩什么借古咏今一样，我只是把自己想说的话，借金咏情吧。
所以角度新颖也好，曲解原著也好，我根本就不是读书读来的，是心里有了想说的话没法说，拉来金
先生的小说人物对号入座而已。
    金书好，因为那里丰富多彩、内蕴无穷，每个人都可以从金书中看到自己内心的世界。
喜欢郭靖，可以因为我们小时候都有六侠那样严厉的师傅，也可以是因为我们都曾笨头笨脑地去努力
拼搏过，还可以是因为我们都指望能有个蓉儿从天而降；喜欢郭襄，可以因为我们都有死去活来地单
恋某某的时候，也可以因为我们有自命不凡，自觉与世上俗人不同的时候，还可以因为我们都期望生
日时能有个无比风光的party。
    感谢我的父亲、母亲和历任老师，不单因为你们赋予我生命，教给我知识，还要感谢你们让我能够
用爱而不是恨的方式去观察这个世界；让我能够用合作而不是对抗的方式去与人交往；让我能够用和
谐而不是斗争的方式去接触社会⋯⋯这些不能为我带来财富或者荣誉，却能为我提供内心的宁静和幸
福，是我此生最为宝贵的财富。
    还要感谢杨欣同学，是他把这个帖子整理在一起转回了校内，才让我知道，原来有这么多朋友喜欢
，虽然这个帖子的初衷只是写给一个人看的。
    也谢谢missli01同学，她多次催促我赶紧更新，让心灰意冷的我又坚持下去，虽然坚持得那么无力。
    还要谢谢501室的其他四大“常委”，强忍着各种恶心被我逼着顶帖转发和评论，让我在寂寞的时候
心里不至于那么阴暗，虽然他们不理解我的忧郁从何而来。
最后谢谢我的朋友们，比如慰藉和lj，比如刘和觉主，听到大家的赞美总能抵消生活给我的沉重打击
。
    最后感谢的是所有在网上踩我、顶我帖子的朋友们。
你们之中，有的人素不相识却给了我莫大鼓励，有的人素不相识却给了我一堆板砖，有的人素不相识
却已然成为朋友，还有的人素不相识却始终潜水未曾冒泡，无论如何都谢谢你们。
    金庸写的爱情很精彩，但是我亲爱的朋友，我衷心祝福你们都能书写自己的精彩。
    李一帆    2011年12月20日
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内容概要

这是一本类似《爱情36计》的恋爱男女心理学以及恋爱技巧书。

在书中作者用幽默而犀利的笔调，结合心理学的方法，分析了小说中的各种多情男女，并指出了现实
生活中如何针对不同性格的人，使用什么样的策略来谈恋爱，才能提高成功率。
为什么优质女会爱上平庸男？
为什么青梅竹马、近水楼台敌不过刁蛮辣妹？
为什么智商绝顶、情商超群的女子却仍要为情憔悴？
这些与现代爱情生活息息相关的问题，其实在金庸爱情中均有答案。
有没有从程灵素的身上找到你的影子？
有没有和周芷若相似的羡慕嫉妒恨？
有没有读懂赵敏的真情？
有没有恍悟男友为何像张无忌般摇摆？
通过作者幽默风趣的引导，我们将进一步看清自己的内心，找到属于心灵的爱情。
本书既是金庸小说的爱情赏析，又是实用的恋爱攻略。
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作者简介

李一帆，北京航空航天大学能源与动力工程学院硕士研究生。

天涯ID：superowen88
2011年度天涯社区武侠玄幻十大牛人之首
人人网粉丝近两万，每篇日志的阅读量过2000。
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章节摘录

版权页：插图：遭杀害的，所以他在温仪身上看到了姐姐的影子而觉得何红药比较贱。
介个论点我也是持否定态度。
无论以什么面貌出现，哪怕是加上了精神分析的外衣，我们依然要把这种腐朽的、陈旧的封建贞操观
扔到历史垃圾堆里去。
以死守节如同减肥一样，是男权社会对女人的思想压迫。
更何况，这样也说不通，在封建旧社会，欺男霸女的南霸天那么多，他夏雪宜走南闯北总得碰见几个
吴琼花吧，肿么不产生爱情咧？
264.三是付出论。
有本叫《小王子》的书对此描写得无比美好，“正因为你在你的玫瑰上花费了时间，所以才使她变得
如此名贵。
”然而武侠作为成年人的童话，与未成年的童话当然是不同的。
何红药对此的表述是，爱得深的人伤最深，越是全心全意奉献一切，人家得来越容易也便越不珍惜，
也就越随随便便伤得你体无完肤。
何红药什么都是白给的，夏雪宜就纯粹把人当SB了，温仪要哄、要宠，下的工夫比较多，所以夏雪宜
比较珍惜。
如同米莱和夏琳，不管米莱有多好，只要是白给的，陆涛都不珍惜。
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编辑推荐

《爱情就是一物降一物》编辑推荐：最直指人心的分析，最心有戚戚的评论，最豁然开朗的解读，绝
对有理，绝对有用，绝对有趣，看金庸，你学不会武功，但能收获真爱，金书相伴十几载，你是读懂
了。
还是白读了？
非著名情感专家、典型眼镜理工男硕士的恋爱实用手册。
这是一部于我心有戚戚焉的金庸小说评析，这也是一部让人捧腹爆笑的金庸爱情人物志，这还是一部
实用的江湖把妹指南。
这更是一部深刻的爱情哲理书。
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