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前言

前言无法找到育儿感觉的父母从孩子出生的那一刻开始，我们就变成了父母。
为了刚出生的孩子，我们愿意竭尽所能地为他做任何事情。
这，就是父母的爱。
然而，父母对孩子的爱，却在充满了辛苦和不安的育儿过程中不知不觉地被抹杀了，逐渐走向了错误
的方向，有时候甚至还发生了“本不该发生”的事情。
动物们出于本能，往往都会养育自己的孩子（当然，特殊的情况除外）。
然而人类，在育儿方面，却遇到诸多问题，大多数人并不知道如何去更好地养育自己的孩子。
特别是在今天这个时代，不会养育孩子的父母越来越多。
很多成年人，还得靠自己的父母来照顾，又怎么可能会照顾自己的孩子呢？
这并非是危言耸听，这已成为一种社会现象。
即使有些父母会养育孩子，用爱和关心来将孩子培养成人，但是长大后的孩子却总是和父母的期望偏
离，不能把孩子培养成一名合格的社会人，这也是人类育儿的困境之一。
心理学家认为，刚刚当上父母的年轻人，并不能称为真正意义上的父母，而是在育儿的过程中，自身
也在逐渐成长，最终成为真正的父母。
如果反其道而行之，弄错了育儿程序的话，有时候甚至会失去成为真正父母的机会，无法真正去扮演
父母的角色，这就是人类的育儿。
前段时间在电视上看到一则新闻，就是父母没有完全成长为真正父母的典型事例。
新闻上说一位23岁的母亲把两个1岁和3岁的孩子单独留在公寓里，然后自己外出和朋友游玩去了，1个
月后回来时，孩子们已经死亡多日。
当她被警察问到为什么将孩子们弃之不管的时候，这位母亲回答说：“我想和我自己的朋友出去玩，
我想要自己的时间，我的生活不能被这两个孩子全部占据了。
”看到这里，估计大多数人都会和我一样，认为这个母亲太不懂事，做得太过分了，根本没有资格做
母亲。
然而据说这个母亲对育儿很有心得，她还经常把自己养育孩子的过程记录在自己的博客里，博客的点
击量还挺高的。
那么，这样一位曾经对育儿充满热情的母亲，为什么会做出那样恶劣的事情呢？
如果说得极端一点的话，是因为她并没有真正意识到自己已经成为了母亲，只是一名生物学意义上的
母亲而已，她并没有真正想要扮演母亲这一角色。
将育儿的心得记录在自己的博客中，也不过是她想要去证明她拥有了育儿的知识，觉得只有这样做才
算是一名“好母亲”罢了。
然而，“找到成为母亲的感觉”比拥有育儿知识更重要。
只有知识，成为母亲的感觉是不会自己生出来的。
必须要将自己所拥有的知识运用到实际的育儿过程中去，亲身体会其中的喜悦、幸福、辛苦与不安，
这样，你才能真正全身心地投入到母亲这个角色中去。
父母原本就是这样一种角色。
他们通过养育孩子感受到作为父母的辛苦、艰难与不安，同时也体会到身为父母的幸福和充实，以及
任何事物都无法替代的价值感，进而成长为真正意义上的父母。
而这位母亲，恐怕在养育孩子的过程中并没有找到这样的感觉，从而无法成为真正意义上的母亲。
育儿是一项充满了不安和压力的工作过去的父母，因为是生活在一个大家族中，在爷爷奶奶等长辈们
的帮助下，孩子在一个地域中被集体的智慧养大。
在这样的环境中，即使没有付出特别的努力，大多数的父母也都会成长为真正的父母，孩子们也会顺
利地长大成人。
然而，随着高度经济增长期的到来，地域社会分崩瓦解，大家庭一起生活，共同抚养孩子的习惯也逐
渐消失了。
随着核心家庭化（由夫妇两人与未婚子女组成的家庭，为构成一切家庭形态基础的最小单位）的普及
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，老一辈的育儿的知识也无法得到传承。
而重学历、重功利的社会风气使社会压力不断增大，育儿环境日趋恶化，很多年轻人甚至放弃了做父
母的权利。
现在是一个如果父母放手不管就无法成为真正的父母，如果孩子被放任自流就无法真正成长的时代。
育儿不知从什么时候开始，变成了一项充满了不安与压力的难以预知的工作。
在这种情况下，现在最重要的就是让父母成为真正的父母，为孩子提供适宜的成长环境。
为了达到这个目的，父母要学习育儿知识，并将它们运用到实际的育儿实践中。
同时将自己的育儿方法传给下一代。
而且，最重要的是，父母要享受养育孩子的这个过程。
事实上，科学已经证实了养育孩子，并不是一件令人焦虑的事情，也不会产生压力，它甚至能够消除
焦虑和压力。
将父母和孩子的成长连接起来的“亲密育儿”那么，我们要怎么做才能“找到育儿的感觉，成为真正
的父母”呢？
答案就在我在本书中所提倡的“亲密育儿”中。
所谓亲密育儿，就是学习养育孩子所必备的育儿知识，并运用这些知识，在日常的育儿过程中“找到
感觉”的工作。
这项工作，基于以下三个基本方针：① 孩子和父母，要在日常的生活中，轻松简单地践行这项工作。
② 父母要配合孩子不同成长发育阶段，采取不同的工作方法。
③ 无论是父母还是孩子，都要满怀快乐的情绪来进行这项工作。
没有父母自身转变观念的成长，或者说他们从此认清自己另一种角色并不断成长的话，也就没有孩子
的成长。
父母成长为真正的父母，和孩子长大成人之间，存在着一定的关系。
而将父母和孩子的成长连接在一起的就是“亲密关系”。
将这种亲密关系充分地运用到育儿过程中去，就是“亲密育儿”。
亲密育儿，是一种父母学习必要的育儿知识，并将它们运用到实际的育儿中去，一边享受育儿的过程
，一边活用育儿知识和方法。
它的目的是，让父母成长为真正意义上的父母，让孩子也通过这个过程，充分地成长为聪明、健康、
快乐的孩子。
不再有叛逆、隔阂、冷漠，亲密育儿，奠定了父母和孩子一生的亲密关系，无论是对于父母还是对于
孩子都是影响一生的好事。
在亲密育儿中，不存在失败。
请相信自己和孩子能够放心地、轻松地、愉快地交流！
现在就来开始你们的亲密育儿吧。
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内容概要

　　美国的西尔斯博士根据40年的儿科临床实践经验，总结出了一套育儿的亲密关系理论，让欧美国
家的妈妈们受益匪浅。
日本著名的育儿专家广大大三，根据东方的育儿文化和习俗，以及孩子的实际情况，将这套亲密育儿
理论细化和调整，通过父母与孩子之间亲密的肢体接触，日常的游戏、拥抱等，加强亲子关系的沟通
，让父母和孩子及早建立起亲密关系，让孩子一生与父母之间减少隔阂与摩擦，让孩子在充满关爱的
环境里长大。
本书更适合中国的妈妈日常使用。
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作者简介

　　广岛大三，育儿专家、幼儿保健师、Child
TESL教育协会评议员。
日本亲密育儿协会理事长。
为报纸和杂志撰稿，多次参加广播和电视节目的录制。
主要著作有《啪啪大豆的黑白红图画书》《亲密婴儿按摩法》《啪啪大豆：摘掉领带跨上育儿带》。
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书籍目录

第一章 什么是亲密育儿？

　一、依恋是一种持久的情感联结
　　亲密关系是心灵的成长系统
　二、亲密关系形成的4个阶段
　　阶段1 “看我看我”时期（0～12周）――本能地寻求亲密关系
　　阶段2“妈妈看我”时期（12周～6个月）——和妈妈在一起最安心
　　阶段3-1 “发现安全基地”时期的前期（6个月～1岁半）——我是妈妈的“小尾巴”
　　阶段3-2 “发现安全基地”时期的后期（1岁半～3岁）——宝宝的好奇心增强
　　阶段4 “什么都想试一试”时期（3～6岁）——获得自我肯定感和自信力
　　三、需要一生强化的亲密关系
　　宝宝和母亲亲密=未来良好的人际关系
第二章 “婴儿期”的亲密育儿（0～3岁）
　一、感受宝宝
　　培养感受宝宝的能力
　　健康成长的婴儿抚触
　二、袋鼠式拥抱法
　　养育宝宝最重要的事情——“妈妈放轻松”
　　宝宝的需求=抱抱=妈妈的放松法
　　袋鼠式拥抱的效果
　　午睡时间的袋鼠式拥抱
　　让宝宝安心地午睡
　　妈妈静心、宝宝安心
　三、与宝宝黏在一起
　　黏，是最融洽的相处
　　宝宝消除妈妈产后抑郁症
　　抱和背的正确方法
　　别把宝宝放在婴儿车里
　　抱着宝宝睡，但是别和宝宝睡
　　宝宝的睡眠安全
　四、成为宝宝的安全基地
　　建立最初的交际能力
　　正确回应宝宝的需要
　　探索心的萌生
　五、“喝”母乳和“吮吸”母乳
　　母乳喂养的注意事项
　　重视“乳房时间”
　　来实践“乳房时间”
　　要喂到什么时候——断奶期
　　断奶期的饮食
　六、通过训练宝宝大小便培养亲密关系
　　宝宝会自己上厕所啦
　七、和宝宝对话
　　培养宝宝的智商和情商
　　从0岁开始的对话方法
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　　说给他听，不要读给他听
　　说给宝宝听是想象力的源泉
　　如何说宝宝才会听
　　如何读宝宝才有益
第3章 “儿童期”的亲密育儿（3.6岁）
　一、享受和宝宝共同成长
　二、身心健康的按摩法
　　宝宝的身心状况
　　魔力按摩法
　三、一天一次的袋鼠时间
　　什么是袋鼠时间？

　　开发智能的游戏主题
　　掌握基本生活习惯的日常生活游戏
　　让宝宝积极思考的数字游戏
　　乐趣无穷的英语游戏
　四、亲密体操培育出自信的孩子
　　什么是亲密体操？

　　让宝宝体会成就感
　　不需要体验失败
　　让肢体沟通加深心灵沟通
　　创造最佳的学习环境
　　爸爸妈妈一起来参与亲密体操
　五、开启孩子“学习电源”的是父母
　　给孩子创造适当的体验环境
　　幼儿教育不是“学习”而是“汲取”
　　孩子需要的是受到肯定的体验
　　把“学习”变成愉快的体验
　　开启“学习电源”
尾声 亲密育儿就是成功育儿
　什么是成功育儿的脚本?
　培养快乐的宝宝
　育儿是充满价值感的工作
附录1 亲密育儿法的益处
附录2 儿童发展一览表（0-6个月）
附录3 儿童发展一览表（7个月-3岁）
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章节摘录
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后记

2005年，当我创立日本亲密育儿协会、志愿者组织“快乐育儿广场”的时候，“亲密关系”这个词汇
，对于一般人来说，还是一个不怎么熟悉的，或者说即伊知道，也不能将它与日常生活联系在一起的
词汇。
    而到了2011年的现在，“亲密关系”已经成为了幼儿园老师、助产士、从事育儿工作的人员熟知的
重点词汇。
我想用不了多久，它也会成为为普通的母亲们所熟知的词语。
    而我决定写一本关于“实践地培养亲密关系”的育儿书的念头，正是出于现在的这个时机。
想要让更多的父母知道亲密育儿的必要性，这样类似于使命感的冲动驱使我想要写这样一本书。
    在我下定这样的决心后没多久，就接到了合同出版社的植村先生的执笔邀请，可以说简直就是一个
命中注定的时机。
于是我向出版社提出了我关于这本书的一个大致的想法。
    要是写成“如果这样做的话，孩子就会怎样怎样”这样的“How to书(告诉大家怎样做)”的话，也
许能让读者更加易于理解和实践。
但在本书中，我故意让“How to”的部分止于具有一定自由度的简单的内容上，也极力减少它所占的
分量，而想让介绍“How to”背景以及解释发育心理学方面的内容，占据更多的页面。
    在读者当中，可能会有很多人想要让我“再把方法介绍得详细和具体一些”。
但是，那些细微之处都指示得非常具体的方法，却容易让妈妈们陷入一个统一的模式中，从而集中精
力去记住那些做法和程序，而且要求孩子们按照“How to”做法中写的那样作出反应，也会令他们感
到束缚。
    重要的，不是记住程序，而是将方法活用，如何和孩子进行对话。
孩子在每个发育阶段都有不同的“发育主题”。
父母如何通过和孩子一起发育，和孩子之间相通相知，培养默契，才是更加重要的事情。
    而且，如果父母能够系统地理解和接受这些方法，了解“什么是好的”“为什么是好的”“什么时
期用是好的”“怎样做是好的”，按照自己的理解和感觉与孩子接触的话，那就是对于父母和孩子最
佳的“How to”育儿方法。
    现代育儿，因为没有地图可参照，有时候会不知去向何方，在彷徨中前行。
而且父母的身边充斥着如洪水般的“信息”，它们告诉你们“这样是好的”“那样是好的”，向你们
散布着各种各样的价值观念。
    因此，父母会感到迷惑。
一旦陷入迷惑，人往往就会停止思考，然后去寻求一种能够告诉你们一切的“育儿手册”(How to)那
样的东西。
我将它称为“导航育儿”，也就是那种向你们发出“下面向右，在红绿灯处向左”等所有指示的育儿
方法，但“导航育儿”不同于“学习育儿方法”。
所谓“学习育儿方法”，是指将“育儿地图”拿在手中，去学习地图的读法、目的地的设定方法等。
一旦有了地图，明白了目的地所在，那么是走最短的路径直接到达，还是稍微绕些远路来享受各种各
样不同的风景则是你们的自由。
    这本书正是为了让父母们“学习育儿方法”而写的。
这是一本提供“育儿地图”，并告诉你们地图读法的具有指南性质的教科书。
请父母们通过这本书，来找到适合你们自己的育儿路径。
而这条路径是由你和孩子决定的，“100个人，有100条路。
”    2011年6月    广岛大三
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媒体关注与评论

宝宝3岁多了，现在我真的发现和孩子之间的那种亲密关系越来越不如过去了。
我总以为是孩子长大了有独立意识了，会逐渐脱离妈妈了，对我的依恋不再像从前了，这让我有些伤
感。
而看到这本书，我才知道，亲密关系并不会随着孩子的成长而淡化，反而是更加融洽才对，在日常生
活中的做法非常重要，和孩子之间的肢体交流也很重要，这本书给了我很多的帮助。
——我家有宝渐渐长                                                        书中总结了各种和宝宝肢体沟通的方法，我觉得还是
挺有意思的，对如何提升和宝宝之间的亲密关系，给了很多建议。
我的宝宝才6个月，这本书对我来说很有用处。
——五月妈妈                                                                                              对新手妈妈来说非常有实际作用的一本书
，如果你希望和宝宝的关系永远像现在这么融洽，沟通无障碍，这本书绝对值得你一读。
——瑟儿KEER

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈好好玩>>

编辑推荐

《妈妈好好玩:0-6岁亲密育儿法》编辑推荐：所谓亲密关系，是父母和孩子一生交流沟通的前提，是
彼此情感牵系的基础。
在亲密关系中成长起来的每一个孩子，都会开朗、健谈、聪明、自信、积极⋯⋯从此刻开始，孩子和
你，不再有叛逆、冷漠、隔阂⋯⋯不再有伤心、暴躁、失望⋯⋯亲密关系育儿法，让每一位妈妈，都
能和孩子成为亲密无间、无话不谈的好朋友。
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名人推荐

宝宝3岁多了，现在我真的发现和孩子之间的那种亲密关系越来越不如过去了。
我总以为是孩子长大了有独立意识了，会逐渐脱离妈妈了，对我的依恋不再像从前了，这让我有些伤
感。
而看到这本书，我才知道，亲密关系并不会随着孩子的成长而淡化，反而是更加融洽才对，在日常生
活中的做法非常重要，和孩子之间的肢体交流也很重要，这本书给了我很多的帮助。
——我家有宝渐渐长                                                        书中总结了各种和宝宝肢体沟通的方法，我觉得还是
挺有意思的，对如何提升和宝宝之间的亲密关系，给了很多建议。
我的宝宝才6个月，这本书对我来说很有用处。
——五月妈妈                                                                                              对新手妈妈来说非常有实际作用的一本书
，如果你希望和宝宝的关系永远像现在这么融洽，沟通无障碍，这本书绝对值得你一读。
——瑟儿KEER
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