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内容概要

　　有很多故事正在或已经发生：鼓浪屿，苏州，九寨沟，乌镇，阳朔，杭州，大理，凤凰，丽江⋯
⋯这些地方连起来就像是一幅情感纪念地图。
他和她，也许就是现实中的你我。

　　行走于人生和风景的人们啊，那些不能如愿的爱，是否还潜藏在心里，只能止于唇齿，掩于岁月
。
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作者简介

　　子沫，本名饶晓阳，编辑。
喜欢阅读和行走。
多年来，以独特的视角去书写旅行。
相信世间空阔，雪花飘落，片片各得其所。
欢喜一切温柔美好的世间情意。
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章节摘录

版权页：四姑娘山：去赴那场十年之约我们的分手是平静而美好的，以至彼此反倒成了一生的知己。
在草原上跑步。
安静地看着晨风中他的背影，那一刻，我仿佛看到了十多年前的温良少年，眼泪一下就涌了上来。
十年啊，有多少人有我们这样的情缘。
郁文是我的大学同学。
近二十年来，她以独特地方式来纪念着她和初恋男友的爱情——每十年会有一次旅行。
她的故事像传奇。
那一次川西之行，她邀请了我同行。
我问，会不会打扰你们？
她笑，怎么会？
你的文字那么好，我希望你记录下来。
她知道，川西是我向往已久的地方。
到成都后又转去四姑娘的汽车，风景是过卧龙的时候慢慢展现的，汽车一直在盘山公路上走，这些只
有下山后才有些后怕，路很窄很险。
美丽也是我始料未及的，天特别近，只有在此时，第一次那么真实地接近云层，那么有生命力，是盛
放的，一路拍的都是云的照片。
这也是我第一次看高原上的野花，它们长在世界的这个角落，惊艳的感觉，那么美和天然，抚摸它们
，好像抚摸生命的轨迹。
自由的牦牛和麋鹿在草甸上吃草，不怕人的。
冰凉的山泉，洗一只苹果，慢慢地吃，连胃里都是凉的。
汽车翻越4481米的巴朗山，山上几重天，一会儿大雾弥漫，一会儿云开雾散，阳光灿烂，心一起一落
，看到阳光中雪山的时候，我激动不已。
翻过巴朗山，再扭头望来时绸带般的路，我想那只能是鬼斧神工，这样的路是怎么修的？
到达日隆的时候，已是8小时以后，疲累是有的，不过路上满眼的风景并没让我失望。
晚上冲过凉后，裹了一条褶皱的葱绿色围巾出门去吃东西，天已黑透了。
坐在山边，吃一对老人的烧烤，淡淡的炭烤香，新鲜的烤牦牛串和土豆串，加了很多孜然，味道很好
。
空气很凉，可以看到山里的月光，夜静下来了。
 早上四点钟就醒了，在外旅行是习惯早起的，因为想看到一个地方清晨的模样。
慢慢走在日隆镇，看一间间石头房子，院子里有寂寞的花儿，晨风清凉。
葱绿色的围巾很妥贴地飘在风中。
后来，那条喜欢的葱绿色围巾在无意中丢失了，喜欢的东西就这样慢慢地与我擦肩而过，有时我想会
是什么样的人把它们捡到了手中呢？
会不会像我一样地珍爱它们？
从四姑娘山返回时车子在巴朗山顶坏了一个多小时，海拔四千多米，这时才感到了轻微的高原反应，
胸闷气短，极不舒服。
回家后，可能是一路行程疲累抵抗力下降吧，重感冒，大病一场，昏睡了两天，很难受。
这也是代价吧，不过一切都过去了。
那些美丽和经历已留在心底了。
郁文的故事更是美丽神化了我的行程，回来后，我很认真的对她说：“神从来只会褒奖那些在漫长的
时间里镇定和坚持的人和事。
”她沉默了良久，说：“谢谢！
”2006年3月四姑娘山郁文二十岁时，初恋的男友江良要出国，而郁文分回了上海，于是，年轻的爱情
面临着结束，有太多不能把握的东西，与其粉身碎骨，还不如全身而退。
两个人都是理智的。
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于是，在江良出国的前夕，郁文和江良有了一次代表着分手的友好旅行。
他们在成都读的大学，当然选择川西的旅行。
去四姑娘山吧，那是郁文向往的地方。
“车子几乎一直在云中穿梭，巴朗山上几重天，晚上的山间小镇是清凉安静的，客栈背后就是山，那
样的绿意幽然。
我们分住在两个小单间，那是我们的默契。
这是对彼此最好的成全和尊重吧。
”郁文讲完二十年前的那次旅行，好像发生在昨天。
我们还沉浸在其中，她的话却转了方向。
“我们的分手是平静而美好的，以至彼此反倒成了一生的知己。
江良出国前，我们有个约定，每十年再聚一次，同样用一段旅行来纪念。
可是我们的再见不像很多人想象的那样，有那么多的暧昧不清。
我们都是成年人，有着成年人独有的对待感情的方式。
江良回国后在北京安家。
我们联系不多。
但十年之约是怎么样都要赴的。
三十岁的那个十年纪念日，他飞抵上海，然后，我们报了一个团，其实我不太喜欢旅行团这样的方式
，但这是我们最安全的相处方式。
这个年龄，孤男寡女出行已不合时宜，也不太方便，我们都是有分寸的性情中人，以陌生人的样子隐
藏在人群中。
去的地方仍然是四川，这次是若尔盖草原，那个可以深夜躺在草原上看星星的地方，只有那样的地方
才配得上我们的十年之约。
三十岁时我已成为一个很有韵致的女人，依然清瘦，喜欢戴大大的耳环，穿棉布衣服，自成一格，已
是一个三岁小儿的母亲，依然喜欢独自出行，在深夜看碟清晨读书。
对四川的熟悉如同让我们回了一次母亲怀抱。
我们在草原上骑马，晚上，坐在篝火边吃烧烤喝米酒，看天上最亮的星星。
然后分睡进各自的帐篷里，像两个偶尔相遇的单身男女，这样的方式是我们对彼此最好的成全。
江良已是一家大跨国公司的总工程师，指挥着千军万马，可是此时，他只是我生命中一个古老的朋友
，我们快乐地吃肉喝酒聊天。
清晨，那个帐篷队里的人还没起身，我想看清晨的第一缕阳光，于是起了个早，不想，江良早都起来
了，在草原上跑步。
安静地看着晨风中他的背影，那一刻，我仿佛看到了十多年前的温良少年，发自内心的感动。
十年啊，有多少人有我们这样的情缘。
我和江良在草原上讲着自己的十年痕迹，然后给彼此最好的祝福。
三天后，我们在成都分开，我回上海，江良回北京，分手时，我们第一次轻轻相拥，像十年前一样，
像亲人一样，眼睛微湿，笑过以后转身。
又是下一个十年开始了。
”郁文的话停了下来，我却还在想象诺尔盖草原的星星，那怎么像是一个传奇？
我想神从来只会褒奖那些在漫长的时间里镇定和坚持的人和事。
就像郁文和江良的故事，大概没有人能重演，因为很多人没有他们那样的镇定和坚持。
郁文已经40岁了，在分开后的十年里，他们极少联系，偶尔过年过节时电话问候一下，仅此而已。
大家都在为下一个十年而努力，要以最好的生活姿态出现在彼此面前，才是对彼此最好的尊重吧。
那十年，郁文拿到了中级职称，有了自己的工作室，定期去外旅行，每天把阅读作为一种习惯，还有
一个小小的读书网站，业余经营着自己的乐趣。
她每天坚持喝下午茶，隔三差五的，我有幸被郁文邀请去她家喝下午茶，那真是下午茶的盛宴。
因为她家离单位近，用的也就是休息的半个小时。
郁文麻利地煮生姜红茶，端出小点心，精心挑选一张音乐碟片，小坐片刻，和即兴邀来的朋友小聊几
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句，然后上班，却让到场的每个人回味无穷，有了好心情。
我记得一个下雨天，郁文忘了买点心，却麻利地用头天的剩饭加入香油辣子和鸡蛋，做了一个剩饭披
萨，我们坐在阳台上，飘着小雨，那是我喝过的最有滋有味的下午茶。
郁文和江良第三次十年之约的时间快到了，他们的目的地仍然是川西，选择的是丹巴，一个有碉楼和
美人谷的藏族高原小镇。
他们将分别从上海、北京飞赴成都。
临走前，郁文对我说起，这十年，江良做成了两个大的项目，已获得了国务院的特殊津贴。
这是个有底气的男人，依然恋家，喜欢安静，中午不喜欢应酬，喜欢拎两根黄瓜回家在洁净的厨房里
下一碗黄瓜鸡蛋面，度过一个安静的午后。
郁文的口气是清淡的，我却可以想象江良的模样，事业再成功，他依然是性情中人。
我能想象安静的午后，他在宽敞的厨房里烧一锅水，煮一点清清淡淡的面条，起锅时加入切得薄薄嫩
嫩的黄瓜片，那样的面，只看到清汤，红的绿的很养眼，用海碗装着，放一点小音乐，一个人在空荡
荡的家里享受一碗切面，也应该是一种实实在在的快乐吧。
他是懂得这种简单生活的男人。
听说他那个圈子里的男人有一个不成文的约定，善待感情，从一而终。
这些话从郁文的口里讲出来，仍然让我感动不已。
看着眼前依然清丽有着明眸皓齿的郁文，我可以想象他们人到中年的第三次之约，那依然会是清静而
美好的，更有成熟的韵致。
这是人世间的欢喜。
这是郁文期待的，也是我所期待的。
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媒体关注与评论

其实爱情，不只有结婚和分手两种结果。
走过书中几个最有故事的城市，我知道爱情的真谛就是珍惜当下的每时每刻。
——网友都市漫步评论在我们苍老之后,再回首过去,不妨看看这本旅行式的心情故事书。
故事中的他们和她们，经历了爱情的华美绚烂，却没能走到一起。
不能牵手，那就在旅途中互相忘了吧。
——网友那么远那么近评论总有一个城，是你千回百转想回去的，那里有你最初的爱和最后的牵绊。
——爱书单评论看到书中的那篇《去赴十年之约》，我不知道该说什么 ，我只是在这一刻突然好想他
。
——微杂志评论
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编辑推荐

《在路上,放下他》编辑推荐：孤独“很好”，看了会痛的行走书。
《在路上,放下他》是情感治愈旅行小说之二，《分开旅行》姊妹篇。
是孤独的情书，更是一本看了会痛的行走书。
就当作是一种纪念，纪念是因为男主角早已离开了故事。
而孤独，是突然想起你还在我的记忆里。
那些故事发生过的地方，走一遍吧，然后把你留在那里。
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名人推荐

其实爱情，不只有结婚和分手两种结果。
走过书中几个最有故事的城市，我知道爱情的真谛就是珍惜当下的每时每刻。
  ——网友 都市漫步在我们苍老之后,再回首过去,不妨看看这本旅行式的心情故事书。
故事中的他们和她们，经历了爱情的华美绚烂，却没能走到一起。
不能牵手，那就在旅途中互相忘了吧。
——网友 那么远那么近总有一个城，是你千回百转想回去的，那里有你最初的爱和最后的牵绊。
——爱书单 看到书中的那篇《去赴十年之约》，我不知道该说什么 ，我只是在这一刻突然好想他。
——微杂志
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