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前言

我很没出息，这是我的第一本书。
    但这不是我第一次写书。
我自小数学奇差，相对的，语文还不错。
写作文尤其有本事，当时觉得自己以后吃这碗饭肯定就饿不死自己。
2()00年的时候，我13岁半，那时候一个叫韩寒的高中生写了一本叫《三重门》的小说。
被窝里读过之后，我像模像样地也写了一本小说，10万字，纯钢笔手稿，足足写了4个笔记本。
当时每天哭着喊着让我爸找人帮我出版这本书，本命年刚过的我并不知道什么是作家，我这么干为的
是不用上学。
我爸得知这个消息先是沉默地抽了一包烟，然后跟我妈展开了一次窃窃私语式的讨论。
最后告诉我：你不能退学当作家。
他给的理由我至今印象深刻，他说，你要是因为这个退学，等你懂事儿以后你一定会抽我，我不指望
你能给我养老，但我绝对不能把你养大了让你抽我。
此事遂作罢。
不过，13岁写出10万字手稿这件事确实让我获益不少，别的不说，我钢笔字比以前进步了一大截。
    所以，能有这本书必须要感谢我爸妈。
他们曾经深深地焦虑于我写男女之事，他们生怕我这样口无遮拦，终有一天茕茕孑立，一个人孤独终
老。
对不起，是你们太高看了自己的闺女，我要是真睡过那么多爷们儿并床技卓越，也许我也就不用靠写
书为生了。
    送给他们的一句话是：我爱你们。
写这四个字的时候我哭了。
    感谢我的主编周松先生。
是他两年前用个人魅力让我亲手摔了教师的铁饭碗，从哈尔滨来京城在他麾下讨口饭吃。
他没教我特别多东西，但不巧，我这人就这么点儿出息，我总是愿意为能给与我最大程度信任的人卖
命。
    送给他的一句话是：你不需要知道你对我多重要。
我也不喜欢跟你说话，心里有没有我自己知道。
那个，我想跟你喝酒。
    感谢本书的策划出版方，我的拖延症已经发展到拖延癌，谢谢你们对我拖稿的宽容，希望这书收成
不大坏，坏了的话我下本书已经写好，大不了也签给你们。
感谢插画师胡晓江，给我们刊画专栏不说，现存又帮我给我书画插画，你还真不烦我。
    感谢截止到发稿前我的男朋友陈老爷子，没有你就没有这本书，因为我是用你的计算机写了自序。
    送给他的一句话是：我觉得你以后能牛逼。
当然，我也是。
    我不推荐大伙儿买这本书，因为我写里面每一篇文章的时候，都没有要把它印刷成册的准备。
大多是给《男人装》、《时装》、《精品购物指南》等报刊杂志写的专栏。
内容大多关于性或者情。
    当然，书中有我十分得意的一篇文章叫《依然范特西》，这是当年帮个朋友写的代笔，通篇行文只
用了我一个小时不到，但个人十分喜欢。
当中还有我年纪小的时候写的类似于诗一类的东西。
至于性或者情的东西大可不必看，若是读过也请不要当信条。
两性这事根本没有专家，每个人都有自己的解决办法，处理得好，算你有本事。
处理不当，两手空空，只能说你遇人不淑，或者缘分没到。
别人的经历未必是真知灼见，基本毫无参考价值，所有事儿自己都经历一回只有好处没有坏处。
老天玩你一回两回还差不多，他不可能一直就玩你，总有个靠谱的对象分派给你，着急个毛。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<懒得甜美>>

    综上所述，不需要以为暖小团是个多么神奇的人物，我平凡得像是个街头巷尾寻常见的虎妞儿。
是个靠运气吃饭的货，热爱啤酒大串儿，酒量不详。
目前有个相处一年的男朋友，我不知道我们能不能结婚，我知道的是，我27岁的时候得把自己嫁出去
。
家有幼猫一只，已订娃娃亲，吃得比我好。
本人认真谈过三次恋爱，一次高中，一次大学，一次现在。
活到26岁的时候，已经不计较自己目前的生活状态，而是更倾向于惯着自己，想吃什么就大口吃，想
玩什么就痛快玩，今天想怎么过就怎么过。
这或者是一种极端的强大，或者是一种极端的懦弱。
我不说，你们随便说。
    多年以来，承蒙错爱，养成了我娇蛮成性的坏习惯。
对于有些字眼，始终有莫名其妙的恨。
比如，有人跟我说你是个写字的女子，我就莫名其妙地想骂人。
写作文就是写作文，少他妈弄个写书法的名字。
你可以说我是个傻逼二百五，我会亲亲你。
要是有人跟我说，你是个作家你是个写字的姑娘，我肯定抡圆了抽丫的。
写东西我不擅长，写个作文什么的倒是还行。
    以上就是自述，概括成一句话是：我没脑子，但我是个好姑娘。
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内容概要

　　这是微博女王暖小团首部随笔杂文集。
她直言不讳、一针见血、文笔犀利、观点鲜明，透彻地分析广大青年男女内心深处的伤痛，并给各位
开出了利口利心的文字药方。
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作者简介

　　暖小团，性别女，性格男，哈尔滨籍高妹，肤白貌不美，间歇性嗜酒，学师范出身，现居京城，
雄性刊物编辑，偶尔写专栏写剧本，且十分不着调，对好吃的除外。
更多详情可在新浪微博猛烈@暖小团即可。
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章节摘录

版权页：   插图：    我固执地相信，每个姑娘心里都有私奔情怀。
我们私奔吧带我回家我总是说：一个男人最爱一个女人的时候，不是带她上床，而是带她回家。
一夜情这种事儿在现在这个年头看上去已然司空见惯不同的是之于女人而言，最正儿八经的一夜情莫
过于被男人带回家，就在这男人的床上翻云覆雨。
家的环境永远跟酒店不同，所有的酒店即使再豪华，也会有浓浓的打炮完毕提裤子走人的意味；所有
的家即使再简陋，也会有挥之不去的叫天长地久的深意。
我们大致可以明白男人怎么想：去酒店快捷方便，又没有后顾之忧。
如果去了自己家，姑娘会不会记住自己家的地址不断纠缠？
洗手间里会不会留下她的头发或者小东西成为祸端？
街坊四邻瞧见了会不会指指点点？
在酒店里彻夜狂欢，夸夸其谈，早上醒来穿戴整齐，走出房间的时候，完全可以从此拍拍屁股，天各
一边。
那么我们不妨认为，开房是男人另外一层安全套，它和橡胶制品类似的作用都是：以绝后患。
在我之前的人生经历里，我真真地经历过男人把女人接到自己家里，先是以酒会友，再是侃大山，最
后爬上床显得顺理成章。
翌日早上醒来的时候，身旁人正抱紧你睡着。
两个人一起买个早饭，如此这般。
相比于去酒店的简单粗暴，我把这理解成后戏。
女人通常没那么烦，上床前她们通常就清楚，自己赴的是浅尝辄止还是天长地久，她们心里自有一把
尺子，所以鲜有姑娘因为去了男人家所以走顺腿儿了夜夜去报到的事儿发生。
姑娘会在心里偷偷给能带自己回家的爷们儿加上几分，起码要算他是一夜情中的上品。
如家不是家，去酒店打炮走人这种事儿跟嫖妓差不离，对一个女人来说，这显然比骂娘要难听得多。
另外一种形式的回家，是回家见父母。
两个人相处融洽，年貌相当，两情相悦，情投意合，除了一起吃喝拉撒睡之外，必然有一个程序是他
带她回家。
太多男人把见父母想象成一种神圣的仪式，认为见了爹妈的下一步就是准备结婚。
女人未必这么想，大多数女人会把见家长想象成一种尊重：相处这么久了，见家长不过是为了表示你
想让我了解你的全部，不过是为了跟家长打个招呼，不过相当于在最重要的人面前给姑娘一个名分。
事实就这么简单，也就是说，一个姑娘若是如了男人的意，他巴不得抄着大喇叭满世界地喊：这是我
女人。
不能带她回家的理由与其说是仍有顾及，不如说成是仍不如意。
如果你想睡一个姑娘，那么请顺其自然地带她回家，我不相信所有事儿都能那么不凑巧，你就倒霉催
的遇到一个胡搅蛮缠到不可理喻的姑娘，更不凑巧的是还上了她。
如果你爱一个姑娘，那么请在水到渠成的时候带她回家，我相信这是让姑娘更爱你的一个方式，这也
许就是你爱她的最简单也是最有效的方式。
风骚学若干天之前在微博上看到这么一句话：“我文身、抽烟、喝酒、说脏话，但我知道我是好姑娘
。
真正的婊子喜欢装无辜、装清纯、喜欢害羞、喜欢穿粉色衣服。
男人肤浅，都只看表面。
所以，他们只能错过好姑娘，然后被婊子骗得痛不欲生。
只有女人才能看出谁才是真正的婊子。
”这就是男人和女人眼中截然不同的风骚观。
男人喜欢从穿着打扮判断姑娘的品行，比如看着叼着烟化了烟熏妆的姑娘势必想调戏一番，几度春宵
都不是问题，然而等到谈婚论嫁的时候，又定然对这些麻辣口味的姑娘不做考虑，理由只有一个：这
样的女孩儿玩玩儿可以，真正过日子，找这样的总是觉得不托底。
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“骚”在古代绝对是褒义词，但放在今天讲，意义就完全变了。
好在古今相同的唯一一点就是这个词语始终指代的是一种风情。
我相信，和外貌相同的是，这种叫做风骚的气质也是与生俱来的，这世界上永远有一种女人，她在人
群中话并不多，甚至身材容貌并不如何突出，但常常能够成为男人的宠儿，若是苦苦逼问起，这姑娘
到底哪一点让你神魂颠倒。
往往能得到的答案无非是一句模棱两可的：总之是有那么个劲儿让人有感觉吧。
我曾经在微博上说过：一个男人给女人的最高评价不是美丽，不是贤惠，而是妖精。
一个男人喜欢跟风骚的姑娘调情，喜欢跟风骚的姑娘做爱，风骚的姑娘甚至可能常驻他心，但是他不
敢与她们结婚，理由说起来似乎很充分：这样的女人我降不住，我喜欢她这么一股劲儿，别的男人势
必也喜欢，这不好。
这便是男人的一叶障目了。
见识过太多一脸清纯的姑娘行为苟且，因为她们的外表具有蒙蔽性，而之于男人或者一部分女人眼中
的风骚姑娘，她们并不懂伪装或者做作，喜怒哀乐皆写在脸上，于是这又成了男人眼中不修边幅的标
志。
多年之前曾经有一个男性朋友来跟我诉苦说，他决定和女朋友分手了，我非常纳闷儿地问，这姑娘不
刚刚追到手么？
怎么就要分手？
男人一声叹息，愁眉不展地说：她竟然可以女上位还抓我的屁股，我想知道她到底跟多少人睡过。
我只问了他：你感觉好么？
他说：跟她上床很爽，但是一想到她到底是跟多少个男人睡过才练出了这一身本事我心里就别扭。
我于是一声冷笑：女人只分两种，你现在遇到这款是主张我的性爱我做主的姑娘，另一款是躺在你身
下曲意逢迎每晚上能让你享受假叫床和伪高潮的主儿，只看你想要哪个。
作为一个姑娘，我始终不齿于与做作范儿的姑娘为伍，即使为此被归于呛口小辣椒的一类也在所不惜
。
多年前，曾经听无数人评价张柏芝风骚，但是在女人看，这就是敢爱敢恨，她从不说自己是乖女孩儿
，即使离了婚，你也不得不承认的是：在家庭生活中，她始终是一个好妻子和好妈妈。
爱一个女孩儿干净的心灵，要比爱她干净的身体更高尚，更有远见，更像是尊重女性的做法。
关于风骚，只剩下最后一句话要讲，那就是：莫以举止论英雄，外貌协会害死人。
明天你要嫁给谁艺人结婚这种事儿，人家高兴别人就统统管不着。
人家高兴去香格里拉大排筵宴花多少钱就花多少钱，人家高兴嫁大款娶名媛人家两厢情愿没奸淫掳掠
人家就可以这么干。
之所以一场婚礼能惹得千人瞩目万人围观，不是因为羡慕嫉妒恨就是因为八卦心思泛滥。
但实际上，细细咀嚼这里面的七情六欲，总是能咂巴出点儿别的滋味。
关于怎么定义艺人这事儿，咱得先说说。
我不知道到底是谁把艺人的门槛儿变得如此的低，拍了个广告的算是艺人；上过两本杂志的算是艺人
；在电影电视剧里跑过龙套的算是艺人；甚至在距镜头5公里开外演过太监的也敢说自己是艺人，在
新浪微博上敢给自己贴上“艺人”这个标签的大姑娘小伙子不胜枚举，而当中的大部分我们闻所未闻
见所未见。
在业界，出了小名儿的想要出大名儿，出了大名儿的觉得自己不是凡人就一定要嫁个身价高的爷们儿
，仿佛这样的人才能与自己身份匹配。
于是，才子佳人的故事有了现代版，那就是演员配大款。
说实话，我很少因为职业瞧不起一些人，我甚至觉得第三产业从业姑娘也符合社会上按劳分配优胜劣
汰的生存守则，但是我就是觉得掉下来一块儿板儿砖砸死十位八个人是腕儿这事儿太不靠谱。
明星们啊，你们想没想过，艺人这么多，大款明显不够用了。
爱情没有门槛，但是爱情可以有潜规则。
如果你真真儿地把自己定义为一个艺人，找一个凡夫俗子谈婚论嫁不是不行，只是旁人会觉得毁了你
的身价影响发展，甚至会有一群人凑过来诅咒这种突破门第的婚姻持续不了几年。
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关于不在乎人们言论的这种事儿，自称有这种能力的人多，真正能做到听来所有话都不往心里去的人
实在是少，于是，大部分的爱情会被淹死在莫名其妙的唾沫星里。
所以明星要嫁人，还要嫁名人，不是政坛才子就是商界新贵，这就是明星爱情里不成文的规定。
比完酬劳比名包，比完名包比嫁人，女人在物质上的比拼似乎一刻都没有停歇。
我们片酬不菲的明星们几乎从来没有在演技上有过什么较量。
相比之下，在嫁老公这种问题上倒是丝毫不肯含糊。
把婚礼直播权利卖给媒体卖给网站，巴不得所有人都能看到自己的爱情长治久安。
豪华婚宴保障不了永无小三。
我们必须相信爱情，因为没有爱情也就没有我们。
对于所有婚姻，我愿意心存祝福，毕竟喜结连理并不容易。
就算是一个盯着另一个的钱包，一个盯着另一个的美貌，那么这场婚姻也算是势均力敌，豺狼配虎豹
。
艺人情商不错，演技颇高，自然也就可以为人民币折腰，但是千万记得别显摆，因为你根本没办法确
定自个儿这场自以为是的婚姻在旁人眼中到底是自寻烦恼还是干脆就是一场漏洞百出的笑料。
女人也有潜力股就像男人总是在高潮之后倒头就睡，女人总是在高潮之后缠着男人没完没了一样。
男人通常能在35岁之前成事儿，女性则刚好相反。
这没什么奇怪：男人的荷尔蒙在年轻的时候充沛而富有挑战性，这就是为什么往往能为五毛钱就动手
的都是小屁孩儿。
这样年纪的时候，男人除了能在床上一个顶俩，征服欲也可以让他们在事业上面对最多选择和最多挑
战，所以更容易成功。
在35岁之后，他们大多数享受年轻时候搏杀得来的胜利品，钱或者名誉；当然，也有一种胜利品叫做
女人。
与此相对的情况是：女性大多在年轻的时候把美好的时间耗费在爱情上。
事业对于30岁以前的女性来说，无非是一种谋生的手段，而爱情才是她们的信仰甚至食粮。
在35岁之后，她们苦苦经营的爱情或者美好地开花结果，或者干脆就绝望地听天由命，一切看上去都
尘埃落定，于是，踏实幸福的她想为完美生活添砖加瓦，茕茕孑立的她想用事业占领大脑忘掉伤痛。
她们缺乏安全感，所以一直在路上。
我之前在微博上写过：女人比男人坚强的原因是她们每个月都有几天醒来时发现自己正倒在血泊中，
却依然能睡得安和。
女人能承受生理期带来的烦恼，也能承受生孩子带来的疼痛，所以她们更有耐性、勇气和毅力，这些
东西都在她们心理和生理完全成年之后达到顶峰。
这些潜藏在女人内心的力量终于有一天会爆发，这不奇怪。
就像男人的精满自溢。
我曾经见过男人和女人分手，还跟我诉苦：她太幼稚，什么都不想，不知道事业的重要，当不了我的
贤内助，有时候还缠着我陪她，我得工作啊，哪有时间陪她？
于是决绝离去，一拍两散，姑娘哭得什么似的。
若干年后，偶然再见：当年的姑娘现已是企业高管，打扮入时，楚楚动人，身后追随者无数。
与你寒暄中再见不到当年的青涩模样。
于是男人顿足捶胸：早知道这姑娘这样牛逼，我当年就该好好跟她在一起。
晚了，蠢男人，当年那个时候，姑娘用最好的年纪陪着你，你侬我侬的日子里，爱你就是她经营的最
好的事业。
后来，你决定离她而去，于是她的新男朋友叫事业。
有时候，女人的潜力也表现在外貌上。
大多数男人都是外貌协会成员，在女孩儿年纪尚轻的时候，她们不懂打扮，也没钱打扮，于是男人嫌
弃她们装束不够大气，嫌弃她们眉目平常，嫌她们带出去不够体面，所以丝毫提不起兴趣，权当是取
乐用的过眼云烟。
若干年后再见姑娘时，娉娉袅袅，颇具风情，男人甚至不相信这就是当年那个穿着平常不施粉黛的女
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孩儿。
女大十八变这件事儿永远都是真的，何况女人也有七十二变。
总结成一句话：永远别轻易招惹任何人，尤其女人。
让她们强大起来也许是一天的事儿，只要她们拿定主意。
但这里面一定是有男人的激励：她们突然变得独立和强大，要么是因为你爱她她想为你做更多，要么
是你不相信她不爱她然后抛弃她。
没有女人愿意主动长大。
没错儿，时间也许确实能让女人胸部下垂，但也能让她们头颅高昂。
情敌是个好青年前段时间听一个新婚不久的闺密跟我诉苦：大意是说丈夫劈腿，两个女人均身陷情网
、不能自拔，各自以为自己就是这男人的唯一，完全不知道还有另外一个同性生物存在。
直到突然发现对方的一瞬间才觉得好似天崩地裂，山河逆流。
我的这位女友在电话里哭得抽抽搭搭，问起她事情进展到什么程度的时候，我听到电话那端沉吟半晌
之后，响起一个咬着后槽牙才能发出的声音：我把她揍了，这个不要脸的婊子。
于是我面前出现了如此这般的一副滑稽场景：两个女人抓破脸皮、恣意叫骂、头发蓬乱、打作一团；
让她们涕泪纵横、茶饭不思、坐立难安、相互争夺的男人在做什么？
两个受害者如今在继续相互伤害，她们抡起并不强壮的手臂在对方的伤口上继续撒盐。
肇事者却逃之夭夭静观其变，这算个什么事儿？
如果一个女人觉得另一个同性是敌人，那么她们的关系无论如何都是敌人，因为把敌人放在与自己持
平或者高一等位置的较量无论如何都没有胜算。
相反，如果一个姑娘觉得自己的情敌其实也可以算是朋友，那么从某一点上看，这种肚量的姑娘显然
已经具备了赢的资历，因为此时此刻的她不仅仅是一只和平鸽，她的眼中，已经再没有了敌人。
爱情向来是两厢情愿的事儿，粗俗地解释起来，无非是两个人王八看绿豆对眼儿了而已，没什么窍门
。
想赢，请不要把自己跟与你夺爱的姑娘放在同一架天平上，这本身就是对自己心灵的一种作践。
请拿出大房的范儿来，这种态度才是顺利解决问题的办法。
换句话说：女拳王未必能获得成功的垂青。
男人这种生物天下多得是，犯不上为了某一款妄自菲薄，折戟沉沙，女人犯不上让自己当备胎，因为
可能有一款座驾正巴巴地在候着你，只有你才能顺利把它开走。
若是女人没有情敌，未必就代表感情四平八稳，固若金汤。
相比之下我更喜欢让自己选择一个曾经猎艳无数，跟各种姑娘作战无败绩的爷们儿：这样的男人见识
的女人多，心里自有一本小九九，他们更容易一眼看穿什么样的姑娘才是真正好样儿的，他们更能看
到姑娘骨子里去。
若是苦苦寻来一个无情史的男人当做归宿，看似能在感情上唯我独尊，但也代表你的郎君之前在与女
性的交往中毫无技巧，在将近三十年的人生中没有一个姑娘愿意看上他、光顾他、承包他，那么如今
当你全面接管这样一个男人的时候，他绝不可能突然开窍变成一个懂你的伴侣，他依然是一个老古董
。
当情敌穿越了烂俗电视剧或者狗血小说，真真来到你生活中的时候，请对他们淡定地付之一笑。
你需要感叹的，是自己的另一半魅力无穷；或是感叹自己原来很棒：因为自己竟然可以战胜这么多同
性动物抱得英雄归。
难道这对于爱情而言不是一个去伪存真的好历练吗？
万一不幸，你的爱人真真地被所谓情敌掳走，那也不需要顿足捶胸：这人远没有那么爱你，至少没有
你爱他那样爱你。
那么这样不等价的爱情，完全可以弃掷逦迤、死不足惜。
如果不是情敌，女人怎么知道自己已经爱那个男人爱到深入骨髓？
如果不是情敌，男人怎么会知道自己枕边那个素颜的姑娘也是众多雄性动物眼中的奇葩？
当我们身披婚纱，爱到天荒地老的时候，莫要忘记对曾经与你苦苦争夺爱情的那些情敌深鞠一躬：是
他们锻造了你们不朽的爱情，如果没有他们的胡搅蛮缠，自然也就没有你的天长地久。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<懒得甜美>>

如果连暂时容下一个同性的能力都没有，那么我想，这样一个内心脆弱的人。
，更不凑巧的是还上了她。
如果你爱一个姑娘，那么请在水到渠成的时候带她回家，我相信这是让姑娘更爱你的一个方式，这也
许就是你爱她的最简单也是最有效的方式。
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编辑推荐

《懒得甜美》特别推荐：1、暖小团，一个微博草根红人的代表。
凭借犀利调侃的语言，独特针砭的视点，受到广大网友的追捧。
 2、暖小团，一个奋斗在北京的东北姑娘，爱过，伤过，哭过，痛过。
跟千千万万的80后一样，向往爱情，渴望温暖。
 3、《懒得甜美》：麻辣，精准，透彻，真诚。
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