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前言

恭贺百岁诗集！
    今年春天，在东京都的某酒店内，召开了柴田丰阿婆第一本诗集《请不要灰心呀！
》之销量破百万册的庆贺大会。
其实，自策划这次纪念活动的时候起，该书的销量仍在不断攀升，到了开庆贺大会的当天，举办方宣
布：在日本，该诗集的销量已经突破了一百五十万册！
会场内顿时一片沸腾。
    在会上，我作了如下的致辞：    “早就有人说，四十岁以后的相貌该由自己负责。
柴田丰阿婆那张时常被报章广告放大的脸庞，正是她花了九十年的时间而创造出来的作品。
其风范犹如名门闺秀般端庄，她的微笑好似风中摇曳的鲜花⋯⋯她那些给人以生活动力的诗作，自然
饱含着令人敬仰的深刻内涵，但在我看来，她的相貌才是她最杰出的作品。
”    且说收录于本书中的诗篇，其志趣运用之妙也远远超越了业余爱好者的境界，我作为《产经新闻
‘清晨之诗》栏目的评选者，时常为之双眼发亮，拍案叫绝。
    就以《回忆～告别》。
（见本书第23页）这首诗为例来略加说明吧。
    在春天里的一个傍晚，一同住在主人家里做帮工的小伙伴阿芬，拿到工钱后来到桥边悄悄地告诉柴
田丰，自己必须回乡下去了。
是她妈妈病了吧——年轻时的柴田丰阿婆嘴上不说，心中却在这样暗叹。
不得不回乡照顾亲人的小伙伴，令人无限同情，而明天分手时的伤心场景，又是一想起来就会催人泪
下的。
可柴田丰阿婆并未让自己在作品中珠泪滚滚，而是荡开一笔，将读者的视线引向了在风中飞舞的柳絮
。
她用柳树的花絮替换了离别之泪。
如此凄恻委婉的场景，不禁叫人联想起昭和初期田中绢代风靡影坛的那些老电影。
    柴田丰阿婆诗作的魅力，就在于它能像清风一样，能像阳光一样，使读者的心灵产生柔嫩枝条般的
弯曲、颤动。
诗歌结尾处那种看似不经意的安排，其实是深知眼泪滋味之人所特有的睿智，在轻柔地抚慰着我们的
心灵。
    阿婆，希望您今后依然清健、硬朗。
    同时，也请您毫无负担地，以兴之所至的方式写出崭新的诗篇。
    平成二十三年夏    诗人新川和江
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内容概要

《请不要灰心呀!2:柴田老奶奶100岁时的诗集》内容简介：2003年，92岁的柴田老奶奶一个人住在宇都
宫市，扭伤了腰，没法跳最喜欢的日本舞。
于是在儿子的建议下，开始尝试写诗。
从2004年开始，在日报《产经新闻》上发表诗歌作品，匆忙的人们在地铁里、公车上读到她的诗，从
中各自汲取力量。
慢慢地，老奶奶的诗成了报纸销量的保证。

后来，柴田老奶奶的诗在电台“深夜列车”中播出。
每当节目开始，奔忙在路上的人们，就会打开收音机，在列车上、汽车上、渡轮上听她的诗，感受她
通过电波传来的温暖。
2010年，柴田老奶奶出了第一本诗集，毫无悬念地成为当年日本的第一畅销书。
2011年大海啸之后，NHK电视台邀请柴田老奶奶到电视上朗诵她的诗，老奶奶欣然登台，用温暖而坚
强的诗句和声音，震撼了悲痛中的日本人，同时也帮助他们从绝望中振奋起来。
2011年6月14日，为了嘉奖她的诗为日本震后救灾作出的贡献，柴田老奶奶获得了宇都宫市特别荣誉奖
。
同年，她的第二本诗集《请不要灰心呀!2:柴田老奶奶100岁时的诗集》出版，作为她送给自己100岁生
日的礼物。
柴田丰老奶奶说：“写诗时没有在意自己的年龄。
只是有时会忽然想起来我已经100岁了。
”她在诗中写道：“尽管我已经九十八岁了，我还要恋爱，我还有梦想。
”。

海报：
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作者简介

作者：（日本）柴田丰柴田丰，1911年出生于日本栃木县。
整整一个世纪来，她经历了一战、二战、战后重建、泡沫经济、经济破裂等一系列社会动荡，92岁时
开始写诗。
她的诗在日本六大报《产经新闻》刊登后反响巨大，处女诗集《请不要灰心呀！
》一经出版，即风靡整个日本，畅销150万册。
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章节摘录

总想揪住点什么我曾经给一位舞蹈老师做了二十五年的和服，由于这一机缘，我在七旬之后，也学起
了舞蹈。
一起学舞蹈的共有五人，每次去学，我总是连老师的那份便当也做好了带去。
老师喜欢吃豆子，我经常煮了豆子带去。
老师很看重我，老是“柴田女士”“柴田女士”地叫我⋯⋯我也有心要跟老师学到“舞蹈之真传”。
老师对我很严格，说是“你很有希望，所以要对你严格一点”。
于是，我也就学得十分用功。
因为，当时的我觉得七十来岁还很年轻呢。
有时，从老师那里回来后，我问一起去学的同伴：“今天学的你们都记住了吗？
”他们说：“没记住啊。
”“想跟你再学一遍呢。
”于是，我们就一起复习起来。
这样的活动，也是一种乐趣啊。
我还一个人登台表演过呢。
手里拿着伞，头上戴着假发。
“啊，看她的手势多优美啊。
”——听到观众席上有人这样说，我心里别提有多高兴了。
不管做什么事情，只要一开了头，我就会全身心地投入其中。
我会认真学习，一直学到能够教会别人的程度。
学和服裁缝时是这样，学舞蹈时也是这样。
我总是抢在别人的前头，刻苦学习。
只要揪住了什么，就拼命将其做好。
我想，这就是我。
那个世界母亲和丈夫都是在护理机构里去世的，我现在一到晚上就经常会想起有关他们的往事。
有时也会因想起儿子而泪流不止。
已故的母亲会每隔一天地出现在我的房间里，站在我的床边，看着我。
由于她来自那个世界，所以她什么也不说，就这么看着我，直到早晨五点钟左右才离去。
有时，她也会钻进被窝里，陪我一起睡觉。
母亲虽然什么也不说，但只要她一出现，我却不住地恳求她：“请你再保佑我一会儿，也保佑我的孩
子。
”这样子恳求过母亲后，我会重新进入梦乡。
那时，母亲身上香粉的气味儿，轻轻地飘荡在我的身旁。
到了这样的年龄，我仍然十分依恋我的母亲。
我想，我要是去了那个世界，父亲、母亲还有丈夫一定会手捧鲜花，站在桥头迎接我的。
那么，我给他们讲些什么呢？
一想到与他们三人见面的情景，我总会考虑该跟他们说些什么。
诗与我有很多人读我的诗，有很多人给我寄来了明信片或书信，真是太让人高兴了。
所以说，是我得到了大家的热情鼓励啊。
儿子年轻时也写一些诗和短歌什么的，我在一旁看着，觉得“真不错啊”“我要是也能写就好了”。
我十分喜欢歌唱家美空云雀。
由船村彻先生作曲的歌曲《青衫离别情》，其词作者是高野公男先生。
他所作的歌词以及美空云雀所演唱的《哀愁出航》《哀愁码头》《伤感的酒》等歌曲的歌词都让我十
分感动。
我曾经把这些歌词全都抄写在本子上，边玩味歌词含义边听演唱，听着听着就会觉得自己的心情一会
儿欢快，一会儿悲切，并会产生“明天继续努力工作”的想法。
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我的诗，往往要在结尾处才收拢住。
较难的词汇一概不用，尽用些通俗易懂的词汇。
多余的语句全部省掉，仅用“有用的语言”来组成诗歌。
这样做是非常难的。
可正因为难，也就乐在其中了。
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后记

在处女诗集《请不要灰心呀！
》出版后的一年半的时间里，还有几件令人欣慰的事降临到了我的身上。
同时，也实现了我两个梦想。
    一是诗集在韩国、荷兰、台湾等国家和地区翻译出版。
另一个则是我非常喜欢的作曲家同乡船村彻先生读了我的诗集。
船村先生给了我许多关怀，还给《回忆》一诗谱了曲。
    与我所敬爱的新川和江女士见面，并与之交谈，也是令我难忘的乐事。
日野原重明先生和柳濑嵩先生也给了我过多的赞誉，令我非常感激。
    读者诸君给我寄来了鼓励的书信。
    有来信说，东日本大地震灾区的人们也读了我的诗集，真是令人感激不尽。
在此一并致谢。
    我每天都合掌祈祷，由衷地希望笑容能够尽快地回到大家的脸上。
    还有，在医院里照顾我日常生活的医生、护理师和护工们，我也要对你们说一声谢谢。
    我能够平平安安地迎来百岁寿辰并出版第二本诗集，全是托了大家的福。
    在此，我表示衷心的感谢。
    平成二十三年初秋    柴田丰
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媒体关注与评论

每个人都能像柴田老奶奶那样，活过100岁也仍然能充满力量。
——日本《朝日新闻》“天声人语”栏目柴田丰的诗已经成为了一种“社会现象”。
——日本《产经新闻》
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编辑推荐

《请不要灰心呀!2:柴田老奶奶100岁时的诗集》编辑推荐：日本销量第一的治愈系圣经续篇感动来袭！
已经整整100岁的柴田老奶奶，仍然一天比一天更热爱生活。
随着《请不要灰心呀!:99岁柴田老奶奶的处女诗集》的出版，柴田老奶奶的诗，穿越了国界，感动的
力量蔓延到新加坡、韩国、英国、美国，所到之处，不同文化背景下的人们，争相阅读，呈现出一道
“全球共读一首诗”的文化景观。
如今她的第二部诗集《请不要灰心呀!2:柴田老奶奶100岁时的诗集》仍然以其强大的治愈力量抚慰着人
心。
翻开《请不要灰心呀!2:柴田老奶奶100岁时的诗集》，马上领悟老奶奶的纯净智慧，感受刹那间痊愈的
欣喜和感动。
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名人推荐

在这个容易令人迷失方向的时代，“请不要灰心呀！
”会成为支持人们的关键句。
——日本著名摄影家荒木经惟谈无论今后迎接我们的是怎样的时代，我们都能从柴田丰的诗中找到勇
气。
——日本相田美术馆馆长相田一人
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