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前言

有人曾问一位著名艺术家，一位跟他学画的青年将来是否能成为一位著名的画家？
艺术家回答道：“不，绝不可能！
他每年有六千英镑的收入呢！
”艺术家为什么这么说？
因为他知道，人的本领正是从艰难困苦中奋斗出来的，在富裕的境况下是很难产生有所作为的青年的
。
    是的，你是穷人，但翻开人类的历史，你就会发现，大部分的富人都是过去的穷人。
很多发明家、科学家、大商人、企业家、政治家，这些世人所公认的富人都是由于小时候受了贫穷的
刺激，才努力发展自己的聪明才干，才成就他们的富有的。
    所以说，贫穷就像是健身房里的运动器材，能锻炼身体，使人体格强健。
所以，贫穷正是成就你自己的最有利的出发点。
就像安德鲁·卡内基说的那样，“一个年轻人最大的财富莫过于出生于贫贱之家。
”的确，贫穷是困厄人的东西，但穷人仍然可以经过自己的努力奋斗去脱离贫穷。
    因此，穷人你就必须为了脱离贫穷的境地去努力工作、努力赚钱，这是你消除贫穷的唯一方法。
你必须首先清楚地认识自己的状况，是什么导致自己贫穷，自己是否安于贫穷，是否有摆脱贫穷的野
心⋯⋯当你找到了这些问题的答案后，穷人就该去探寻自己如何才能远离贫穷。
    你必须找到正确的赚钱方法，树立健康的金钱观念，合理消费、谨慎投资，努力去和那些更富有的
人交往，做朋友，给自己构建一个庞大的人际关系网，以便让其可以在自己致富的道路上发挥正面作
用。
最后，在这一切的基础上还不要忘了多运用自己的头脑和智慧来让自己成功。
    穷人你应该知道，这世界上的一切事业、工作，只要你勇敢坚持去做，就总会获得成功，贫穷会远
离你，你就会变得越来越富有。
如果普天下的穷人，都能够从沮丧和绝望中振作起来，朝着光明和快乐的方向去努力，立志脱离贫困
的话，也许贫困就已经不复存在了。
但可惜的是，只有极少数人能做到这点，所以，绝大多数的穷人仍然还只是穷人。
    这本《你为什么越忙越穷！
》就是为了这些立志改变自己境况的穷人所准备的。
我们试图帮助这些想改变贫穷境况的人出谋划策，帮他们找到出路，帮助他们改变自己的心态、行为
以及事情的结果，教他们如何成为富人。
    所以，如果你觉得自己目前的前途无望，觉得自己周围的一切黑暗暗淡，那么你就应当立即转过身
去，走向生活的另一面，朝着希望和期待的阳光前进，将黑暗的阴影尽数抛弃。
你必须牢记，如果你缺乏勇敢和自信的卓越品格，而只是过一种懒惰、畏缩的生活，那么你就永远不
可能战胜贫穷！
    穷人，你现在该做的就是——快点行动起来吧！
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内容概要

《你为什么越忙越穷?》是一本职场励志书籍。
我们可以看到，每天早上，地铁口挤着蚂蚁般密密麻麻的上班族，虽然个个都穿得整洁光鲜，但脸上
的神情却是麻木的。
他们手中提着刚在路边小摊买来的早点，脑子里想的却是一天里将要忙碌的事情。
随着时代的快速发展，越来越多的人们被卷入了“穷忙族”的圈子。
他们没有经济基础，完全靠白手起家。
他们为了在大城市里有个栖身之地而忙，为了避免因公司效益不好而被裁员而忙，为了自己或亲人生
病不把积蓄花空而忙，为了孩子入托入学不断攀升的天价费用而忙⋯⋯然而，忙是忙了，不知不觉间
他们却又发现，越忙房价越高。
越忙物价越涨，越忙就业越难，而时间却越忙越少。
工资却越忙越低，身体也越忙越差。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你为什么越忙越穷？�>>

作者简介

徐华，热爱文字创作，习惯在各种环境中以客观的角度观察世界。
大学毕业后便移民美国，曾在美国的软件公司工作多年，绕了一大圈后才发现自己仍然抛不去对祖国
的热爱，目前专职写作与翻译工作，几年来为多家报纸、杂志做财经专栏评论，同时，为各行企业提
供多项咨询服务。
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书籍目录

一、穷人的算汁：消费或投资 1.驾驭金钱而不被金钱所驾驭 2.千万不要为了面子而花钱 3.做理智的投
资者 4.算小账更要算大账 5.为自己打造出一副“准富人”的形象 6.不要随便放弃自己的利益 7.小富靠
谋，大富靠德 二、穷人的心机：与富人交往 1.学会与人合作 2.了解对方才能成功在望 3.努力去和富人
交朋友 4.求人并不比人低 5.别把口袋捂得太紧 6.不要总想着依靠别人 7.争论并不会让你脱颖而出 8.累
积人脉，让自己离财富越来越近 三、穷人的契机：把握住机会 1.贫穷是你最大的机遇 2.要有对机遇的
灵敏嗅觉 3.抛弃犹豫，抓住成功的机遇 4.机遇总是垂青有准备的人 5.没有机遇就要创造机遇 6.把握机
遇需要集中精力 7.大胆主动才能创造机遇 8.随机应变，因势利导 9.破釜沉舟，不留余地 四、穷人的出
路：智慧地做事 1.“思考”致富，而不是努力工作致富 2.学会规划自己的人生 3.盲目会让你更贫穷 4.
不要只为了薪水做事 5.别浪费了自己的优势 6.善于创造性的做事 7.穷人要善用“借”的力量 8.信人情
不如信规则 9.高投入也要高产出
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章节摘录
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编辑推荐

《你为什么越忙越穷?》就是为了这些立志改变自己境况的穷人所准备的。
作者试图帮助这些想改变贫穷境况的人出谋划策，帮他们找到出路，帮助他们改变自己的心态、行为
以及事情的结果，教他们如何成为富人。
“穷忙族”总是在勤勤恳恳地工作，但工作似乎没有尽头，总是有忙不完的事情；“富闲人”看起来
总是很悠闲，可是财富却越来越多，事业越来越辉煌。
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