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前言

　　序：其实，我是一个情感卧底。
　　我的情感劣迹斑斑。
我的生活伤痕累累。
　　劣迹斑斑的情感哥不想多说，总之爬墙使坏、横行乡里的事情没少干。
鲁豫采访我的时候，对我乱糟糟的情感生活颇有微词，我轻飘飘地用一招棉花拳化解掉：连生命都是
有长度的，爱情也一定有它的长度。
　　伤痕累累的生活，说起来就话长了。
我做梦都想发大财，据说梦中都会做出频频刷卡的动作。
从新闻岗位辞职后，开公司、收废品、摆地摊、当乞丐、做饭馆、搞酒吧。
几起几落，潮起潮落，风起云落，兔起鹘落。
从一个充满理想的纯情少年，到如今一个满脸色迷迷的中年胖子，过程像孔雀的屁股变化多端，结果
却始终逃不开那一句古诗：似曾相识燕归来——还是那个鸟样。
　　呀呀个呸。
最后哥只好倚门卖字。
　　生意不太好，哥就倚文卖笑。
于是雄赳赳地捋起袖子，独创了菜刀门文学派，开一代文坛邪风，专门把大家熟悉的语言揉碎了、拧
弯了，对文字进行二次编码，达到错乱可乐的效果。
　　一阵冷汗揭竿而起，有人说我残害了中国传统文化，是一种文学胡闹。
残害也好，胡闹也罢，哥在文字上一会儿前空翻，一会儿后滚翻，丝毫不亚于难度系数3.8 的5255B 跳
水动作，末了还要压一个漂亮的水花。
我容易么我。
　　海德格尔说，近代将是一个“技术时代”。
看似胡闹的菜刀门文字，其实是一种端正的恶搞，并不是滥砍乱杀，而是步步为营，在千字文里至少
采用了七种武器。
这种抖包袱的技术密度甚至比相声和小品还要讲究，从而弥补了专栏在情节上不足的缺憾，营造出相
对跌宕起伏的阅读快感。
　　据小道消息说，菜刀门文学派已经被载入中国当代文学史。
　　哥就忍不住英俊地笑了起来。
　　不过，大师们的批驳也一度令我忐忑过。
像哥这种电线杆上老军医的性感文风，挂牌当起指导人生情感的专栏作家，是不是确有误人子弟之嫌
？
万一真的令人走火入魔，我就算被踩上一脚万劫不复，人家也早已一失足成千古恨，再回首已是百年
身。
　　欣慰的是，读者们纷纷肯定我这种“不说普通话，说人话”的下三烂解答风格。
还有求助者加了我的QQ，要用中国最传统的报恩方式对我表示由衷的感谢。
哥不解风情地说，我不收钱，报刊已经给我付过稿费了。
对方打过来一个羞红着脸的表情说，对我们女人来说，那就是以身相许啦。
　　哥清楚地记得那是2010 年冬天的一个深夜，一股来自异乡的暖流从QQ上爬出来，以凌波微步的
飘忽身法，转朱阁、低绮户、照无眠，瞬间潜入一个胖子足底的涌泉穴，直逼头顶百会穴，急转双目
睛明穴，扒开我的睡眼夺眶而出。
　　从此面不改色，进入色我两忘的境地，战略性制定了“头悬梁、锥刺股、耍流氓”的九字方针，
终于练成“读书破万卷帘门，下笔如有神经病”的绝世神功，忽悠了一大批读者。
　　真的勇士，敢于直面臭流氓的名声。
我始终无法像其他情感专家那样，用某些标准的价值体系对读者进行大规模的道德围歼。
哥只会挥舞菜刀摆一个夜战八方的范儿，然后手握鼠标拍马赶到，寻找共性以点及面地突围而出。
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甚至，我会对同样问题不同的求助者给出不同的答案，这更像一个兴之所至负手散步的老中医。
　　因为我始终相信，在爱情的长河里，我们永远做不了真正的大师，也不能给别人指点什么狗屁人
生。
很多人其实在求助之前早就有了自己的答案，哥要做的，只是给他们进行贴身的文字按摩。
　　其实，我是一个情感卧底。
哥当初经历了三教九流的奋斗生涯，阅人无数受益匪浅，引车卖浆和阳春白雪都会来那么一点，有如
周伯通的左右互搏术，在文字的梅花桩上，使起来非常具有爽歪歪的“无耻”神韵。
　　左右互搏也可能收到拈花微笑的奇效，每个人都有各自的悟性。
《五灯会元》里说，“世尊在灵山会上，拈花示众，是时众皆默然，唯迦叶尊者破颜微笑”。
大弟子迦叶的会心笑意，很可能是悟出，佛祖其实不是在秀那朵金色的波罗夷花，而是在秀他那根蠢
蠢欲动的手指，用一种特别隐讳的方式在开讲荦段子。
可惜那些没有幽默感的弟子，居然看不出来，真是白跟我佛混了这么长时间。
　　那些劣迹斑斑的情感经历，那些伤痕累累的生活磨炼，就是我开出药方的药引子。
　　夜已深，还有什么人，被哥这样醒着忽悠？
　　都市放牛
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内容概要

情字头上一把刀，要么忍，要么残忍。

 有时忍，是为了更紧密地咬合。

 有时残忍，是想给爱一条生路。

 恋爱中的攻守秘诀，婚姻里的进退之道。

 第三只眼看幸福，也许会让你看得更明白。

本书是新浪知名情感博主都市放牛6年来的最新情感问答集。
犀利又不失幽默，理性又不失温情。
“聊天”之间，告诉你幸福的真谛。

 都是真实的故事，但这一次，你不必看别人的故事，流自己的泪。

 幸福，就是消灭不幸福的过程。
——都市放牛
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作者简介

　　都市放牛，原名韩汝忠，1969年生人，专栏作家，江苏卫视特邀情感顾问，在全国数十家媒体开
设过专栏，著有《下辈子一见钟情》、《非分之想》等。
2006年创立“菜刀门”文学流派，开一代文坛邪风，专门把大家熟悉的语言揉碎了、拧弯了，对文字
进行二次编码，达到错乱可乐的效果，被评论家称为自“白话文”以后的第二次汉语运动，并因此接
受《鲁豫有约》专访。
因情海劣迹斑斑，后专攻情感专栏，是国内唯一用自身经历舍身取义的情感作家。
对生活最新的感悟是：哥不在谈情，就在去谈情的路上。
　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男女内伤>>

书籍目录

序：其实，我是一个情感卧底
等待是一种能力
爱情中也有一颗北斗星
别做金刚钻女人
用第三人称讲自己的故事
喊一声小冤家哎呀哎呀
你眼睛里看到了什么
男人要哄，女人要宠
可以让男人开点小差
媳妇的美好时代
纸折的船，修不来百年渡
哒哒的马蹄是个美丽的错误
身无鸡肋双飞翼
用爱赢回失去的爱
谁是你的盘中餐
嫦娥大战潘多拉
学会比较，别学会计较
饶了男方的父母吧
嫁他，就嫁给他的生活方式
硬件以外的柔软
留一只袜子，光一只脚
选择男人就是选择自己的光芒
我有一所房子，面朝大海
忘恩不负义，爱情是个屁
担忧是一种很玄的东西
婚姻中的止损逻辑
醒悟之后再领悟
拿什么修补你？
脆弱的婚姻
莫惹薄幸人
交配交的人
嫁人的美丽与哀愁
怎样去接受才是解脱
令人蛋疼的完美
培养男人的责任感
苦难是命运，但不是宿命
抹布女与小女人
杀千刀的半边天
此情可待
酒后乱性都是骗人的
认清自己，才会去做自己
茶壶里煮不出好饺子
残忍是一种技术
妓女人格的幸福指数
情场七伤拳，伤人先伤己

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男女内伤>>

年轻时一定要相信爱情
过度虚荣是慢性毒药
不能改变心态，就要改变方法
他不爱你，你连呼吸都是错的
全职太太的忧患意识
活得聪明，更要活得明白
以为是一时，其实是一生

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<男女内伤>>

章节摘录

　　忘恩不负义，爱情是个屁　　放牛先生：　　终于鼓起勇气倾诉。
在我眼里的、曾经的那个义愤填膺，远渡重洋用尽心力拯救因寒窗苦读而陷于生活苦海的我的他，如
今是一片狼藉——让人焦头烂额的工作、微薄的收入和可怜的自尊心。
相较于我轻松、高薪的状态，他开始抱怨我对他的关心不够，对他的体贴不够，每周都会找出各种各
样的理由对我狂轰滥炸，每次都要分出对错才罢休。
　　诸如，我和闺密出去为什么不能带他同去；为什么周末和别的女人约好了去超市逛而不能陪他；
为什么我空闲时间比较多而并没有给他打电话或者发短信；无论刮风下雨还是加班加点后都来接我，
因为此类的付出，而质问我：“我又得到什么了？
”为什么他可以叫朋友在机场免税店帮忙买名牌粉饼送给我、可以出差的时候给我带丝织睡衣和名牌
包包、逢年过节还要送我贵重礼物，而我却什么都没有送给他⋯⋯其实，我送给他的东西量虽少却还
是有的，比如手表，比如刻有他名字的银手链，比如内衣裤，还比如面霜⋯⋯只是有些东西他生气的
时候会还给我，和好了再要回去。
　　生气了再还给我，和好了我就不再让他拿回去。
还有些东西他穿在身上都搞不清是谁送的。
我并不觉得我坐在高薪的娇椅上就可以对爱人指手画脚，那全是他自卑心凭空想象出来的情节。
曾经因寒窗苦读为生活负债累累、身心疲惫的我，仅仅在尽力存钱、还钱的同时依然珍惜并享受生活
。
而即便是我适当的消费都会成为男友眼里的巨额开支。
用钱来衡量我们之间的落差并非是我所希望面对的，可是他歇斯底里的不依不饶已经让我退缩到承受
的极点。
　　面对这样的感情生活，我真的不情愿继续。
甚至开始想，是不是我们分开才对彼此更加公平。
又或者，是我给得真的不够，使得这份来自于他的爱开始透支。
　　文　　说真的，读你这封信我很吃力。
在你鼓起勇气的叙述里，我吃力地读着你的绕口令，终于吃力地明白，你在试图用繁杂而冗长的句型
绕开我的视线。
其实事情很简单——当初你在生活苦海里寒窗苦读的时候，他尽心尽力地帮助过你，现在你学成后不
知走了什么狗屎运，找到了一份高薪的好工作，而他似乎没有什么变化，于是你虽然还没有甩掉他，
却对他的现状有点小不满了，对他爱理不理的，只是因为一些道义上的惯性，你一直在忍耐。
别跟我说他很吝啬和小肚鸡肠什么的，当初你缺钱花的时候，你可不是对他这么不耐烦的。
　　吾友周容在《芋老人传》里记载了这样一个故事：一日，有书生进京赶考，避雨檐下，衣湿袖单
，影乃益瘦。
芋老人把他请到家里，吩咐老婆煮些芋头给书生充饥。
书生吃了一碗，再吃，生为之饱，笑曰：“他日不忘老人芋。
”雨止，别去。
若干年后，书生当了大官，再吃老人的芋头时，却觉得不好吃。
老人说了一句非常经典的话：“犹是芋也，非调和之有异，时、位之移人也。
”很多人也并非与生俱来天生命好，也曾经是世袭的土著，只是红运当头，突然比别人高出那么一截
，于是时位之移人也，过起了得意扬扬的伪生活。
呔！
兀是那小女子，明明是时位之移人，却妙笔生花捏造出一个小男人的形象来，你羞也不羞？
　　心虚的人才喜欢掩饰，这跟余秋雨老师的“乍捐”如出一辙，都属于道德飙车的范畴。
虽然你早已打算忘恩，道德上却又不想负义，于是粉饰你的“享受并珍惜生活”。
在你眼中，他的关心变成了歇斯底里，他的关怀变成了不依不饶，他的关爱变成了爱的透支。
想必当初你寒窗苦读的时候，一定是眼巴巴地望着窗外，希望他踩着七彩祥云给你送一个煎饼来吧？
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　　现在即使他送了名牌粉饼，你也觉得无法满足你内心的贪欲了。
人嘴两块皮。
他同样甚至更多的付出，随着你时位的改变，一下子从拯救变成了承受。
噢天啊，他又不是武林高手，移形换位的功夫练得如此精纯，在你眼睛里变幻无常。
　　变的其实是你。
当你坐在高薪的交椅上，你看着他已经是一片狼藉，他的失落感从此变成你眼中“可怜的自尊心”。
你对他的态度已经步入了冰河期，像从冬天到春天一样，你已经需要一场情感的换季来晒被子了，一
切离他而去的速度早已如同肥皂从你手里滑落。
只是你以为你的坚持是一种怜悯的坚守，你还没有完全翻脸是因为你骨子里还有一些古老文明的约束
，你认为你守住了一种道德标本。
至于他眼睛里的哀怨，说明不是他的心胸太狭小，就是你的人格太伟大。
这是一种多么卑鄙的意识形态伎俩！
　　珍惜过去吧，不要用你的变心来丑化他。
当然，我说的是珍惜过去，并不是非要你去珍惜他。
侯孝贤在《最好的时光》里，用温暖的镜头诉说着，在我们自己最美的时候，去遇见一个最想遇见的
人，然后，再拥有一场十指相扣的爱情。
呜呜呜。
我能想象你和他这个故事的最终结局，你看着他把烟灰从烟蒂上弹开，你就把你从他那个世界的墙上
弹开。
这堵墙其实是一个世俗的槛，只要跨过去了，你就会拍拍灰尘来一个华丽的转身。
至于他，依然会有一扇通向青春的门：门锁早就被他拧秃噜了，轻旋门把儿，咯咯吱吱的岁月之音叠
化为船桨的欸乃低唱，一个已为人父的青年坐上船，驶往过去。
　　每个女人都有不同时期最美的时候，所以你有任何理由可以遇见另外一个男人。
总体来说，你虚荣，爱享受。
这没什么不对的，只是你和他再也不合拍。
不合拍的爱情就要忍痛割爱，但是不许用贬低对方来寻找分手的理由。
在王尔德的《自深深处》里，有一句很有意思的描述：“恨使人视而不见。
这你并未认识到。
爱读得出最遥远的星辰上写的是什么；恨却蒙蔽了你的双眼，使目光所及，不过是你那个狭窄的、被
高墙所围困、因放纵而枯萎伧俗欲念的小园子。
”我的感慨最终衍化为那个老句子：荡胸生层云。
爱情修炼到最高境界，不再是爱恨，是胸怀。
1987 年的一个深夜，我和一个女生分手，我们坐在故乡的星空下，她把头埋在我的臂弯，我们温和地
呢喃细语，不知不觉把天等白了，太阳沐浴着我们的泪水。
所以，你必须记住，不要以为当白天把黑夜按翻在床上的时候，太阳才会出生。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　谁的新欢不是别人的旧爱？
天下男女事，本来一刀就难断，都市放牛先生的文字犀利不失幽默，调侃却带有温情。
读了透彻，过瘾，真可谓在别人的故事里流着我们自己的泪。
　　——大仙　　都市放牛当年一把“菜刀”闯天涯，扬名江湖。
对其文风非常了解，他就如同你身边的一个损友，你幸福了他跟着开心，如果你不幸福了，他就恨不
得骂醒你。
他向来是一个警醒的旁观者和情感观察员，只有真正的外人才能给你真知灼见，都市放牛做到了这一
点。
　　——连谏
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